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کرده  جزم  را  خود  عزم  استان  ووشــوی  گویا  راشکی
از  یکی  میزبان  بار  یک  ماه  چند  هر  که  است 
مسابقات مهم ملی یا فراملی باشد، این بار مسابقات ووشو 
دانشجویان کشور، انتخابی تیم ملی را برای میزبانی هدف 
قرار داده است و ووشوکاران دانشجوی کشور برای مبارزه در 
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  معلم  سالن  به  پیکارها  این 
کنار  در  شویم  می  دانشگاه  وارد  شدند.  دعــوت  ــدان  زاه
هیاهوی دانشجویان برای رسیدن به سالن برگزاری امتحان 
پایان ترم، عده ای دانشجو برای رسیدن به پیراهن تیم ملی 
در سالن مجاور، این روزها را به گونه ای دیگر رقم می زنند. 
در گوشه ای از سالن برگزاری عده ای مشغول آخرین تمرین 
خود پیش از مسابقه هستند و در گوشه دیگر هم تعدادی به 
میدان  میانه  در  اما  دهند،  می  گوش  مربی  های  توصیه 
ووشوکارانی نیز در محاصره داوران روی رینگ قرار دارند تا 
با شکست رقیب بتوانند خود را به اردوی تیم ملی دانشجویان 

برای حضور در رقابت های آسیایی برسانند.

سطح بالای دومین دوره مسابقات دانشجویی

مربی و سرپرست تیم خراسان رضوی درباره این رقابت ها 
می‌گوید: پیش از برگزاری مسابقات گمان می کردیم این 
رقابت همچون دوره قبل سطح بالایی نداشته باشد، اما با 
شرکت در این تورنمنت به راحتی می توان شاهد سطح بالای 
رقابت ها بود و می توان گفت برخلاف تصور این مسابقات 
افزاید:  می  زاده«  باقر  مجتبی   « اســت.  اول  دوره  از  فراتر 
ووشوکاران  تعداد  مسابقات  این  در  گذشته  دوره  برخلاف 
کمتر است، اما کیفیت این مسابقات با دوره اول قابل مقایسه 
نیست، زیرا این بار برترین ووشو کاران کشور حضور دارند، 
به گونه ای که گویا برای این رقابت ها برترین های کشور 
گلچین شده اند. وی بیان می کند: درباره میزبانی زاهدان 
نمی توان کمبودی را برای اشاره یافت، زیرا با وجود همه 
مشکلات هیئت استان توانسته است به شایستگی میزبان 
ورزشکاران کشور باشد و این سبب شده است تا پیروزی در 

رقابت پیش رو تنها دغدغه ووشو کاران باشد.

حضور استان ها با برترین وشووکاران

سرمربی تیم سیستان و بلوچستان هم می گوید: برخلاف 
دوره اول مسابقات دانشجویی این دوره سطح بسیار بالایی 
دارد و با وجود این که تعداد ووشوکاران شرکت کننده در 
رقابت ها کمتر از دوره اول است اما سطح کیفی رقابت ها 
با آن دوره قابل قیاس نیست. »محمد رضا ریگی« می افزاید: 
برای این دوره از مسابقات انتخابی تیم ملی، استان هایی 
و  بوشهر  گلستان،  مازندران،  تهران،  قزوین،  زنجان،  چون 
کردستان با بهترین ورزشکاران و مدال آوران خود به میدان 

آمده اند که این موضوع سطح رقابت ها را افزایش داده اشت. 
می‌توان  وزن  هر  در  دوره  این  های  رقابت  در  وی،  گفته  به 
و  آسیایی  قهرمان  و  پوش  ملی  ورزشکار  سه  تا  دو  حداقل 
جهانی را دید که برای رسیدن به تیم ملی دانشجویان به این 
میدان آمده اند و به دنبال آن هستند که مدال رقابت های 
اضافه  هایشان  مدال  ویترین  به  هم  را  دانشجویان  آسیایی 
کنند. وی می افزاید: در گذشته ووشوی استان زنگ تفریح 
استان های دیگر بود و در جایگاه آخر رده بندی کشور قرار 
داشت، اما برگزاری مسابقات در استان و حضور ووشوکاران 
تا  اســت  شــده  سبب  مختلف  هــای  رقابت  در  منطقه  ایــن 
ووشوکاران استان از نظر فنی ارتقا پیدا کنند و حضور هیئت 
ووشوی استان در جمع هشت هیئت برتر کشور را می توان 
حاصل آن دانست، شرکت مدال آوران کشور در این رقابت 

ها می تواند سبب رشد فنی ووشوکاران استان شود.

بهترین عملکرد داوران در رقابت های دانشجویی

سرپرست تیم چهارمحال و بختیاری می گوید: در این دوره 
از مسابقات میزبانی زاهدان بسیار خوب است و از طرفی با 
وجود تعداد کم تیم ها و ووشو کاران شرکت کننده، رقابت ها 
سطح بالایی دارد و به نوعی شایسته است که آن را انتخابی 
گذشته  دور  هــای  رقابت  که  حالی  در  دانست  ملی  تیم 
این‌گونه نبود. »محمد حیدری« می افزاید: در این رقابت‌ها 
این  و  دارنــد  بالایی  کیفیت  فنی  نظر  از  کنندگان  شرکت 
موضوع رقابت ها را سخت کرده است و اکثر نفرات شرکت 
توانند  می  که  هستند  کشور  اول  سطح  بازیکنان  کننده 
گزینه‌های مناسبی برای تیم ملی باشند. وی بیان می‌کند: 
به دلیل دانشجویی بودن مسابقات چندان به موضوع های 
دوره  این  در  اما  شود  نمی  توجه  داوری  چون  مهم  و  فنی 
داوری ها نسبت به دوره قبل بهتر است و داوران به خوبی از 

پس قضاوت مسابقات بر آمدند.

رقابت 60 ورزشکارا برای رسیدن به تیم ملی

رئیس هیئت ووشو استان می گوید: دومین دوره مسابقات 
شهید  یــادواره  عنوان  با  کشور  قهرمانی  دانشجویان  ووشو 
بیش  و  است  برگزاری  حال  در  زاهــدان  در  عشوری  حسن 
برای  تیم   20 قالب  در  استان   19 از  ورزشکار  نفر   60 از 
رسیدن به تیم ملی رقابت خود را از روز گذشته آغاز کردند. 
»عباس شیبک« می افزاید: از سوی فدراسیون جهانی ووشو 
وزن 52، 60،  چهار  دانشجویان  دوره  این  در  رقابت  برای 
70 و 80 کیلوگرم معرفی شده اند، بنابراین در پایان این 
مسابقات سه نفر برتر هر وزن برای رسیدن به رقابت های 
آسیایی ماکائو چین انتخاب می شوند و از 14 تا 18 مرداد 
ماه امسال در این پیکارها به مصاف حریفان آسیایی خود 

می‌روند اما هیئت استان در تلاش است تا بتواند استان را 
محلی برای برگزاری اردو های تیم ملی دانشجویان معرفی 
این رقابت ها بسیار  بیان می کند: سطح کیفی  کند. وی 
ایده آل است و حدود هشت نفر از بازیکنان قهرمان آسیا و 
جهان در این دوره شرکت کردند که نشان می دهد بسیاری 
خواهان حضور در تیم ملی دانشجویان هستند و با توجه به 
میزبان استان، سیستان و بلوچستان توانست در این رقابت 
ها دو تیم داشته باشد و با وجود ووشوکارانی چون علیرضا 
ریگی، رضا قنبری، مالک شیبک و آرمان پرستش می تواند 

در تیم ملی نماینده داشته باشد.

ووشو میزبان واقعی استان

هدف  اولین  ورزش  طریق  از  استان  معرفی  گوید:  می  وی 
هیئت ووشو در میزبانی مسابقات است، این ورزش را می 
تواند نماد وحدت میان اقوام دانست زیرا در 16 شهرستان 
کنار  در  قومیتی  هر  با  ووشوکار  هزار  سه  به  نزدیک  استان 
را  هیئت  موضوع  این  و  هستند  فعالیت  مشغول  یکدیگر 
برای برگزاری میزبانی های بیشتر تشویق می کند. به گفته 
وی، در ادامه میزبانی های استان، میزبانی مسابقات ووشو 
قهرمانی بسیج برای استان برنامه ریزی شد که در صورت 
موافقت فدراسیون، شهریور ماه امسال استان میزبان این 
رقابت ها خواهد بود، میزبانی ووشو کارگران قهرمانی جهان 
هم یکی دیگر از اهداف هیئت ووشو برای امسال است که 
اجتماعی  رفاه  و  تعاون  کار،  کل  اداره  همکاری  صورت  در 
با هیئت ووشو بهمن ماه استان میزبان کارگران ووشوکار 
خواهد بود. وی می افزاید: از سال 89 هیئت ووشو به گونه 
ای عمل کرده که توانسته است به 95 درصد اهداف تعریف 

شده خود برسد و هدف مهم دیگر برگزاری جام پارس در 
محقق  اما  دارد  وجود  آن  میزبانی  امکان  که  است  استان 
شدن این هدف نیازمند حمایت و همکاری مسئولان استانی 

است.

ورزش؛ از راه های مهم معرفی استان

شیبک، بیان می کند: ووشو استان در کنار همه تجهیزات 
استاندار، از وجود داوران بومی استاندارد هم بهره می برد 
ها  رقابت  بزرگ‌ترین  میزبان  هزینه  کمترین  با  تواند  می  و 
باشد، اما در این زمینه مسئولان هم باید برای معرفی استان 
اقدام کنند و در این راه دل به کار دهند زیرا ورزش یکی از 
مهم‌ترین راه های معرفی استان به جهانیان است و ووشو در 
این مسیر پیش رو است و باید از این ظرفیت استفاده شود. 
به گفته وی، به عنوان یک ورزشکار بومی استان که در رشته 
از  باشم  داشته  فدراسیون  در  جایگاهی  توانسته‌ام  ووشو 
همه ظرفیت های ووشو استان برای معرفی مناسب استان 
استفاده می کنم و میزبان رقابت های مختلفی در استان 
وی  شود.  فراهم  استان  مناسب  معرفی  زمینه  تا  خواهیم 
می‌افزاید: یکی از برنامه های خیلی مهم در مسابقات ووشو 
علاوه بر تقویت بعد فنی ووشوکاران، داوری است، استان 
در سال 89 فقط سه داور رسمی داشت اما نه تنها اکنون 
200 مربی و داور کارت دار دارد بلکه زینب عباسی توانست 
به عنوان اولین داور مسلمان جهان در رقابت های آسیایی 
به عنوان داور وسط قضاوت کند، این یعنی ووشوی استان 
بهترین ظرفیت ها را برای برگزاری میزبانی مسابقات ملی 
و بین المللی را دارد و می تواند معرف خوبی برای معرفی 

استان باشد.

جدال دانشجویان ووشو کار برای پیراهن تیم ملی
 سرمربی تیم 

استان: در 
رقابت‌های این 

دوره در هر 
وزن می توان 
حداقل دو تا 

سه ورزشکار 
ملی پوش و 

قهرمان آسیایی 
و جهانی را دید 

که برای رسیدن 
به تیم ملی 

دانشجویان به 
این میدان آمده 

اند و به دنبال 
آن هستند که 

مدال رقابت‌های 
آسیایی 

دانشجویان را 
هم به ویترین 
مدال هایشان 

اضافه کنند

 پیکار دختران هوگوپوش 
در رقابت‌های کشور

روز  استان  دختران  تکواندوی  تیم  گروه ورزش
گذشته عازم مسابقات کشوری شد. 
دبیر هیئت تکواندو استان به خبرنگار ما گفت: بیست و 
خردسالان  تکواندو  قهرمانی  مسابقات  دوره  سومین 
شش  ورزشگاه  در  امروز  از  دختران  قسمت  در  کشور 
هزار نفری شاهدیه استان یزد برگزار می شود. »محمد 
دختران  تکواندو  تیم  ــزود:  افـ نسب«  طــاهــری  رضــا 
خردسال استان متشکل از یسنا عالی، دیانا سندگل، 
این  عازم  گذشته  روز  شهرکی  پانیذ  و  خمر  مهدیس 
رقابت ها شد. فاطمه علی خدری نیز به عنوان مربی و 
را  استان  تیم  سرپرست،  عنوان  به  اصلاحی  مطهره 

همراهی می کنند.

فوتسالیست های نوجوان کشور 
در زابل رقابت می کنند

تیرماه  کشور  آقایان  نوجوان  فوتسال  لیگ  مسابقات 
امسال به میزبانی زابل برگزار می شود. مسئول کمیته 
فوتسال هیئت فوتبال استان به خبرنگار ما گفت: پس 
لیگ  مسابقات  میزبانی  هیئت  این  های  پیگیری  از 
مناطق فوتسال کشور در رده سنی نوجوانان آقایان به 
سیستان و بلوچستان رسید. »بهروز رحمانی« افزود: 
با حضور 23  تیر ماه 97  تا 20  از 16  این رقابت ها 
تیم در چهار گروه به صورت مجتمع برگزار می شود 
و تیم های حاضر در هر مجتمع بر اساس قرعه کشی 
در دو گروه رقابت می کنند، در این دوره زابل میزبانی 
مسابقات  وی،  گفته  به  دارد.   عهده  بر  را  تیم  هفت 
گروهی به صورت دوره ای برگزار می شود و دو تیم از 
هر گروه صعود می کنند و به صورت ضربدری و حذفی 
مسابقات را ادامه می دهند و در نهایت دو تیم به مرحله 

نهایی صعود می کنند.

 فردا؛ رقابت نماینده استان 
در لیگ فوتبال ساحلی 

تیم منطقه آزاد چابهار در هفته هفتم لیگ برتر فوتبال 
دبیر  رود.   می  یزد  نماینده  مصاف  به  کشور  ساحلی 
کمیته فوتبال ساحلی هیئت فوتبال استان به خبرنگار 
ما گفت: رقابت نماینده استان در این مسابقات فردا در 
ورزشگاه شهید پیوسته چابهار با تیم ایفا اردکان یزد 
برگزار می شود. »برکت نصیریان« افزود: تیم منطقه 

آزاد چابهار شش بازی انجام داده است.

شیبک: بیش از 60 ورزشکار از 19 استان در قالب 20 تیم برای رسیدن به تیم ملی رقابت خود را از روز گذشته آغاز کردند

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٣١]
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فرناندو هيرو، سرمرب� اسپانيا در نشست خبر� 
پيش از د�دار تيمش برابر ا�ران گفت: «من �� روش 
را به خوب� م� شناسم. مدت ز�اد� است �ه او را 
م� شناسم. صحبت �ردن با �� روش باعث افتخار 
است و ا�ن مرب� پرتغال� انسان فوق العاده ا� نيز 
هست. او عمل¥رد خيل� خوب� در تيم مل� ا�ران 
داشته است.» و� افــزود: «تيم ا�ران هم از لحاظ 
دفاع� و هم از لحاظ هجوم� تيم� بسيار قو� 
است. گل زدن به ا�ران ساده نخواهد بود ز�را آن ها 
�ار خود را بلد هستند و م� دانند چه �ار� با�د 
انجام دهند. ا�ران در تمام� مسابقه ها� مقدمات� 
جام جهان� ٣٧ گل به ثمر رسانده �ه ٤٠ درصد 
ا�ن گل ها از م¥ان ها�� مشخص بوده است. من بر 
ا�ن موضوع �ه ا�ران تيم� بسيار قو� است اصرار 
دارم ز�را آن ها �ار خود را به خوب� انجام م� دهند.» 
هيرو ادامــه داد: «ا�ــران از لحاظ فيز�¥� نيز تيم 
بسيار قدرتمند� است و ا�ن �ار ما را بسيار سخت 

م� �ند. باز� ا�ن تيم مقابل مرا�ش را د�د�م و آن 
را آناليز �رد�م. ا�ران هم دفاع خواهد �رد و هم 
به خوب� به دروازه ما هجوم خواهد آورد.» هيرو 
دربــاره مقابله با �ارلوس �� روش گفت: «دست 
آخر آن ها�� �ه با هم رقابت دارند باز�¥نان درون 
زمين هستند. من م� دانم �� روش زمان� �ه مرب� 
رئال مادر�د بود، تلاش ز�اد� �رد تا من را جذب 
�ند. ما دوستان خوب� هستيم و روابــط نزد�¥� 
دار�م. تاثيرگذاران اصل� باز� باز�¥نان هستند 
و ما تنها رو� نيم¥ت نشسته ا�م و با�د �ار حداقل� 
را انجام دهيم. ا�رانيان مفاهيم روشن� را در ذهن 
دارنــد و باز�¥نان قو� را در اختيار دارنــد. آن ها 
در لحظه م� توانند خطرنا¾ باشند و پاس ها� 
خطرنا�� را رد و بدل �نند. ا�ران در جاگير� ها 
در ضربات شروع مجدد نيز فوق العاده عمل م� �ند 
و باز�¥نان م� دانند چه موقع� در �جا با�د قرار 

بگيرند.»

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¥رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده و اپلي¥يشن اندرو�د� آن هم 

به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �Æ اقيانوس فرض� مربع� است �ه �Æ فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¥ن»، 
سه «اژدراف¥ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÈ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¥ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÈ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �Æ از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش¥ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �Æ خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¥نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �Æ پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

شخص پولدار�، دو نفر را 
در دو شيفت برا� نگهبان� 

شبانه و روزانه از خانه اش 
استخدام م� �ند و با آن ها 

قرار م� گذارد �ه برا� 
نگهبان� شبانه و روزانه خانه 
اش، ماهيانه مقدار� پول به 

آن ها بدهد. شخص پولدار 
قصد سفر تجارت� پرسود� 

را م� �ند.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

شب� �ه قرار بود  فردا� آن روز عازم شود، نگهبان شب، در خواب م� بيند �ه آن مرد سوار بر هواپيما 
شد و هواپيما پس از برخاستن از باند فرودگاه منفجر شد! فردا� آن روز، هنگام� �ه مرد چمدان به 

دست به سو� هواپيما حر�ت م� �ند، نگهبان شب، مانع از رفتن او م� شود. مرد پولدار با اصرار هم 
موفق نم� شود به هواپيما برسد و هواپيما پرواز م� �ند.

لحظات� بعد از پرواز، هواپيما منفجر م� شود و همه مسافران �شته م� شوند.
مرد پولدار �ه از قضيه مطلع م� شود، با ا�ن �ه آن نگهبان، جانش را نجات داده بود او   را   اخراج �رد.

به نظر شما علت ا�ن تصميم او چه بود؟!

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


