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روزهای پایانی رمضان، ماه خوبی ها که فرا  شهرکی  
می رسد مردم مومن و مسلمان خود را برای 
بدرقه این ماه آماده می کنند و خرسند از متنعم شدن از 
نعمت های خداوندی و سفره پر برکت رمضان، توشه این 
ماه  رمضان  کنند.  می  خود  آخــرت  و  دنیا  ذخیره  را  ماه 
خوبی ها، مهربانی ها، جهاد با نفس، بخشش و اکرام رو به 
اتمام و عید سعید فطر در راه است. مسلمانان پس از یک 
با  را  بندگی  عید  این  خداوند  عبادت  و  داری  روزه  ماه 
برگزاری آیین ها و آداب و رسوم خاصی گرامی می دارند. 
سرزمین  که  بلوچستان  و  سیستان  جنوب  تا  شمال  از 
عید  برای  ای  ویژه  های  آیین  است  سنی  و  شیعه  وحدت 
فطر برگزار می شود و مردم خود را برای بدرقه نیکوی ماه 
کنند.  می  آمــاده  آن  باشکوه  عید  از  استقبال  و  رمضان 
برترین و والاترین جلوه این عید حضور مومنان در مصلاها 
و عیدگاه ها برای برپایی نماز عید سعید فطر است. صله 
ارحام، کمک به نیازمندان، زیارت اهل قبور، قربانی کردن 
بلوچستان  و  سیستان  مردم  های  آیین  از  ای  نمونه  و... 

برای پاسداشت عید بندگی است.

آیین های غنی و با دوام

میراث  کــل  اداره  شناسی  مـــردم  پــژوهــش  کــارشــنــاس 
می  ما  خبرنگار  به  گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی، 
تمدن  و  کهن  تاریخ  دارای  بلوچستان  و  سیستان  گوید: 
عظیم است و به عنوان پهناورترین استان، اقوام و طوایف 
و  ها  آیین  رو  این  از  است،  داده  جای  خود  در  را  متعددی 
اعتقادهای متنوعی هم دارد که از جمله می توان به آیین 
های مذهبی، اجتماعی و خانوادگی اشاره کرد. آیین های 
غنی فرهنگی که گذر سالیان آن ها را کم رنگ نمی کند، 

بلکه با جلوه و جلای بیشتری برگزار می شود.
»ابراهیمی« بیان می کند: آیین های مذهبی در این استان 
متنوع است و قسمتی از آن در ماه مبارک رمضان و عید 
فطر برگزار می شود. مردم استان در سیستان، سرحد و 
مکران از دیرباز پس از یک ماه روزه داری خود را برای عید 
فطر آماده و مقدمات استقبال از این عید با شکوه را فراهم 
در  کنند.  می  آماده  محلی  های  خوراکی  و  ها  شیرینی  و 
شمال استان کلوچه های محلی، قلیفی، چنگالی، چلبک 
تهیه می کنند و اگر فصل برداشت سبزی های محلی نظیر 
سوزی و کاکلک باشد بورک هم تهیه و در روز عید با این 

شیرینی های محلی از مهمانان خود پذیرایی می کنند.
وی خاطرنشان می کند: در روز عید فطر در شمال استان 
به طور معمول گوسفند، خروس یا مرغ قربانی می کنند. 
در بلوچستان هم انواع شیرینی و خوراکی های محلی در 
آستانه عید سعید فطر آماده و حلواهای مخصوص با خرما، 

نان ها و خوراکی های محلی تهیه می شود و به پذیرایی از 
مهمانان خود می پردازند.

که  فطر  عید  مقدمات  از  دیگر  یکی  کند:  می  اضافه  وی 
پیش از فرا رسیدن آن آماده می شود تهیه لباس نو است. 
می  خریداری  را  نظر  مورد  پارچه  استان  بانوان  قدیم  در 
با  پشم  و  پنبه  از  که  این  یا  دوختند،  می  لباس  و  کردند 
چَرَک و دستگاه های جُلایی پارچه آماده می کردند. این 
نزدیک  امروزه  و  است  باقی  خود  قوت  به  هم  هنوز  سنت 
عید فطر مردم لباس های نو از بازار خریداری می کنند. 
استان  بازارهای  دیگر  و  قایم  و  زاده  رزاق  سرپوش،  بازار 
در روزهای پایانی ماه رمضان مملو از جمعیت می شود و 
اقدام می  پارچه ها و شیرینی  تهیه لباس ها،  برای  مردم 

کنند. 

کیسه برکت، دیگ بار و کاسه آرک و برک

میراث  کــل  اداره  شناسی  مـــردم  پــژوهــش  کــارشــنــاس 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری تصریح می کند: از 
دیرباز مومنان در روز عید فطر در مصلی ها و مساجد برای 
برپا داشتن نماز حضور می یافتند. بعد از نماز، در گذشته 
کیسه ای با نام »کیسه برکت« داشتند که از جنس پارچه 
بود و فطریه خود را در آن جمع می کردند و به مستمندان 
و یتیمان می دادند. یکی دیگر از آداب عید فطر پس از برپا 
داشتن نماز صله ارحام، دید و بازدید و تبریک عید است 
و مادر بزرگ ها،  بزرگان، ریش سفیدان، پدربزرگ ها   و 

پدرها و مادر ها، سادات در اولویت دیدار بودند.
استان  درشمال  که  دیگری  رسم  در  کند:  می  اظهار  وی 
مردم  است  باقی  خود  قوت  به  هم  هنوز  بلوچستان  نیز  و 
در عید فطر به دیدار خانواده هایی می روند که به تازگی 
پس  عید  اولین  فطر  عید  و  اند  داده  دست  از  را  عزیزی 
او تسلیت می  به  این کار  با  او محسوب می شود.  از فوت 
می  بیرون  خانواده  اعضای  تن  از  را  سیاه  لباس  و  گویند 
و  افراد  میان  آشتی  مقدمات  داشتن  پا  بر  عید  در  کنند. 
قبایل انجام و به برکت عید فطر کدورت های زیادی رفع 

می شود. 
وی ادامه می دهد: یکی دیگر از سنت های مردم سیستان 
در این روز مبارک قربانی کردن است. هر خانواده ای به 
می  قربانی  گوسفندی  یا  خروس  مرغ،  خود  توان  انــدازه 
کردند و با گوشت آن آبگوشت محلی یا قاتق محلی پخت 
به  آن  از  و  گویند  می  بــار«  »دیــگ  کار  این  به  که  شد  می 
همسایه ها، ایتام و مستمندان می دادند که به این سنت 
مراسم  ایام  این  در  گویند.  می  بَــرَک«  و  آرَک  »کاسه  هم 
محلی  رقص  و  موسیقی  با  که  شود  می  برگزار  شادباش 
همراه است. مردم استان از عید فطر برای دید و بازدید، 

جلوه‌های عید‌فطر در سرزمین وحدت 
کارشناس 

پژوهش مردم 
شناسی: از 

دیرباز مومنان 
در روز عید فطر 

در مصلی ها و 
مساجد برای 
برپا داشتن 

نماز حضور می 
یافتند. بعد از 
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خود را در آن 
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و به مستمندان 
و یتیمان می 

دادند

 دعوت گردشگر آلمانی 
برای سیستان گردی

بسیار  سیستان  روستاهای  مردم  گروه فرهنگ 
مهربان و خونگرم هستند. پیام من 
به مردم در سراسر دنیا این است که »بیایید سیستان، 
این جا امن است«. یکی از گردشگران آلمانی که به 
روستای قلعه نو سفر کرده است، درباره جذابیت های 
گردشگری در سیستان به خبرنگار ما گفت: 37سال 
دارم، در آلمان به دنیا آمده ام و معلم زبان انگلیسی و 
مورد  مقصدهای  از  ایــران  هستم.  تهران  در  آلمانی 
علاقه من در سراسر دنیاست و عاشق ایران هستم. 
هر  از  دارم   تصمیم  و  اســت  گرفتن  یــاد  من  فلسفه 
استانی دیدن کنم.  »کریستین« ادامه داد: متاسفانه 
تبلیغات منفی زیادی درباره  سیستان و بلوچستان به 
شده  افغانستان  مرز  با  نزدیکی  خاطر   به  زابل  ویژه 
است و حتی در تهران هم تبلیغات منفی درباره این 
استان زیاد است، اما این استان و شهر زابل قدمت و 
احساس  سفر  این  از  من  و  دارد  زیــادی  تاریخی  آثار 
بسیار  زابل  مردم  با  آشنایی  از  و  دارم  زیادی  رضایت 
خرسند و راضی هستم. در آلمان تاریخ خوانده ام و 
بسیار به تاریخ علاقه مند هستم.  وی ادامه داد: آلمان 
همیشه سبز و بارانی است، اما طبیعت زابل برای ما 
و  سنتی  روستاهای  منطقه  این  است.  جالب  بسیار 
زیبایی دارد و از روستای قلعه نو و  دهانه غلامان دیدن 
سیستان  روستاهای  مــردم  کــرد:  اظهار  وی  کــردم. 
بسیار مهربان و خونگرم هستند. پیام من به مردم در 
سراسر دنیا زمانی که در تهران و در آلمان هستم این 

است که »بیایید سیستان، این جا امن است«. 
بیکاری  مانند  مشکلاتی  زابــل  در  که  است  درســت 
وجود دارد اما هر کشوری با مشکلاتی مواجه است، 
ولی شهر زابل جذابیت های زیادی دارد. اقامت گاه 
های  بوم گردی در روستاها بسیار سنتی و زیبا بود 
و با غذاهای فوق العاده خوشمزه از ما پذیرایی شد.  
از  این گردشگر اضافه کرد: آن چه برای من، بیشتر 
بود،  انگیز  شگفت  شهر  این  تاریخ  و  تمدن  فرهنگ، 
خونگرم  ایران  مردم  است.  زابل  دلباز  و  دست  مردم 
ها  ایرانی  از  باید  ها  آلمانی  ما  و  هستند  مهربان  و 
درباره  زیــادی  منفی  تبلیغات  آلمان  در  بگیریم.  یاد 
کشی  اسباب  ــران،  ای به  پسرم  با  وقتی  اســت،  ایــران 
کردم، دوستانم به من گفتند ایران امن نیست. ما به 
استان‌های زیادی سفر کردیم و همه جای ایران امن 
است. ایران کشوری بزرگ با تاریخ، تمدن و ادبیات 
آلمان و  غنی است. پیشنهاد من به سراسر مردم در 
دنیا این است به تبلیغات منفی گوش ندهند و از ایران 

دیدن کنند چرا که ایران ارزش دیدن را دارد.  

نویسنده و پژوهشگر: آیین های عید فطر سه دسته است، آیین های قبل از دیدن ماه و مقدماتی، آیین های روز عید فطر و آیین های پس از نماز

آشتی، صله ارحام و دستگیری از نیازمندان استفاده می 
کردند.

چمروک و رویت هلال ماه شوال

نویسنده و پژوهشگر فرهنگ عامه هم درباره آداب و رسوم 
گوید:  می  ما  خبرنگار  به  فطر  عید  در  بلوچستان  مــردم 
دیدن هلال ماه شوال و آغاز رسمی عید فطر یکی از آیین 
هاست. در بالای بلندی ها، پشت بام، تپه و کوه افرادی با 
عنوان »چمروک« که چشم های تیزبینی داشتند و بیشتر 
شکارچیان بودند حضور می یافتند و به استهلال هلال ماه 
شوال می پرداختند و پس از رویت اعلام می کردند که ماه 
را دیدند تا دیگران هم ببینند. اگر تعداد زیادی از مردم ماه 
را می دیدند عید فطر تایید می شد، ولی اگر تعداد افرادی 
که دیدند کم بود نزد علما می رفتند و چند نفر شهادت می 

دادند و شروع ماه شوال و عید فطر رسمی می شد.
عید  های  آیین  کند:  می  بیان  زاده«  بزرگ  »عبدالسلام 
و  ماه  دیدن  از  قبل  های  آیین  شامل  است  دسته  سه  فطر 
مقدماتی، آیین های روز عید فطر و آیین های پس از نماز 
که می توان گفت در سه دسته نمایش، ستایش و نیایش 
آیین  جزو  فطر  عید  های  آیین  از  بسیاری  گیرد.  می  قرار 
های نمایشی است. دیدن هلال ماه شوال نمونه آن است. 
در عید فطر مردم لباس نو می پوشند. نمایش عید فطر در 
در  رنگارنگ  و  شاد  های  لباس  نو،  پوشش  در  بلوچستان 
زنان و مردان بلوچ است. زنان بلوچ سوزن دوزی لباس را 
هم انجام می دهند که برای این کار از یکی دو ماه اقدام 

می کنند. 

حنابندان زنان

وی ادامه می دهد: یکی از آیین های نمایشی، حنابندان 
زنان است که بعد از رسمیت یافتن عید و دیدن هلال ماه 
در همان شب انجام می شود. با شکوه ترین آیین نمایشی 
پخت  همچنین  اســت.  مصلی  در  نماز  اقامه  فطر،  عید 
خوراکی ها و غذاهای مخصوص عید نمونه دیگری از آن 
با  باریک  است که در بلوچستان نوعی شیرینی رشته ای 
آرد برنج درست می شود که مردم آن را دم می کنند و آب 

شکر در آن می ریزند و در صبح عید می خورند.
برای  مردم  فطر  عید  نماز  اقامه  از  بعد  کند:  می  بیان  وی 
و  رحم  صله  به  آن  از  پس  و  قبرستان  به  قبور  اهل  زیــارت 
دید و بازدید می روند. اولویت صله رحم با اقوام، فامیل و 
آشنایانی است که قبل از عید عزیزی را از دست داده اند 
و به او تسلی می دهند و بعد از آن به پیران و بزرگان سر 

می زنند.
از  ستایش  فطر  عید  در  ستایش  آیین  کند:  می  بیان  وی 
خداوند است که ماه رمضان را به بندگان عطا کرده و در 
زبان  با  دعاهایی  ارحــام  صله  و  عیدفطر  روز  و  ها  خطابه 
بلوچی برای ستایش خداوند خوانده می شود. آیین های 
برای  دعا  ارحام  صله  در  که  است  دعا  شامل  هم  نمایشی 

خود و اموات و مغفرت گناهان دعا می کنند.
به  بزرگترها  دادن  عیدی  عید،  روز  در  گوید:  می  وی 
کوچکترها و عیدی سادات و بزرگان دینی به بقیه، مرسوم 
به  ولــی  باشد  کم  مــادی  نظر  از  شاید  عیدی  ایــن  اســت. 
دلیل محبت و برکت، این عیدی به ویژه به کودکان داده 

می‌شود.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٢٤]
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خوب اطلاع دارم چرا�ه پرتغال هم همين نوع از 
باز�¦نان را دارد. ما احترام �امل
 برا� مرا�ش 

قائل هستيم چرا�ه تيم خيل
 خوب
 هستند و 
اطمينان دارم آن ها هم احترام ز�اد� برا� ا�ران 
قائلند. تا زمان
 �ه باز� شروع نشده نم
 شود 
قضاوت �رد و با آغاز باز� هر ٢ تيم حرف خود را 
در زمين خواهند زد. فقط �À مطلب است �ه ما 
م
 توانيم ضمانت دهيم و آن هم ا�ن است �ه ما در 
زمين با تمام وجودمان خواهيم جنگيد تا بتوانيم به 
هدف مان برسيم.» سرمرب
 تيم مل
 تا�يد �رد: 
«مطمئنا �À سر� از قسمت ها� باز � مان هست 
�ه سع
 م
 �نيم از آن حفاظت �نيم ول
 تلاش 
م
 �نيم �ه در بعد حمله و دفاع
 �ار� �نيم �ه به 
نتيجه برسيم. دقيقا ز�با�
 جام جهان
 به ا�ن خاطر 
است �ه ميليون ها هوادار چشم شان به تيم ها� 
مل
 است، برا� مرا�ش هم همين طور است، �شور 
مرا�ش نزد�À به ٨٠٠ هزار تا �À ميليون نفر در 
اسپانيا هوادار دارد و �شور� است �ه همانند ا�ران 

ميليون ها هوادار در داخل و خارج از �شور دارد. 

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخربه سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


واژه �اب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¦رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي¦يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ
 توليد شده است.
هر ناو�اب، �À اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �À فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¦ن»، 
سه «اژدراف¦ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÌ �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
مــ
 گــو�ــنــد �ــه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¦ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÌ روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �À از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش¦ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �À خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¦نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �À پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب¦ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

شخص
 هر روز مجبور است در ساعات بسيار خلوت به طبقه بيست و دوم آپارتمان
 برود. با ا�ن �ه همه 
طبقات ساختمان آسانسور دارند و برق هم قطع نيست و آسانسور هم سالم است، ول
 او هر روز مجبور است 

تا طبقه پانزدهم با آسانسور برود و بقيه راه را با پله برود! به نظر شما چرا ا�ن اتفاق م
 افتد؟
بهتر است به جواب ها� منطق
،  اما جواب ها�
 �ه  �متر جد� هستند ف¦ر �نيد تا دليل �ارش را بيابيد.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى


