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های  شهرستان  در  رمضان  جام  های  رقابت  راشکی  
مختلف استان به اوج رسیده است و در برخی 
هیجان  حذفی  مرحله  به  مسابقات  رسیدن  با  ها  شهرستان 
ماه  که  این  وجود  با  میان  این  در  شود.  می  بیشتر  مسابقات 
رمضان رو به پایان است، ورزشکاران برخی شهرستان ها به 
دلیل نداشتن امکانات لازم و نبود مکان ورزشی نتوانستند 
مسابقات خوبی را برگزار کنند. هیرمند یکی از شهرستان های 
آن  ورزش  حوزه  اخیر  های  سال  طی  که  است  استان  نوپای 
توان  در  فقط  رونــق  این  اما  است  کــرده  پیدا  بیشتری  رونــق 
ورزشی بومیان منطقه به چشم می خورد و برای تامین فضای 
ورزشی مورد نیاز آن ها اقدام چندانی انجام نشده است، این 
کمبودها در رقابت های جام رمضان امسال بیشتر نمایان شد 
به طوری که ورزشکاران این شهر با چالش کمبود سالن رو به رو 
استاندارد  و  مناسب  ورزشی  مکان  اگر  که  حالی  در  شدند، 
در ماه  هایی مهیج  رقابت  شاهد  توانستند  می  وجود داشت 

مبارک رمضان باشند.

رقابت 159 فوتسالیست در جام رمضان

رئیس اداره ورزش و جوانان هیرمند می گوید: طبق سال های 
گذشته رقابت های جام رمضان برای علاقه مندان به ورزش 
های  رشته  میان  در  که  شد  ریزی  برنامه  شهرستان  این  در 
ورزشی، فوتسال بیشترین متقاضی را داشت و پس از اعلام 
برگزاری رقابت ها 13 تیم ثبت نام خود را نهایی کردند، بر 
ورزشکار  و 159  شد  انجام  فوتسال  کشی  قرعه  اساس  این 
در تیم های شرکت کننده برای رسیدن به کاپ قهرمانی جام 
رمضان به مصاف هم رفتند. »مریم گلوی« می افزاید: علاوه 
و  ووشو  والیبال،  های  رشته  رمضان،  جام  برای  فوتسال  بر 
والیبال  زیاد  احتمال  به  که  شد  ریزی  برنامه  هم  دوومیدانی 
میان تیم های ادارات شهرستان برگزار می شود اما با این وجود 
تعداد تیم های ثبت نام کننده قابل توجه نبود، به همین دلیل 
برنامه ریزی شد تا بعد از اتمام رقابت های فوتسال بلافاصله 
والیبالیست ها به رقابت بپردازند. به گفته وی، در رشته های 
که  دارد  زیادی  مندان  علاقه  دوومیدانی  و  ووشو  هم  فردی 
میان آن ها استعدادهای نابی هم وجود دارد به همین دلیل 
برنامه ریزی شد تا در این دو رشته مسابقات جام رمضان برگزار 
شود و با توجه به علاقه مندان به این رشته می توان گفت که 

رقابت ها با حضور قابل توجه تماشگران برگزار خواهد شد. 
وی می افزاید: به مناسبت ایام شعبان رقابت های فوتسال و 
والیبال برگزار شد که در فوتسال 32 تیم و در والیبال 13 تیم 
شرکت کردند که نشان داد ورزشکاران شهرستان به حضور در 

این دو رشته علاقه بیشتری دارند.

کمبود فضای ورزشی

از  یکی  استاندارد  و  کافی  ورزشــی  سالن  نبود  وی،  گفته  به 
مواجه  آن  با  هیرمند  ورزش  که  است  مشکلاتی  مهم ترین 
با  به دلیل کمبود فضای ورزشی برگزاری مسابقات  و  است 
از  پس  که  است  حالی  در  این  شود،  می  رو  به  رو  مشکلاتی 
پیگیری های زیاد، سرانجام عملیات بازسازی کف پوش های 
سالن امام علی)ع( هیرمند آغاز شد و پس از تکمیل شدن این 
نیاز  برای  هم  باز  اما  باشد  مسابقات  میزبان  تواند  می  سالن 
یک  در  ها  رقابت  برگزاری  فشار  اما  نیست  کافی  شهرستان 
سالن را کاهش می دهد. وی بیان می کند: برای ورزش های 
رزمی یک سالن وجود دارد و این موضوع تا حدی به هیرمند 
کمک کرده است اما با توجه به افزایش علاقه جوانان به ورزش 
نیاز است چند مکان ورزشی از جمله زمین مینی چمن جدید 
احــداث شــود، در حالی که احــداث چند پــروژه زمین چمن 
افزاید:  می  وی  است.  شده  تعریف  شهرستان  در  مصنوعی 
میان  مسافت  بعد  و  شهرستان  روستاهای  تعداد  به  توجه  با 
در  روستاییان  حضور  برای  ها  اقدام  مهم ترین  از  یکی  آن ها 
عرصه های ورزشی، احداث خانه های ورزش روستایی است 
که در این زمینه طی سال گذشته در روستاهای شندول، کنگ 
امام داد و سنجرانی خانه ورزش روستایی افتتاح شد. وی می 
گوید: در کنار آن ها برای روستاهای شهوک، علی حسین نار و 
روستای سعید آباد هم خانه روستایی احداث ، اما هنوز تجهیز 
نشده است که با تهیه لوازم ورزشی تا اواخر ماه مبارک رمضان 
ورزش  های  خانه  از  توانند  می  هم  روستا  سه  این  ساکنان 

روستایی بهره ببرند.

هیرمند نیازمند استادیوم

به گفته گلوی، هیرمند در بخش فضای ورزشی با کمبود رو به 
روست و حتی در برخی مناطق یک سالن ورزشی وجود ندارد 
ناتمام  همچنان  قرقری  بخش  منظوره  چند  سالن  طرفی  از 

برای  هایی  وعده  گذشته  سال  که  حالی  در  است  شده  رها 
اتمام آن داده شد، ولی این مهم انجام نشد، البته وجود خانه 
روستاییان  نیاز  حدودی  تا  تواند  می  روستایی  ورزشی  های 
استادیوم  هیچ  هیرمند  در  افزاید:  می  وی  کند.  برطرف  را 
ورزشی وجود ندارد، در حالی که وجود یک استادیوم می تواند 
علاقه مندان بسیاری را به سمت ورزش جذب کند از طرفی 
با احداث استادیوم و زمین های چمن در کنار آن ها پیست 
دو و میدانی هم ایجاد می شود که این موضوع نیاز دوندگان 
شهرستان به مکان تمرین و رقابت ها را هم برطرف می کند، 
بنابراین نیاز است تا در هیرمند حداقل یک استادیوم ورزشی 
سیستان  در  گوید:  می  وی  شود.  احداث  مجهز  و  استاندارد 
دمای هوا در روزهای گرم سال گاهی به بیش از 45 درجه می 
رسد و این موضوع سبب می شود که بسیاری از ساکنان این 
خطه مدتی را به شنا بپردازند اما متاسفانه به دلیل نبود استخر 
مناسب آبگیرها، کانال ها و روخانه های محلی را بهترین مکان 
برای آن می دانند که بسیاری به دلیل آشنا نبودن با فن شنا و 
اطلاع نداشتن از فشار آب و عمق این محل ها جان خود را از 
دست داده اند. به گفته وی، این موضوع اهمیت وجود استخر 
در منطقه سیستان را بیش از دیگر نقاط می کند اما در هیرمند 
حتی یک استخر وجود ندارد و با توجه به شرایط شهرستان 
باید برای آن راهکاری اندیشید، این در حالی است که برای 
افزایش فضاهای ورزشی در این منطقه عملیات ساخت یک 
زمین مینی چمن با 150 میلیون تومان اعتبار و سالن ورزشی 
شد.  آغاز  اعتبار  تومان  میلیون  با 300  هم  شهرستان  مرکز 
وی بیان می کند: هر چند در شهرستان کمبود های ورزشی 

طول  در  تا  است  شده  ریــزی  برنامه  اما  کند  می  خودنمایی 
برگزای رقابت های جام رمضان به دلیل نبود مکان ورزشی 
مسابقه ای لغو نشود که با انجام برنامه ریزی های لازم این مهم 
محقق شد و در طول ماه مبارک همه رقابت های ورزشی جام 
رمضان برگزار می شود و طبق این برنامه پس از رقابت های 
فوتسال جام رمضان در همان سالن والیبالیست ها به رقابت 

می پردازند.

سامان دهی 260 ورزشکار در هیرمند

رئیس اداره ورزش و جوانان هیرمند می گوید: با رونق ورزش 
در شهرستان توجه جوانان به رشته های ورزشی افزایش پیدا 
کرد و این مهم سبب شد تا در سال گذشته 200 نفر ورزشکار 
 60 هم  امسال  ابتدای  از  و  شوند  سازمان دهی  هیرمند  در 
تعداد  این  دارد  احتمال  که  یافتند  سازمان  جدید  ورزشکار 
افزاید:  می  وی  باشد.  گذشته  امسال  از  بیش  سال  پایان  در 
برگزار  شهرستان  در  باید  که  هایی  برنامه  مهم ترین  از  یکی 
شود اجرای طرح های استعدادیابی و شناسایی ورزشکاران 
تواناست که در این باره برنامه ریزی شده است تا پس از ماه 
برگزار  هیرمند  در  استعدادیابی  های  رقابت  رمضان  مبارک 
شود و استعدادیابی از میان افراد شرکت کننده انجام شود. 
به گفته وی، با استعدادیابی های انجام شده مشخص شد در 
رشته دوومیدانی می توان افرادی را شناسایی کرد که بتوانند 
در آینده خود را به تیم ملی برسانند و همچنین بتوان در دل 
روستاهای منطقه ورزشکارانی هم چون امید آرامی و میشکار 

را به جامعه ورزش معرفی کرد.

رئیس اداره نمود کمبودها در جام رمضان هیرمند
ورزش و 
جوانان: 

نبود سالن 
ورزشی کافی 
و استاندارد 

یکی از مهمترین 
مشکلاتی است 

که ورزش 
هیرمند را با 

مشکل مواجه 
کرده است و 

به دلیل کمبود 
فضای ورزشی 

برگزاری 
مسابقات با 

مشکلاتی رو 
به رو می شود، 

این در حالی 
است که پس 

از پیگیری های 
زیاد، عملیات 

بازسازی 
کف پوش های 

سالن امام 
علی)ع( هیرمند 
آغاز شد که پس 
از تکمیل شدن 

می تواند میزبان 
مسابقات باشد

شکست ساحلی بازان استان 
در لیگ فوتبال

تیم فوتبال ساحلی چابهار در لیگ  گروه ورزش 
سنگینی  شکست  متحمل  برتر 
شد. دبیر کمیته فوتبال ساحلی استان به خبرنگار ما 
که  چابهار  شــهــرداری  ساحلی  فوتبال  تیم  گفت: 
توانسته بود با عملکردی مناسب به رقابت های لیگ 
برتر راه پیدا کند پس از کش و قوسی به دلیل تمایل 
نداشتن شهرداری به تیم داری تغییر نام داد و رقابت 
ها را با نام موسسه فرهنگی، ورزشی سواحل مکران 
نصیریان«  »برکت  داد.  ــه  ادام چابهار  آزاد  منطقه 
زیرساخت  نداشتن  دلیل  به  استان  نماینده  افــزود: 
مناسب  زمین  نبود  و  ساحلی  ورزش  در  لازم  های 
مجبور بود دیدارهای خانگی خود را در استان های 
فاصله  به  توجه  با  دلیل  همین  به  کند،  برگزار  دیگر 
دیدارهای  میزبان  منطقه  این  بندرعباس  تا  چابهار 
طبق  کــرد:  بیان  وی  بــود.  استان  نماینده  خانگی 
برنامه اعلام شده فدراسیون نماینده استان در ادامه 
دیدارهای خود باید با تیم شهرکرد رقابت می کرد که 
عملکرد  نتوانست  اما  رفت  میدان  به  دیــدار  این  در 
تحمل  با  را  میدان  سرانجام  و  باشد  داشته  مناسبی 
شکست شش بر یک ترک کرد. به گفته وی، تک گل 
نماینده استان در این دیدار را »مهرشاد آگور« به ثمر 
در  استان  نماینده  شکست  این  به  توجه  با  و  رساند 
برتر قرار گرفت  جایگاه دهم جدول رده بندی لیگ 
در حالی که اگر استان می توانست میزبان تیم های 
دیگر باشد شاید این گونه نمی شد. وی بیان کرد: در 
جدول رده بندی لیگ برتر »شهرداری« بندرعباس با 
14 امتیاز صدر نشین است و »پارس جنوبی« بوشهر 
و »ایفا اردکان« با 12 امتیاز در رده های دوم و سوم 
»پیام  امتیاز،  سه  با  چابهار  شهرداری  ــد،  دارن قــرار 
کویر« اردکان با یک و »شهریار« ساری بدوم امتیاز هم 
هستند.  برتر  لیگ  تیمی   12 جدول  پایانی  تیم  سه 
وی بیان کرد: بر اساس برنامه مسابقات تیم سواحل 
مکران در هفته ششم لیگ برتر به مصاف »مقاومت 
گلساپوش یزد« می رود که با توجه به وجود سه تیم نه 
امتیازی و سه تیم شش امتیازی در جدول لیگ برتر 
می توان گفت نماینده استان با پیروزی در این دیدار 
می تواند جایگاه بهتری کسب کند که این مهم امید 
کرد:  خاطرنشان  نصیریان  گرداند.  می  بر  تیم  به  را 
سواحل  های  تیم  میان  مسابقه  برگزاری  با  همزمان 
زمین  اولین  شهرکرد،  چلیچه  با  آزاد  منطقه  مکران 
ساحلی 500 نفری چابهار در پارک 100 هکتاری 
برای  استان  نماینده  و  شد  افتتاح  شهر  این  ساحلی 
اولین بار بازی خانگی اش را در چابهار میزبانی کرد.

رئیس هیئت دو و میدانی استان خبر داد:

کسب 2 مقام آسیایی توسط 2 دونده استان در مسابقات ژاپن
دو دونده استان در رقابت های آسیایی به  گروه ورزش 
عنوان  کسب  بــه  موفق  ــن  ژاپ میزبانی 
شدند. رئیس هیئت دو و میدانی استان به خبرنگار ما گفت: 

جوانان  قهرمانی  میدانی  و  دو  مسابقات  دوره  هجدهمین 
آسیا از 17 خرداد ماه در شهر گیفو ژاپن آغاز شده است که 
امید امیریان در ماده 800 متر و عبدالرحیم درزاده در مواد 

800 و 1500 متر از استان در ترکیب تیم ملی در این دوره 
حاضر شدند. »ایرج رستم زهی« افزود: در ماده 800 متر 
به  موفق  درزاده  عبدالرحیم  و  امیریان  امید  ها  رقابت  این 

صعود به مرحله فینال شدند که روز گذشته در رقابت فینال 
و  شد  مسابقات  ایــن  نقره  مــدال  کسب  به  موفق  درزاده 

امیریان نیز بر سکوی چهارم ایستاد.
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جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٢٠]

وز�ر سفيد به d٢ م رود. اگر سرباز سياه ا�ن وز�ر را 
بزند، رخ بالا� سفيد به d٧ م رود تا سياه مات شود. 
اما اگر سياه هر حر�ت د�گر� انجام دهد وز�ر سفيد به 

d٥ م رود تا سياه مات شود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �¤ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش§ تصو�ر، «�¤ 
مــارپــيــچ»  ش»سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 خروج از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه» باشد.
وقت  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ شـــود در 
هر دوراهـــ، مسيرها� 
انــحــرافــ بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٩حرف) ب ش¤ شناخته شده تر�ن قار� نزد 
ا�رانيان است �ه جزو چهار حافظ بزرگ قرآن در مصر 

به شمار م رود.
٢-(٥حرف) درست است �ه �» از راه»ار ها� 
 از بين بردن چرب ش»م �اهش مصرف مواد غذا�
چرب است   اما چرب ها� مفيد  در  پسته، ...... و گردو  

به �اهش وزن �م¤ م �ند. 
٣-(٦حرف) اميرالمومنين عل(ع) م فرما�ند: 
شفاعت بجو�يد به نور قــرآن �ه شفادهنده سينه 
 هاست و ني»و تلاوتش �نيد، ز�را بهتر�ن و مفيدتر�ن 

....... هاست.
٤-(٢حرف) اگر م خواهيد خوردن ماه باعث 
�اهش چرب ش»م شما شود، بدون اضافه �ردن 

..... و فقط با آب ليمو و ادو�ه مصرفش �نيد.
٥-(٦حرف) محصول قناد�

٦-(٥حرف) معلم انسان هاست
٧-(٣حرف) با فاصله ز�اد

٨-(٥حرف) دانش است �ه در زمينه معان آ�ات 
قرآن، اسباب نزول، مح»م، متشابه، ناسخ، منسوخ و 

د�گر شئون آن، گفت وگو م �ند.
٩-(٤حرف) �م سرما�ه

١٠-(٤حرف) �ژدم

١١-(٤حرف) غلام
١٢-(٤حرف) مصرف هر نوع خورا� از  گروه �ره، 
خامه و غذا ها� پر�الر�، باعث تجمع ...... در ناحيه 

�مر و ش»م م شود.
١٣-(٤حرف) اند�شه و خيال

١٤-(٨حرف) تصحيح �ننده اش»الات متن
١٥-(٣حرف) ميوه تنبل

١٦-(٤حرف) استاد نظم و نثر در قرن  نهم
١٧-(٥حرف) ارجاع و رجوع دادن آ�ات متشابه 
قرآن، به �» از معان  است �ه احتمال م رود. به 

عبارت د�گر، معلوم �ردن باطن آ�ه است.
١٨-(٢حرف) تشعشعات ماورا� بنفش آفتاب عامل 
 اصل ابتلا به سرطان پوست است اما م تواند مزا�ا�
نيز داشته باشد از جمله توليد ا�ن و�تامين ضرور� و 

بهبود خلق و خو.
١٩-(٤حرف) توصيه شده است �ه در آ�ات قرآن 
...... �نيد �ه در ا�ن صــورت، از انــوار، هدا�ت ها، 
حقا�ق، معارف و دقا�ق و اسرار قرآن �ر�م، به اندازه 

خود بهره  مند خواهيد شد.
٢٠-(٧حرف) انعقاد خون فرا�ند� است �ه با ا�جاد 

لخته، از ....... در سطح بدن جلوگير� م �ند
٢١-(٣حرف) ناگهان به زبان خودمان

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت»رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


