
رمضان،  مبارک  ماه  فرارسیدن  با  سال  هر  شهرکی  
داغ   ... و  زرد  شله  آش،  حلیم،  فروش  بــازار 
می‌شود. مغازه های زیادی اقدام به فروش این غذاهای گرم 
می کنند، به طوری که در کوچه ها و خیابان های مختلف 
مغازه  به  را  مشتریان  تا  شود  می  نصب  بنرهایی  و  تابلوها 
فروش حلیم و آش جذب کند. برخی از این مغازه ها در طول 
ماه  آغــاز  با  و  رسانند  می  فــروش  به  دیگری  اجناس  سال 
مبارک رمضان اقدام به تغییر کار می کنند و حلیم و آش 
نصیب  بی  هم  دستفروشان  میان  ایــن  در  می‌فروشند! 
چرخ  در  را  ســوپ  و  حلیم  آش،  هــای  دیــگ  نمی‌مانند، 
دستی‌های خود قرار می دهند و در کوچه و خیابان به دنبال 
و  مغرب  اذان  فروشندگان  این  برای  گردند.  می  مشتری 
افطار بهترین زمان فروش است چرا که رهگذران روزه دار را 

مجاب به خرید از آن ها می کند. 

حلیم و آش غیر مجاز 

بسیاری  چون  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  شهروندان  از  یکی 
از مردم برای سفره های افطار، حلیم و آش می خرند بازار 
برخی  که  طوری  به  است،  شده  داغ  هم  غذاها  این  عرضه 
مکان های توزیع این غذاها که فعالیتشان مغایر با رستوران 
کار  این  رمضان  مبارک  ماه  در  فقط  غذاست  پخت  یا  داری 
هایی  حلیم  کند:  می  بیان  .ش«  »سعید  دهند.  می  انجام 
و  است  سرد  شود،  می  عرضه  ها  مکان  از  برخی  در  که  هم 
حتی برخی از رستوران ها و مکان های عرضه برای فروش، 
آن را در ظروف یک بار مصرف می کشند و در هوای آزاد و 
در فضای خیابان قرار می دهند تا مشتریان با مشاهده آن 
ترغیب به  خرید نشوند. یکی دیگر از شهروندان می گوید: در 
ماه مبارک رمضان استفاده از غذاهای سنتی در افطار و شام 
می‌روند.  فودها  فست  دنبال  به  کمتر  مردم  و  است  مرسوم 
همین موضوع سبب می شود  افراد زیادی در این ماه به پخت 
دهند.  انجام  را  کار  این  مجوز  بدون  و  آورند  رو  آش  و  حلیم 
»عیسی.گ« تصریح می کند: بسیاری از شهروندان هم بدون 
توجه به چگونگی طبخ این غذاها و مجوز مکان های عرضه 
اقدام به خرید می کنند که در اغلب موارد غذای بی کیفیت 
و بی مزه آن هم بدون اطلاع از شرایط بهداشتی پخت، می 
خرند و این سبب می شود برای بار دوم اقدام به خرید نکنند.

مواد غذایی را از دستفروشان تهیه نکنید

یک کارشناس تغذیه در این باره به خبرنگار ما می گوید: 
مواد  مردم  شود  می  توصیه  بالا  آلودگی  احتمال  دلیل  به 
غذایی را از دستفروشان تهیه نکنند زیرا شرایط بهداشتی 
معلوم  دستفروش  توسط  و  منزل  در  غذایی  ــواد  م تهیه 
نیست. دست فروشان که اجناس را روی گاری یا در حاشیه 
در  محصولاتشان  کنند،  می  عرضه  ها  کوچه  و  ها  خیابان 
معرض گرد و خاک، حشرات و حتی گاهی جوندگان قرار 
عبور  دلیل  به  کند:  می  بیان  فیروزکوهی«  »مسعود  دارد. 
خودروها، آلاینده های ناشی از سوخت خودرو که در فضا 
وجود دارد، روی مواد غذایی فله می نشیند و سبب آلودگی 
آن می شود. گرمای هوا و نور خورشید می تواند در کیفیت 

مواد غذایی اثر منفی داشته باشد و سبب فساد زود هنگام 
آن شود بنابراین بهداشت این مواد پایین می آید و می تواند 
مسمومیت ایجاد کند. وی تصریح می کند: در ماه مبارک 
روی  یا  منزل  در  حلیم  و  آش  عرضه  ــواردی  م در  رمضان 
خودرو انجام می شود که در این موارد می توان با دید مثبت 
زیرا غذای آن ها در دیگ در بسته قرار  نگاه کرد  به آن  تر 
دارد، ظروف شان در پلاستیک های بزرگ و مانند ظروف 
شماره  طرفی  از  غذاهاست.  این  کننده  عرضه  های  مغازه 
یا آدرس منزل مشخص است که در صورت  پلاک خودرو 
بروز مسمومیت یا بیماری، فرد استفاده کننده راحت تر می 
تواند آن ها را شناسایی و پیگیری کند. ظاهر این افراد هم 
معمولا تمیز و مرتب است و فقط برای یک تا چند ساعت در 

محل حضور دارند و ماده غذایی محدود تهیه شده توسط 
محیط  در  افطار  تا  غروب  حدود  از  کمی  زمان  در  ها،  آن 
تقریبا سربسته قرار می گیرد. وی بیان کرد: برای حمایت 
از این افراد می توان اصول بهداشت فردی مثل استفاده از 
دستکش، ماسک و ظروف مقبول را به آنان آموخت تا امکان 
تولید و عرضه بهداشتی مهیا و درآمدی در این ماه مبارک 

برای گذران زندگی داشته باشند.

صدور 21 اخطاریه برای مراکز غیرمجاز 

مدیر گروه بهداشت محیط دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
از قانون عرضه خارج  هم به خبرنگار ما می گوید: هر چه 
زمینه  و  نیست  ما  تایید  مورد  بیاید  دستفروشی  به  و  شود 
بند  اساس  بر  نیست.  فراهم  ما  برای  هم  ها  آن  با  برخورد 
وظایف  جزو  کار  این  ها،  شهرداری  قانون   55 مــاده   20
و  تجارت  برای  معابر  از  کسی  ندهند  اجازه  که  هاست  آن 
تبلیغات استفاده کند. هم شهرداری ها و دیگر سازمان ها 
باید این موضوع را پیگیری کنند ما هم در کنار آن ها هستیم 
در حدی که تشخیص دهیم فرآورده عرضه شده سالم است 
این  گشتی  های  تیم  کرد:  بیان  »پاکزاد«  مهندس  خیر.  یا 
غیر  موارد  با  و  است  فعال  رمضان  مبارک  ماه  در  دانشگاه 
بهداشتی برخورد و آن ها را جمع آوری می کند. تا زمانی 
که تقاضا کاهش نیابد افراد سودجو سوء استفاده می کنند. 
وظیفه ما است که در قالب یک ساختار نظارتی و اجتماعی 
مردم را به حق و حقوق خود آشنا کنیم تا چنین نوع عرضه را 
تقاضا نکنند. وی تصریح کرد: از ابتدای ماه مبارک رمضان 
جمع آوری زولبیا بامیه و دیگر مواد غذایی غیر بهداشتی 
و  منازل  از  خیلی  در  است.  شده  انجام  بالا  های  حجم  در 
مکان‌ها در این ماه چنین اقلامی فروخته می شود و تعدادی 
از این مکان ها که بهداشتی کار می کنند و شرایط موجود 
نحوه  و  افراد  بهداشتی  شرایط  و  سامان‌دهی  دارند  هم  را 
پخت را پیگیری می کنیم تا کمترین آسیب را داشته باشند. 
مهندس »فرزاد کدخدایی« مسئول بهداشت محیط مرکز 
بهداشت زاهدان نیز به خبرنگار ما می گوید: از ابتدای ماه 
رمضان 21 اخطاریه به مراکز غیرمجاز عرضه حلیم، آش و 
زولبیا بامیه داده شده است و تعدادی از آن ها نیز به اداره 

کل تعزیرات حکومتی معرفی شده اند. 
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رستوران های خیابانی

بخریم یا نخریم ؟
 مدیر گروه 

بهداشت 
محیط دانشگاه 

علوم پزشکی 
زاهدان: تیم 

های گشتی این 
دانشگاه در ماه 

مبارک رمضان 
فعال هستند 

و با موارد 
غیربهداشتی 

برخورد و آن ها 
را جمع آوری 

می کنند. تا 
زمانی که تقاضا 

کاهش نیابد 
افراد سودجو 

سوء استفاده می 
کنند

سخنگوی وزارت بهداشت: 

 ناامنی غذایی شدید 
در استان 2/2 درصد است

گروه جامعه  ناامنی غذایی شدید در سیستان و 
درصــد   2/2 ــدود  حـ بلوچستان 
برخی  در  گفت:  بهداشت  وزارت  سخنگوی  است. 
بلوچستان  و  سیستان  مانند  کشور  هــای  استان 
که  شده  مشخص  و  شده  انجام  متعددی  مطالعات 
 2/2 حــدود  استان  ایــن  در  شدید  غذایی  ناامنی 
درصد و ناامنی غذایی متوسط نیز حدود 14 درصد 

است.  
دکتر »حریرچی« درباره میزان لاغری و کم وزنی هم 
درصد  چهار  کشور،  در  وزنی  کم  میزان  کرد:  اظهار 
است و در سیستان و بلوچستان به 5/9 درصد می 
رسد، در حالی که این میزان در سال 84 در استان 
حدود 19درصد بوده است. به گزارش پایگاه اطلاع 
پزشکی،  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  رسانی 
کشور  در  وزنی  کم  آمار  همچنین  کرد:  تصریح  وی 
به  بلوچستان  و  سیستان  در  و  اســت  درصــد   3/8
خوبی  رشــد  هم  ــاره  ب ایــن  در  که  رســد  می   12/4
و  سیستان  در  ــی  وزن کم  ــار  آم چراکه  ــم،  ای داشته 
بلوچستان در سال 87 حدود 27 درصد بوده است.

 کاهش 44 درصدی 
خون دهی در ماه رمضان

 44 رمضان  ماه  اول  روز   10 در  دهی  خون  میزان 
درصد کاهش داشته است. مدیر کل انتقال خون به 
خبرنگار ما گفت: در 10 روز اول ماه مبارک رمضان 
انجام شده است که  هزار و 450 مورد خون گیری 
مورد،  هزار  چهار  با  برابر  مصرفی  میزان  به  توجه  با 

کمبود خون مشاهده می شود.
خون  کمبود  جبران  برای  افزود:  خسروی«  »سهیلا 
در  امیدواریم  و  است  شده  استفاده  خون  ذخایر  از 
شب های قدر با اجرای طرح نذر خون میزان ذخایر 

خونی استان افزایش پیدا کند.
و  خون  پلاکت   380 به  ــه  روزان که  این  بیان  با  وی 
فروارده خونی نیاز است که این نیاز در بیشتر موارد 
مراکز  کرد:  تصریح  شود  می  تامین  استان  خارج  از 
در  و   24 تا   19 ساعت  از  زاهــدان  در  خون  اهــدای 
زابل، ایرانشهر و چابهار در ماه مبارک رمضان هفت 
صبح تا13:30 و 12 ظهر تا 18:00 برای دریافت 

خون اهدا کنندگان آماده است. 

82 نوزاد دارای کم کاری تیروئید شناسایی شدند
تیروئید در مراکز  نوزاد دارای کم کاری  شهرکی 82 
های  بیمارستان  و  سلامت  جامع  خدمات 
معاون  شدند.   شناسایی  زاهــدان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان به خبرنگار ما گفت: 
سال گذشته با اجرای برنامه غربالگری کم کاری تیروئید در 
 نــوزاد  ــزار  ه  48 ــدان  زاهـ پزشکی  علوم  دانشگاه  ــوزه  ح
تیروئید  کــاری  کم  دارای  نــوزاد   82 که  شدند  غربالگری 
این  از  درصد  که 30  دارنــد  قرار  درمــان  تحت  و  شناسایی 

کودکان دارای کم کاری تیروئید دائمی هستند. دکتر سید 
»مهدی طباطبایی« با بیان این که چهارم تا دهم خرداد ماه 
هفته اطلاع رسانی تیروئید نام گذاری شده است اظهار کرد: 
غربالگری کم کاری مادرزادی تیروئید نوزادان از برنامه های 
ویژه نظام سلامت است که در سیستم سلامت اجرایی شد 
که اجرای دقیق این طرح از عوامل مهم پیشگیری از عقب 
ماندگی ذهنی در کودکان است.  وی با بیان این که افراد 
آن  از  که  هستند  تیروئید  کاری  کم  دچار  کشور  در  زیادی 

اطلاعی ندارند خاطرنشان کرد: تیروئید غده ای پروانه ای 
شکل است که در گردن قرار گرفته و غده مهم در متابولیسم 
و سوخت و ساز بدن محسوب می شود و وقتی خوب عمل 
وزن،  ــژه  وی به  سلامتی،  از  جنبه  هر  بر  تواند  می  نکند، 
در  و  بگذارد  اثر  هوشی  ضریب  و  انــرژی  سطح  افسردگی، 
صورت تشخیص ندادن این بیماری و درمان نامناسب آن در 
زمان کودکی عقب ماندگی ذهنی و تشدید اختلال در رشد 
های  برنامه  افـــزود:  وی  شــود.  می  ایجاد  کودکان  بــرای 

کنترل  و  شناسایی  هدف  با  تیروئید  کاری  کم  غربالگری 
نوزادان مبتلا به کم کاری تیروئید، درمان و پیشگیری از 
با  والدین  است  لازم  و  شده  اجرایی  کشور  در  آن  عوارض 
تا  سه  فاصله  در  سلامت  جامع  خدمات  مراکز  به  مراجعه 
پنج روز پس از تولد از وضعیت تیروئید نوزادان خود آگاه 
و  والدین  ســازی  حساس  و  آگاهی  افزایش  زیرا با  شوند 
مراجعه برای انجام نمونه گیری از بروز برخی بیماری ها 

نظیر عقب ماندگی ذهنی کودکان پیشگیری می شود.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/١٢]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
�� روش

دل به در�ا م� زند؟

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٨حرف�) و�تامين B١٢ برا¢ افراد ....... ، توسط 
پزش§ توصيه م� شود.

٢-(٤حرف�) ماليدن پودرپوست  ا�ن ميوه به �¨ 
دست برا¢ جلوگير¢ از تعر�ق �¨ دست مناسب 

است.
٣-(٤حرف�) منزل

٤-(٣حرف�) صرف م²مل ها¢ ..... برا¢ آن دسته 
از  خانم ها�� �ه قاعدگ� ها¢ شد�د دارند توسط 

پزش§ توصيه م� شود.
٥-(٦حرف�) عوامل فشارآور به اعصاب دو دسته 
هستند؛ دسته اول بحران ها¢ مهم� مانند زلزله، 
سيل، ...... و مش²لات شبيه آن است و دسته دوم 
شامل موارد¢ م� شود �ه هيچ �§ به تنها�� مش²ل 
بزرگ� نيست اما به تدر�ج ما را تخر�ب م� �نند و 
تاثيرات بد¢ به جا م� گذارند؛ مانند گرفتار¢ روزانه.

٦-(٥حرف�) لباس� برا¢ خانم ها
٧-(٥حرف�) ميوه ا¢ قهوه ا¢ رنگ

٨-(٥حرف�) نما�ش  و تمر�ن نظام�
٩-(٤حرف�) آتشگاه آشپزخانه

١٠-(٣حرف�) ميل به غذا ندارد
١١-(٦حرف�)  پزش²ان معتقدند: �ـ²ـــ� ازعــوامــل 

سـفـيــد¢ زودرس مــوهــا، . ......ها¢ ذهن� است.

١٢-(٤حرف�) ضرر
١٣-(٤حرف�) وسيله قطع و وصل �ردن برق

١٤-(٢حرف�) تأخير در تشخيص و درمــان �م  
�ار¢ تيروئيد شد�د نــوزادان، در موارد نادر¢ به 

ناتوان� ذهن� و �وتاه� .......  منجر م� شود.
١٥-(٥حرف�) ��² از �ارها¢ نامعقول� �ه باعث 
م� شود اشتباه �نيم و عصبان� بشو�م، ا�ن است 

�ه از اتفاقات ، برا¢ خودمان ........ بساز�م.
١٦-(٦حرف�) ....... واقع� �§ خانواده زمان� 
است �ه اختلافات، تعارضات، مش²لات و توافق 
نداشتن ها�� �ه حتما برا¢ همه پيش م� آ�ند، 

را برطرف �نند.
١٧-(٤حرف�) حيوان� �ه با انسان ها انس گرفته

١٨-(٦حرف�) از ميوه ها¢ هسته دار تابستان�
١٩-(٤حرف�) و�تامين B٩ �ا فولات برا¢ همه 
خانم ها�� �ه قصد باردار¢ دارند  توسط پزش§ 
توصيه م� شود ز�را �مبود ش آثار جبران ناپذ�ر¢ 

بر ت²امل سيستم ....... جنين م� گذارد.
٢٠-(٣حرف�) باد    بر�ن

ــوردن عسل، توليد ...... را  ــ�) خ ــرف ٢١-(٤ح
افزا�ش م� دهد و تحر�§ گلو    را �اهش م� دهد و 

درنتيجه سرفه �متر¢ ا�جاد م� شود.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن²نيم.

* جمع ارقــام هر ت²ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت²ه عمود¢، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ²ــرار¢ در ت²ه ا¢  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل²ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا¢ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت²ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¢  * ارق
هر خانه شناسا�� �نيم و 
�م رنگ در آن �ادداشت �نيم 
تا به مرور بعض� از گز�نه ها 
خط بخورند و رقم «قطع�» را 

̈ �نيم. �ش

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�§ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¢ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¢ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¢
در خانه ها¢ خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت²رار¢ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها¢ خال� را با ارقام ١تا٩ طور¢ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت²ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت²ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت²ه م� نو�سيد ت²رار¢ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¢ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¢ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��² از باز�²نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�²ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¢ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�¨ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

همان طور �ه در 

ش²ل مشخص 

است، ا�ن چهار 

ت²ه م� توانستند به 

ا�ن ترتيب در �نار 

هم قرار بگيرند و 

�§ مربع را تش²يل 

دهند.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


