
برگزاری  رسد،  می  فرا  که  رمضان  ماه  گروه ورزش 
از  بــســیــاری  ــان  ــض رم جــام  مسابقات 
مشتاقان به ورزش را دور هم جمع می کند. این روزها که 
نه این شب ها حرارت رقابت ها در شهرستان های استان 
به دلیل  اما در برخی مناطق استان  اوج رسیده است  به 
رشته  چند  در  فقط  ها  رقابت  تنور  مناسب،  مکان  نبود 
ورزشی داغ است و شهروندان به تماشای دیدارهای جام 
در  ها  رشته  دیگر  به  مندان  علاقه  و  نشینند  می  رمضان 
هستند.  نظرشان  مورد  رشته  مسابقات  برگزاری  انتظار 
بــرگــزاری  بـــرای  مناسب  ــی  ورزشـ ســالــن  نــبــود  مشکل 
نمایی  خود  قصرقند  در  بار  این  رمضان  جام  رقابت های 
به  ــدان  ــن م ــم عــلاقــه  ایـــن شــهــرســتــان ه مــی کــنــد و در 
ورزش هایی چون والیبال با گرد آمدن در برخی مناطق به 
صورت خود جوش رقابت رمضانی را برگزار می کنند، در 
شاید  داشت  وجود  مناسب  ورزشی  سالن  اگر  که  حالی 
رمضان  جام  در  کننده  شرکت  والیبال  های  تیم  تعداد 

بیش از تیم های فوتسال و فوتبال بود.

وعده هایی که سالن نشد

در  که  است  سال  چندین  گوید:  می  شهروندان  از  یکی 
بسیاری  و  نــدارد  وجــود  مناسب  ورزشــی  مکان  قصرقند 
مورد  ورزشی  رشته  به  پرداختن  از  شهرستان  جوانان  از 
بارها  امــروز  تا  چند  هر  و  هستند  نصیب  بی  نظرشان 
مدیران ارشد استان از فضاهای ورزشی شهرستان بازدید 
کردند، باز هم تحولی رقم نخورد و این شایسته ساکنان 
قصرقند نیست.  »گل احمد براهویی« می افزاید: با در ایام 
رمضان و دهه فجر، رقابت های ورزشی مناسبتی با شور 
شهرستان  این  در  اما  شود  می  برگزار  بیشتری  هیجان  و 
هیجان  رقابت ها  کافی  و  مناسب  مکان  نبود  دلیل  به 
توان  می  فوتسال  رشته  در  فقط  گاهی  و  ندارد  چندانی 
شاهد تنش های ورزشی بود در حالی که اگر مکان های 
ورزشی بیشتری وجود داشت در برخی رشته ها از قبیل 
والیبال هیجانی وصف نشدنی بر سالن ها حاکم بود. به 
گفته وی، چند سال است که برای احداث مکان ورزشی 
به مسئولان شهرستان و استان درخواست می دهیم اما 
هنوز این درخواست ها به سرانجام مطلوب مردم نرسیده 
و  فرماندار  و  مدیران  سوی  از  هایی  وعده  گاهی  و  است 
گاهی هم قول هایی از سوی مدیران و مسئولان تراز اول 
آن  تحقق  انتظار  در  همچنان  اما  شود  می  مطرح  استان 
هستیم.  فقط دو سالن در قصرقند  شهروند دیگری می 
گوید: یکی از لازمه های توسعه ورزش در هر نقطه وجود 

سالن استاندارد و مناسب برای ورزش است اما قصرقند 
مشکلات  آن  از  کدام  هر  که  دارد  ورزشی  سالن  دو  فقط 
فراوانی دارد، به عنوان مثال در یکی از سالن ها به دلیل 
تواند  می  عادی  رفتن  راه  حتی  ها  پوش  کف  شدن  جدا 
حادثه آفرین باشد و با توجه به سرعت دویدن بازیکن ها 
شده  جدا  های  پوش  کف  با  بازیکنی  پای  دارد  احتمال 
در  شکستگی  حتی  ایجاد  سبب  افتادن  و  کند  برخورد 
افزاید:  می  دشتی«  دین  »نظیر  شــود.  بدن  ناحیه  چند 
مختلف  های  برنامه  و  ها  مناسبت  در  ورزشــی  متولیان 
برای  که  حالی  در  کنند  می  دعوت  ورزش  به  را  جوانان 
افراد  این  شود،  نمی  انجام  اقدامی  ورزشی  مکان  ایجاد 
باید بدانند بدون وجود مکان مناسب، جوانان هم رغبت 
از  پیش  بنابراین  داد  نخواهند  نشان  ورزش  به  چندانی 
دعوت به ورزش باید زمینه آن را فراهم کرد. به گفته وی، 
آن  از  هم  ورزش  و  دارد  نیاز  حداقل هایی  به  اقدامی  هر 
شهرستان  ورزش  برای  حداقل ها  این  اما  نیست  مستثنا 
وجود ندارد و جوانان گاهی در زمین های مینی چمن و به 
صورت خود جوش در محله ها به ورزش می پردازند، اگر 
متولیان به دنبال توسعه آن هستند باید ابتدا زیرساخت ها 

را فراهم کنند.

مکان برای برگزاری مسابقات نداریم

گوید:  می  هم  قصرقند  جــوانــان  و  ورزش  اداره  رئیس 
مسابقات رمضان یکی از جام هایی است که هر سال در 
هم  امسال  شود،  می  برگزار  بالایی  هیجان  با  شهرستان 
پیگیر  مختلف  های  تیم  مبارک  ماه  رسیدن  فرا  از  پیش 
برگزاری جام رمضان بودند که بیشتر آن ها برای مسابقات 
فوتسال پیگیری می کردند و با توجه به شرایط شهرستان 
باید بهترین گزینه برای برگزاری جام رمضان انتخاب می 
شد. »لطیف درزاده« می افزاید: برای برگزاری مسابقات 
جام رمضان در شهرستان مکان مناسب و کافی نداریم، 
به همین دلیل باید رشته ای را برای جام رمضان انتخاب 
می کردیم که بیشترین متقاضی را داشته باشد به همین 
در  رمضان  جام  برگزاری  سمت  به  ها  ریزی  برنامه  دلیل 
ناچار  به  و  رفت  پیش  فوتبال  مینی  و  فوتسال  های  رشته 
رقابت های والیبال از برنامه جام رمضان حذف شد. وی 
بیان کرد: در این شهرستان فقط دو سالن ورزشی وجود 
دارد که آن ها هم شرایط مناسبی ندارد و حتی کف پوش 
این موضوع  از جای خود کنده شده است،  این سالن ها 
ورزشکاران  برای  ناگوار  حــوادث  ایجاد  سبب  تواند  می 
 22 ساعت  تراویح  نماز  که  این  به  توجه  با  طرفی  از  شود 

تمام می شود و زمان کافی برای برگزاری مسابقات بیشتر 
وجود  والیبال  مسابقات  ریزی  برنامه  امکان  ندارد  وجود 

نداشت.

رقابت 720 ورزشکار در جام رمضان 

وی بیان می کند: در مسابقات جام رمضان امسال برای 
فوتسال از میان تیم های ثبت نام کننده سرانجام حضور 
30 تیم قطعی شد و پس از انجام قرعه کشی این تیم ها از 
27 اردیبهشت رقابت های خود را آغاز کردند، از طرفی با 
توجه به وجود چند زمین چمن مینی فوتبال رقابت های 
این رشته هم برنامه ریزی شد که برای آن شرکت 30 تیم 
قطعی شد و تیم های شرکت کننده برای رسیدن به جام 
قهرمانی با یکدیگر رقابت می کنند. به گفته وی، هرکدام 
در  که  دارند  ورزشکار  نفر   12 کننده  شرکت  های  تیم  از 
تیم   60 قالب  در  ورزشکار   720 گفت  توان  می  مجموع 
رمضان  جام  قهرمانی  کاپ  به  رسیدن  برای  قصرقند  در 
در دو رشته رقابت می کنند که با توجه به شرایط سخت 
افزازی شهرستان می تواند رضایت بخش باشد از طرفی 
مهیا  هم  والیبال  رشته  در  مسابقات  برگزاری  امکان  اگر 
کرد.  می  پیدا  توجهی  قابل  افزایش  تعداد  این  شد  می 
ماه  بــرای  فوتسال  های  رقابت  کنار  در  افزاید:  می  وی 
هم  رمضان  جام  محلی  بومی،  مسابقات  رمضان،  مبارک 
برگزار  محلی  و  بومی  های  بازی  جشنواره  سه  قالب  در 
شد و در مجموع برای این سه جشنواره 50 نفر از بومیان 
وی  پرداختند.  رقابت  به  محلی  های  بازی  در  شهرستان 
بیان می کند: به دلیل نبود مکان ورزشی مناسب بانوان 
موضوع  این  و  پرداختند  می  ورزش  به  کمتر  شهرستان 
از مدتی قبل  اما  آنان می شد  مانع رونق ورزش در میان 
به  پرورش  و  آموزش  کل  اداره  توسط  ورزشی  مکان  یک 
اختیار  در  خاص  طور  به  سالن  این  و  رسید  برداری  بهره 
ورزش  به  بانوان  توجه  مدت  این  طی  گرفت،  قرار  بانوان 

شهرستان  در  ورزشــکــار  بانوی  نفر   170 و  شد  بیشتر 
جام  مسابقات  برگزاری  برای  اما  هستند،  یافته  سازمان 
رمضان رغبتی نداشتند از طرفی اداره آموزش و پرورش 
رمضان  جام  مسابقات  به  سالن  اختصاص  به  تمایلی  هم 

آقایان ندارد.

52 روستاهای مرکز قصرقند امکانات ندارند

کنار  در  قصرقند،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  گفته  به 
قصرقند  مختلف  های  بخش  و  روستاها  شهرستان  مرکز 
همراه  فراوانی  مشکلات  با  ورزشــی  فضاهای  برای  هم 
بخش  روستای   52 که  گفت  تــوان  می  نوعی  به  و  است 
مرکزی هیچ گونه امکانات ورزشی ندارند، این در حالی 
ناتمام  همچنان  شهرستان  ساله  چند  استادیوم  که  است 
مانده است و در سال 93 مدیرکل وقت ورزش و جوانان 
وجود  با  هنوز  ولی  داد  پــروژه  تکمیل  بــرای  هایی  وعــده 
جوانان  و  ورزش  مدیریت  حوزه  در  شده  انجام  تغییرات 

استان این مکان ورزشی بلاتکلیف است.
مدت  این  در  قصرقند  ورزشــی  استادیوم  گوید:  می  وی 
حرکت لاک پشتی داشته و سرانجام توانسته است با روند 
کند حرکتی خود به 65 درصد پیشرفت فیزیکی برسد اما 
هنوز برنامه ای مدون و تصمیمی برای اتمام طرح اتخاذ 
به دلیل شرایط بد کف  اگر  این در حالی است که  نشده 
ورزش  اداره  دهد  رخ  حادثه  ورزشکاری  بــرای  ها  پوش 
خسارت  باید  و  اســت  محکوم  قانونی  نظر  از  جوانان  و 
شهرستان  های  پروژه  تکمیل  اهمیت  این  کند،  پرداخت 
را بیشتر می کند. وی می افزاید: نه تنها امکانات ورزشی 
و  ورزش  اداره  بلکه  نیست  مطلوب  حد  در  شهرستان 
اندازی نشده و چند سالی  جوانان قصرقند هم هنوز راه 
تحویل  اتاقی  شهرستان  پرورش  و  آموزش  اداره  در  است 
گرفته ایم و دفتر ریاست اداره ورزش و جوانان شهرستان 

را در این مکان دایر کردیم.
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در کنار رقابت های فوتسال برای ماه مبارک رمضان، مسابقات بومی، محلی جام رمضان هم در قالب سه جشنواره بازی های بومی و محلی برگزار شد

محدودیت جام رمضان در قصرقند
والیبال حذف شد

 قصرقند 
فقط دو سالن 

ورزشی دارد که 
آن ها هم شرایط 

مناسبی ندارند 
و حتی کف پوش 

این سالن ها از 
جای خود کنده 

شده است، 
این موضوع 

می تواند سبب 
ایجاد حوادث 

ناگوار برای 
ورزشکاران 

شود

 تمرین بانوان کبدی کار
در اردوی تیم ملی

تیم  مربیان  نظر  زیر  استان  بانوان  گروه ورزش
پرداختند.  تمرین  به  کبدی  ملی 
بر  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  کبدی  هیئت  رئیس 
به  ملی  تیم  اردوی  کبدی  فدراسیون  اعلام  اساس 
های  رقابت  در  حضور  بــرای  اعضا  انتخاب  منظور 
بانوان  از  نفر  سه  شهر،  مهدی  در  جاکارتا  آسیایی 
»سعید  شدند.  دعوت  اردو  این  به  استان  کار  کبدی 
مقدم بقا« افزود: اردوی تیم ملی کبدی از دوم خرداد 
بر  و  کرد  آغاز  را  خود  کار  بازیکن   18 حضور  با  ماه 
به  ماه  خرداد   12 تا  شده  انجام  ریزی  برنامه  اساس 
ظریف  فــریــده  مــدت  ایــن  در  کــه  انجامد  مــی  طــول 
دوست، محبوبه سنچولی و صفورا یادی مقدم بانوان 
کبدی کار استان به منظور پوشیدن پیراهن تیم ملی 
داد:  ادامه  وی  کرد.  خواهند  تمرین  مربیان  نظر  زیر 
میان  از  سرانجام  گذشته  اردوهای  برگزاری  از  پس 
80 بانوی کبدی کار شرکت کننده در دوره های قبل 
18 بازیکن برتر کبدی کشور از استان های قزوین، 
تهران، سیستان و بلوچستان، ایلام و خراسان رضوی 
حضور دارند که پس از اتمام اردو در قالب تیم ملی 
ایران برای برگزاری بازی تدارکاتی عازم هندوستان 

می شوند.

 خانه ورزش روستایی
در زرآباد افتتاح شد

ورزشی  خانه  صاحب  زرآبــاد  کلیری  روستانشینان 
گفت:  کنارک  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  شدند. 
کردن  فراهم  و  ورزشــی  فضاهای  توسعه  منظور  به 
فضای ورزش برای روستاییان، احداث خانه ورزشی 
و  شد  ریــزی  برنامه  استان  مختلف  روستاهای  در 
به  شهرستان  روستاهای  در  روستایی  خانه  چند 

بهره برداری رسید.
برای  روستایی  خانه  افـــزود:  امــیــری«  بخش  »لعل 
با  و  احـــداث  هم  ــاد  زرآبـ بخش  کلیری  روستاییان 
و  راکت  پنگ،  پینگ  میز  قبیل  از  ورزشی  تجهیزات 
و  دارت  شطرنج،  صفحه  دستی،  فوتبال  میز  توپ، 
تاتامی تجهیز شد. وی بیان کرد: افتتاح این خانه ها 
علاوه بر توسعه ورزش میان روستاییان سبب کاهش 
آسیب های اجتماعی، توسعه ورزش های روستایی، 
افزایش  و  پرکردن اوقات فراغت جوانان و نوجوانان 

نقش بانوان در ورزش می شود.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/١٠]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

ــدار تــدار�ــاتــ� بــه منظور  ــران در د�ـ تيم مل� ا�ـ
آماده ساز� برا� حضور در جام جهان� با نتيجه 
٢- �� مغلوب تر�يه شد. ا�ران شروع خوب� در 
ا�ن د�دار نداشت و در خط دفاع بسيار متزلزل نشان 
داد به نحو� �ه تا دقيقه ١٧، ٣ بار مهاجمان تر�يه 
با بيرانوند ت� به ت� شدند �ه �©� از ا�ن موقعيت ها 
تبد�ل به گل اول تر�يه شد هرچند در ادامه باز� 
رفته رفته باز�©نان ا�ران مسلط تر نشان دادند ول� 
باز هم دفاع ا�ران آسيب پذ�ر نشان داد و در ابتدا� 
نيمه دوم دروازه ا�ران برا� دومين بار باز شد. ا�ران 
در واپسين دقا�ق باز� توانست �©� از ٢ گل خورده 
را جبران �ند. هر ٢ گل تر�يه در ا�ن باز� را توسون 
باز�©ن تيم اورتون انگليس به ثمر رساند. تيم مل� 
فوتبال ا�ران در د�دار با تر�يه با تر�يب عليرضا 
بيرانوند، روزبه چشم�، مرتض� پورعل� گنج�، 
رامين رضا�يان، ميلاد محمد�، �ر�م انصار� فرد، 
احسان حاج صف�، عليرضا جهانبخش، مهد� 

طارم�، مسعود شجاع� و سردار آزمون مسابقه 
را آغــاز �رد و در جر�ان بــاز� نيز اش©ان دژاگــه، 
وحيد امير�، مهد� تراب�، سامان قدوس، اميد 
ابراهيم� و رضا قوچان نژاد برا� تيم مل� به ميدان 
رفتند. به ا�ن ترتيب ١٧ باز�©ن تيم مل� برابر تر�يه 
سنجيده شدند و عابدزاده، مظاهر�، منتظر�، 
خانزاده، مجيد حسين�، عل� قل� زاده و سعيد 
عزت الله� در تر�يب تيم مل� به ميدان نرفتند. 
شا�د با توجه به ا�ن مسئله بسيار� خط خوردگان 
تيم مل� را از بين مجيد حسين�، عل� قل� زاده، 
خانزاده و منتظر� معرف� �نند اما مطمئنا تجربه 
�� روش نشان داده �ه چنين پيش بين� بر اساس 
عدم حضور در زمين مسابقه نم� تواند درست باشد. 
�� روش قبل از د�دار با تونس و الجزا�ر نوراف©ن را 
٩٠ دقيقه در زمين برابر سيرالئون قرار داد اما ا�ن 
باز�©ن در نها�ت از ليست تيم مل� برا� ٢ باز� 

بعد� خط خورد. 

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت©رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي©يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش©ن»، 
سه «اژدراف©ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÉ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
مــ� گــو�ــنــد �ــه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش©ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÉ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش©ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن©نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب©ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما از �نار هم قرار 
دادن �دام چهار ت©ه،

 م� توان �� مربع ساخت؟!
راهنما�� ا�ن �ه: ت©ه ها نياز 

به چرخيدن ندارند و فقط با�د 
در �نار هم قرار بگيرند.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى


