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اخبار

متهم به قتل در زاهدان 
دستگیر شد

ــدان  زاه فـــراری در  بــه قتل  حـــوادث- متهم  ــروه  گ
دستگیر شد. رئیس پلیس آگاهی استان گفت: در پی 
امسال  ماه  فروردین  در  ساله  مرد 32  مسلحانه  قتل 
در  او  دستگیری  مظنون،  شدن  متواری  و  زاهدان  در 
دستور كار قرار گرفت.به گزارش پایگاه خبری پلیس 
سرهنگ »ابراهیم ملاشاهی« افزود: کارآگاهان هویت 
متهم را شناسایی کردند و با هماهنگی مقام قضایی 
در عملیاتی او را در مخفیگاهش به همراه یک قبضه 
اسلحه کلاش و مهمات مربوطه دستگیر کردند. وی 
با اشاره به انگیزه قتل به دلیل اختلافات خانوادگی 
خاطرنشان کرد: متهم پس از تشکیل پرونده مقدماتی 

تحویل مراجع قضایی شد.

کشف 2.3 تن مواد مخدر
عملیات  دو  در  افیونی  مواد  کیلوگرم   361 و  تن  دو 
گفت:  استان  انتظامی  شد.فرمانده  کشف  استان  در 
روز  چند  در  مهرستان  و  نیکشهر  انتظامی  ماموران 
گذشته از فعالیت یک باند بزرگ که به صورت مسلحانه 
قصد انتقال مواد مخدر از مناطق شرقی به استان های 
مرکزی کشور را داشتند، با خبر شدند.سردار »محمد 
قنبری« افزود: اعضای این باند مسلح در حالی که با 
مخدر  مواد  جایی  به  جا  به  اقدام  خودرو  دستگاه  سه 
می کردند، توسط پلیس شناسایی شدند که به صورت 
در  کرد:  بیان  وی  شدند.  درگیر  ماموران  با  مسلحانه 
این درگیری ماموران ضمن دستگیری پنج قاچاقچی 
سلاح  قبضه  یک  و  کلاش  سلاح  قبضه  دو  ای،  حرفه 
از  را  تریاک  کیلوگرم   502 و  تن  یک  و  کمری  کلت 

قاچاقچیان کشف کردند. 

توسط  دیگری  مسلحانه  درگــیــری  به  اشـــاره  با  وی 
ماموران انتظامی ایرانشهر با سوداگران مرگ، اظهار 
کرد: پس از رصد چند روزه اعضای یک باند مسلح مواد 
مخدر، خودروی زانتیا متعلق به این باند در محور سرباز 

به ایرانشهر توسط پلیس شناسایی شد. 
وی با بیان این که اعضای این باند مسلح پس از ورود 
به کمین یگان های عملیاتی و تکاوری پلیس، با آن ها 
درگیر شدند افزود: در این درگیری مسلحانه دو تن از 
سوداگران مرگ دستگیر شدند و760 کیلوگرم تریاک 
و 101 کیلوگرم حشیش که به صورت ماهرانه ای در 

کف خودرو جاساز شده بود، کشف شد.

 3 کشته و مجروح در 
جاده های جنوب استان

انحراف به چپ کشنده ولوو و برخورد آن با یك دستگاه 
کشته  یک  ایرانشهر  نیکشهر-  محور  در  پیکان  وانت 
جنوب  راه  پلیس  رئیس  گذاشت.  جا  بر  مجروح  دو  و 
 110 پلیسی  های  فوریت  مرکز  اعلام  پی  در  گفت: 
مبنی بر برخورد یك دستگاه کشنده ولوو با یك دستگاه 
وانت پیکان در کیلومتر 25 محور نیکشهر- ایرانشهر، 
حاضر  حادثه  محل  در  بررسی  برای  تصادفات  گشت 
حادثه،  این  در  افــزود:  ستوده«  »یــدا...  سرهنگ  شد. 
یك دستگاه کشنده ولوو به دلیل انحراف به چپ با یك 
دستگاه وانت پیکان برخورد کرد كه بر اثر شدت ضربه 
وارده راننده وانت پیکان فوت و دو سرنشین دیگر آن 

مجروح و به مراکز درمانی منتقل شدند. 

اوقات شرعی به افق زاهدان

امروز   
18 32

فردا     
18 34

آب و هوای زاهدان

جامعه

 شیرینی پزی

شله زرد
مـــواد لازم: برنـــج نیـــم دانـــه ایرانـــی یـــک پیمانـــه، شـــکر 
ــا ۵۰  ــه یـ ــارم پیمانـ ــه چهـ ــادام سـ ــال بـ ــه، خـ ــه پیمانـ سـ
گـــرم، زعفـــران دم کـــرده، آب هشـــت پیمانـــه، کـــره ۵۰ 
گـــرم، گلاب یـــک دوم لیـــوان، هـــل ســـاییده یـــک دوم 

ــوری ــای خـ ــق چـ قاشـ
ــج  ــد و برنـ ــپری شـ ــی سـ ــان کافـ ــی زمـ ــه: وقتـ ــرز تهیـ طـ
کامـــل خیـــس خـــورد و بـــا قـــرار دادن میـــان انگشـــت هـــا 
ـــازه  ـــد و اج ـــبی بریزی ـــه مناس ـــل قابلم ـــد، آب را داخ ـــرد ش خ
ــه آب در  ــش و بـ ــج را آبکـ ــپس برنـ ــد. سـ ــا بجوشـ ــد تـ دهیـ
ـــه  ـــا آب شـــروع ب ـــراه ب حـــال جـــوش اضافـــه کنیـــد. برنـــج هم

پختـــن مـــی کنـــد و شـــکفته مـــی شـــود.
وقتـــی برنـــج کامـــل پخـــت شـــکر را اضافـــه کنیـــد. میـــزان 
ـــت.  ـــج اس ـــزان برن ـــر می ـــه براب ـــا س ـــم ت ـــولًا دو و نی ـــکر معم ش
ـــم  ـــم ک ـــله زرد ک ـــد، ش ـــل ش ـــل ح ـــکر کام ـــه ش ـــن ک ـــد از ای بع
شـــروع بـــه غلیـــظ شـــدن مـــی کنـــد و بـــه اصطـــاح لعـــاب 

ـــدازد. ـــی ان م
ـــه نگیـــرد. زعفـــران  ـــا ت  بایـــد مرتـــب شـــله زرد را هـــم بزنیـــد ت
ــه  ــد از اضافـ ــد. بعـ ــه کنیـ ــد اضافـ ــل دم کردیـ ــه از قبـ را کـ
ـــد و  ـــم بزنی ـــله زرد را ه ـــب ش ـــم مرت ـــاز ه ـــران، ب ـــردن زعف ک
بعـــد کـــره را اضافـــه کنیـــد و هـــم بزنیـــد. 10 دقیقـــه پایانـــی 
ـــایید  ـــل را بس ـــد ه ـــی توانی ـــد. م ـــه کنی ـــت، گلاب را اضاف پخ
و پـــودر آن را بـــه شـــله زرد اضافـــه کنیـــد و در مرحلـــه آخـــر 

ـــد،  ـــد. بعـــد از ایـــن کـــه خـــوب هـــم زدی ـــادام را بریزی خـــال ب
زیـــر شـــعله را کـــم کنیـــد، از شـــعله پخـــش کـــن هـــم مـــی 
توانیـــد اســـتفاده کنیـــم و روی درب قابلمـــه را دم کنـــی 
بکشـــید و اجـــازه دهیـــد تـــا شـــله زرد ۲۰ دقیقـــه دم بکشـــد.

35 سـاله اسـت و دو فرزنـد دارد. »هـادی«  شهرکی
مـی گویـد: اولیـن دود قلیان بود کـه از همان 
روزهـای نوجوانـی بـه آن آلـوده شـدم زیـرا در خانـواده ای 
بـزرگ شـدم کـه بـزرگان آن در دورهمـی هـای شـبانه خود 
قلیـان چـاق می کردند و زن و مرد مشـغول کشـیدن قلیان 
از نوجوانـی قلیـان کشـیدن را آغـاز  مـی شـدند. مـن هـم 
کـردم و پـس از آن بـه گمـان ایـن کـه دیگـر مـواد دخانـی 
او مـی افزایـد:  ماننـد قلیـان اسـت وابسـته تریـاک شـدم. 
اگرچـه قلیـان را کنـار گذاشـتم و فقـط در برخـی دورهمـی 
هـا پکـی بـه آن مـی زنـم امـا سـال هاسـت کـه تریـاک مـی 
کشـم و نمی توانم آن را کنار بگذارم. شـاید اگر در خانواده 
ام نظـارت بیشـتری بر مصرف قلیان می شـد، من با تنباکو 
آشـنا نمـی شـدم و پـس از آن بـه سـراغ تریـاک نمـی رفتـم. 
اگـر چـه بـه گفته بسـیاری از مردم قلیـان، اعتیاد نمـی آورد 
امـا مـی تواند سـرآغازی برای یک وابسـتگی باشـد. ممکن 
اسـت مصـرف کننـدگان در کنـار آن بـه مصـرف دیگـر مواد 
دخانـی یـا مـواد مخـدر روی آورنـد یا این که سـال هـا قلیان 
بکشـند و زمـان زیـادی را در چـای خانـه هـا و قلیـان سـراها 
بگذرانند. دختران و پسـران، مردان و زنان زیادی هسـتند 
کـه قلیـان را بهانـه ای بـرای تفریـح و سـرگرمی مـی دانند و 
اگـر چـه بـه گفتـه بسـیاری از مـردم ضـرری نـدارد و اعتیـاد 
قلیـان  در  مـداوم  حضـور  گفـت  تـوان  مـی  امـا  آورد  نمـی 
سـراها نشـان دهنـده نوعـی وابسـتگی بـه تنباکـو و قلیـان 
مـی  مـا  خبرنـگار  بـه  سـاله   28 جـوان  ر«  »عـادل.  اسـت. 
گویـد: قلیـان اعتیـاد و ضرر نـدارد فقط می توانـد زمینه ای 
بـرای دورهمـی هـای جوانـان باشـد. از 17 سـالگی ام بـه 
همـراه دوسـتانم هفتـه ای یـک یـا دو بـار بـه چـای خانه می 
رویم و دو سـه سـاعتی در کنار هم مشـغول کشـیدن قلیان 

هسـتیم و در این مدت طولانی ضرر یا وابسـتگی نسـبت به 
آن نداشـتم، امـا مـی خواهم هنگامـی که در کنار دوسـتانم 
هسـتم برای تفریح و سـرگرمی قلیان هم بکشم. »هنگامه. 
ک« کـه 24 سـاله اسـت مـی گوید: فقط در کنار دوسـتان و 
هـم  ام  خانـواده  و  کشـم  مـی  قلیـان  فامیلـی  هـای  جمـع 
مخالفتـی بـا این موضـوع ندارند. گمان نمی کنم اسـتفاده 
از قلیـان و تنباکوهـای میـوه ای ضـرر داشـته باشـد و سـبب 
اعتیـاد شـود، زیـرا افراد زیادی را می شناسـم که قلیان می 

کشند اما مواد مخدر دیگر را مصرف نمی کنند. 
قلیـان  پیـش  هـا  سـال  خـود،  گفتـه  بـه  کـه  ق«  »رحمـان. 
مصـرف  قلیـان  گذشـته  در  گویـد:  مـی  کـرد  مـی  مصـرف 
مـی کـردم و در همـان مـدت ریـه هایـم دچـار آسـیب شـد. 

ورزشـکار رزمـی بـودم و گمـان مـی کـردم اگـر ورزش کنـم 
و قلیـان بکشـم مشـکلی پیـش نمـی آیـد امـا پـس از آن کـه 
ورزش را رهـا کـردم متوجه شـدم قلیان به ریه هایم آسـیب 
رسـانده اسـت و حـالا با گذشـت سـال هـا اثرهـای آن باقی 
اسـت. ایـن در حالی اسـت که مـواد مخدر دیگـری مصرف 

نکـردم امـا آسـیب هـای قلیـان را حـس مـی کنـم. 

20 درصد مردم استان قلیان مصرف می کنند

معـاون بهداشـتی دانشـگاه علـوم پزشـکی زاهـدان در ایـن 
و بلوچسـتان  بـاره مـی گویـد: 20 درصـد مـردم سیسـتان 
قلیـان مصـرف مـی کننـد و بـر اسـاس مطالعـات بیشـترین 
میزان مصـرف دخانیات در میان خانم های 15 تا 49 سـال 

کشـور به بوشـهر و سیستان و بلوچسـتان اختصاص دارد. به 
طوری که در بوشـهر 19 درصد و سیسـتان و بلوچستان 17 
درصـد خانـم ها قلیان مصرف می کنند. دکتر سـید »مهدی 
طباطبایـی« بیان می کند: مضرات یـک وعده مصرف قلیان 
برابـر با 100 نخ سـیگار اسـت.با اسـتفاده از هـر وعده قلیان 
دودی معـادل 70 تـا 100 نـخ سـیگار وارد ریـه افـراد مـی 
شـود کـه علاوه بر ایـن که مضرات زیـادی برای فرد اسـتفاده 
کننـده دارد بـرای اطرفیـان نیـز مضـر اسـت. بـه گفتـه وی بر 
حـدود  سـالانه  بهداشـت  جهانـی  سـازمان  تخمیـن  اسـاس 
هفـت میلیـون نفـر جـان خـود را بـه دلیـل مصـرف دخانیـات 
از دسـت مـی دهنـد که شـش میلیون نفـر آنان بـر اثر مصرف 
مسـتقیم و بقیه با توجه به قرار داشـتن در معرض دود دسـت 

دوم دخانیـات فـوت مـی کنند.

قلیان مقدمه سرطان

وی خاطرنشـان مـی کنـد: بررسـی هـای سیسـتماتیک از 
میـان  داری  معنـی  ارتبـاط  انجام شـده  تحقیقـات  نتایـج 
مصـرف قلیـان و سـرطان را ثابـت کـرده اسـت کـه در 13 
نـوع سـرطان اثرهـای دخانیـات ملمـوس اسـت و در صـدر 
آن سـرطان ریـه قـرار دارد. تصـور غلـط در مصـرف قلیـان 
وجـود دارد بـه ایـن معنـی کـه دود رد شـده از مخـزن آب 
مـواد  قلیـان  دود  در  کـه  حالـی  در  شـود،  مـی  تصفیـه  آن 
مضـری وجـود دارد که در صـورت مرطوب شـدن راحت تر 
جـذب مـی شـود.وی تصریـح مـی کنـد: مصـرف دخانیـات 
در بیمـاران قلبـی و عروقی، دیابت، سـرطان هـا و بیماران 
بـه  شـود،  مـی  مشـکلات  تشـدید  سـبب  تنفسـی  مزمـن 
در  بیشـتر  برابـر   30 تـا   20 سـیگاری  افـراد  کـه  طـوری 

معـرض خطـر ابتال بـه بیمـاری هـای تنفسـی هسـتند.

 مشاور پزشکی

تاثیر افسردگی پس از زایمان بر نوزاد
یکی از اثرهای افسردگی پس از زایمان در کودک، رشد 
فیزیکی است. مشکلات رشد فیزیکی در صورتی به وجود 
می آید که مادر نتواند با فرزند خود ارتباط خوبی داشته 
باشد، با او بازی و رشدش را تشویق کند. مطالعات اخیر 
افسردگی  از  ها  آن  مادر  که  کودکانی  است  داده  نشان 
عقب  معرض  در  بیشتر  برد،  می  رنج  زایمان  از  پس 
ماندگی جسمی هستند. اگر یک مادر با توجه به بیماری 
خودش، با کودکش هماهنگ نباشد، نمی تواند نیازهای 
زمان  در  مادر  کند.اگر  برآورده  درستی  به  را  کودکش 
را تشویق کند، جنبه  او  تا  نباشد  مناسب کنار کودکش 
های فیزیولوژیکی کودک مثل هماهنگی اعضای بدن و 
رشد ماهیچه ها، ممکن است متوقف شود. مادری که از 
افسردگی پس از زایمان رنج می برد، احتمال بیشتری 
و  ساده  های  فعالیت  گرفتن  نادیده  معرض  در  که  دارد 
روزمره فرزندش قرار بگیرد. فعالیت هایی مثل نظارت بر 
نشستن طولانی مدت کودک، بازی های مادر و کودک، 
دادن اشیا دست نوزاد و تحریک کودک برای بلند شدن 
یا سینه خیز و چهار دست و پا رفتن. همه این فعالیت ها 

برای رشد جسمانی کودک لازم و ضروری است.

اعتماد به نفس و موضوع های اجتماعی

بازی کردن با نوزاد و معرفی او به دیگر بچه ها و بزرگترها، 

علاوه بر آن که به کودک کمک می کند بر ترسش غلبه 
های  مهارت  توسعه  و  تشویق  برای  کلیدی  ابزار  کند، 
ارتباطات  گونه  این  فاقد  او  اگر  است.  مثبت  اجتماعی 
باشد، بیشتر در معرض خجالتی شدن قرار می گیرد و 
در موقعیت های اجتماعی نمی داند چگونه با همسالان 
خود بازی کند. کلمات و کارهای تشویق کننده، در سال 
اول تولد کودک برای ایجاد اعتماد به نفس در او لازم و 
ضروری است. با رشد کودک اعتماد به نفس او هم رشد 
کودک  زندگی  اول  سال  در  آن  اصلی  پایه  اما  کند  می 
که  کودکی  دهد  می  نشان  مطالعات  گیرد.  می  شکل 
زایمان است، بیشتر  از  افسردگی پس  به  مادرش مبتلا 
در معرض این است که در طول زندگی، سطح بالایی از 

اضطراب و استرس را داشته باشد.

 بروز ندادن افسردگی به معنای خطر بیشتر

اگر افسردگی پس از زایمان درمان نشود، اثرهای مخربی 
بر کودک خواهد داشت. هر چه کودک کمتر در معرض 
آینده کمتر  از زایمان مادر قرار گیرد، در  مشکلات پس 
که  این  برای  مادر  یک  شود.  می  مشکلات  این  دچار 
در  باید  کند  تربیت  ممکن  شکل  بهترین  به  را  فرزندش 
اسرع وقت به دنبال درمان افسردگی پس از زایمان خود 
منبع: نی نی بان باشد.�

 مصرف دخانیات در بیماران قلبی و عروقی، دیابت، سرطان ها و بیماران مزمن تنفسی سبب تشدید مشکلات می شود
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پک های سرطانی
معاون دانشگاه 

علوم پزشکی 
زاهدان: 20 
درصد مردم 

سیستان و 
بلوچستان 

قلیان مصرف 
می کنند و بر 

اساس مطالعات 
بیشترین 

میزان مصرف 
دخانیات در 

میان خانم های 
15 تا 49 سال 

کشور به بوشهر 
و سیستان 

و بلوچستان 
اختصاص دارد


