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اوقات شرعی به افق زاهدان

امروز   
20 36

فردا     
18 33

آب و هوای زاهدان

جامعه

مشاور حقوقی

مونا الماسی

کارشناس حقوق

پرداخت مهریه با رضایت زوج
خودم  رضایت  با  را  همسرم  مهریه  اگــر 
چگونه  را  مهریه  پرداخت  کنم،  پرداخت 

باید ثبت یا مستند کنم؟
رسمی  اســنــاد  دفتر  طریق  از  آن  ثبت  ــرای  ب باید   
را  مهریه  کل  دریافت  بر  مبنی  محضری  اقرارنامه 
بگیرید که رسمی شود و همسر شما در آینده ادعایی 

نداشته باشد.

ثبت ازدواج برای همسر دوم

با  خــود  ازدواج  ثبت  ــرای  ب توانم  می  آیــا 
ازدواج  اجازه  او  به  اولش  همسر  كه  مردی 
نداده است و من كه همسر دومش هستم 
بعد از گذشت سه سال قصد ثبت ازدواج 
این  تا  را دارم، وكیل بگیرم  در شناسنامه 

اجازه را از دادگاه برای من بگیرد؟
خیر ازدواج دوم منوط به اذن همسر اول است 
در غیر این صورت عقد دائم همسر دوم جرم 

تلقی می شود.

باید دیپلماسی 
قوی انجام 

شود و بزرگان 
و روسا در این 

زمینه به توافق 
برسند. اگر آب 
هم نیست یک 

بار برای همیشه 
اعلام کنند که 

آب نیست و 
هیچ امیدی هم 

به بالا دست 
نداریم. اگر این 

موضوع اعلام 
شود تکلیف 
مشخص می 

شود که هیچ 
وقت نمی توانید 

هامون را احیا 
کنید مگر این که 

آبی به صورت 
تصادفی بیاید و 

بتوانیم آن آب 
را مدیریت کنیم

تــالاب  پیکره  بــر  طبیعت  قهر  هــای  تازیانه  شهرکی
خشکسالی،  دارد.  ــه  ادام همچنان  هامون 
تغییر اقلیم، دخالت های انسان و ... در تبدیل شدن این 
تالاب به بیابان برهوت بی تاثیر نبوده است. بی آبی امسال 
مردم  نیاز  مورد  شرب  آب  تامین  برای  مسئولان  تلاش  و 
ناامید  هامون  المللی  بین  تالاب  احیای  برای  را  امیدها 
مسئولان  از  بسیاری  اذعــان  به  که  طــوری  به  است  کــرده 
استان امسال آب شرب هم به سختی تامین می شود، چه 
رئیس  هــامــون.   گستردگی  به  تالابی  احیای  به  برسد 
تالاب  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  هامون  تالاب  پژوهشکده 
هامون هیچ تغییری نسبت به قبل نداشته و به طور کامل 
خشک است. اگر چه پیش از این سند جامع احیای تالاب 
هامون تصویب و تدوین شد، اما تأثیری نداشت زیرا منبع 
دلیل  همین  به  نــدارد،  وجود  تالاب  این  احیای  برای  آبی 
»احمد  داد.دکتر  انجام  توان  نمی  آن  احیای  برای  کاری 
شرب  آب  کمبود  با  امسال  سیستان  افزاید:  می  قرایی« 
شرب  آب  تأمین  برای  دلیل  همین  به  است،  شده  مواجه 
برنامه ریزی می شود و همه تلاش مسئولان در پی تأمین 
دلیل  همین  به  است،  بعد  به  امسال  ماه  مهر  از  شرب  آب 
امسال تالاب هامون باید این خشکی را طی کند، مگر این 
که آبی وارد شود که آن هم بعید به نظر می رسد.وی تصریح 
می کند: برای احیای تالاب هامون برنامه ای کلید نخورده 
و اتفاقی نیفتاده است البته در این زمینه اداره کل حفاظت 
تالاب  پژوهشکده  پاسخگوست.  بیشتر  زیست  محیط 
هامون به سفارش کارفرمایان خود، اطلاعات و تحقیقات 
درخواستی آن ها را برای آینده انجام می دهد و کار اجرایی 
ندارد. کار این مجموعه تحقیقاتی است و برای تدوین سند 

جامع احیای تالاب هامون همکاری داشت.

یک بار برای همیشه اعلام کنند که آب نیست

وی خاطرنشان می کند: ایراد کار برای تالاب هامون این 
است که برای تامین آب آن وابسته به خودمان نیستیم و به 
بالادست وابسته هستیم. باید دیپلماسی قوی انجام شود 
و بزرگان و روسا در این زمینه به توافق برسند. اگر آب هم 
نیست یک بار برای همیشه اعلام کنند که آب نیست و هیچ 
امیدی هم به بالادست نداریم. اگر این موضوع اعلام شود 
تکلیف مشخص می شود که هیچ وقت نمی توان هامون را 
احیا کرد، مگر این که آبی به صورت تصادفی بیاید و بتوانیم 
آن آب را مدیریت کنیم.وی ادامه می دهد: در دومین قدم 
بررسی راهکارهای دیگر مثل استفاده از آب شیرین کن، 
از حوزه های آب ریز دیگر بررسی  انتقال  و  آب های ژرف 
حالت  در  ولی  شود  نمی  توصیه  کــدام  هیچ  که  شود  می 

اجبار و بحرانی باید یکی از آن ها را انتخاب کرد.

پیش بینی مهاجرت 6 هزار خانوار در 3 سال آینده 

از  یکی  کند:  می  بیان  هامون  تــالاب  پژوهشکده  رئیس 
در  زیستی  تنوع  شدید  کاهش  خشکسالی  تأثیرهای 
سیستان و تالاب هامون است که در آینده هم کمتر خواهد 
شد. خشکسالی به ویژه امسال سبب می شود تغییر اقلیم 
ساکن  مــردمــان  گفته  به  رود.  پیش  بیشتری  سرعت  با 
کیلومتر   160 سرعت  با  باد  اخیر  سال   40 در  سیستان 
این  و  به کرات دیده می شود  اما حالا  برساعت نمی وزید 
اتفاق سبب جابه جایی تل ماسه ها، ماسه بادی ها و گرد و 
غبار خواهد شد.وی بیان می کند: تعداد روزهای بادی به 

طور متوسط از 120 به 160 روز رسیده و 40 روز بیشتر 
شده است. کانون های بحران در این مدت جا به جا شده 
و نقاط آن افزایش پیدا کرده است و خشکسالی و بی آبی 
امسال و وزش بادهای با سرعت 160 کیلومتر بر ساعت 
تأثیرگذاری بیشتری دارد و گردو غبار بیشتری ایجاد می 
بین  از  تالاب،  بستر  توپوگرافی  تغییر  گوید:  می  شود.وی 
رفتن زیستگاه های موجودات خاص تالاب با وزش باد که 
سبب رسوب گذاری برخی قسمت ها و خالی شدن قسمت 
خشکسالی  های  آسیب  دیگر  نمونه  شود  می  دیگر  های 
است. به علاوه پنج تا شش هزار خانوار نسبت به سرشماری 
سال 90 و 95 با استفاده از داده های مرکز آمار ایران از 
روستاهای حاشیه تالاب هامون بودند، مهاجرت کردند که 
پیش بینی می شود تا سه سال آینده همین میزان مهاجرت 
رخ دهد. چون شدت خشکسالی  افزایش یافته است.وی 

ادامه می دهد: نمی توان گفت هیچ امیدی به تالاب هامون 
نیست زیرا انسان به امید زنده است، اما این که پیش بینی 
بیفتد  هامون  تالاب  برای  اتفاقی  آینده  سال  پنج  در  شود 
بعید است. حتی برای زنده نگه داشتن قسمت کوچکی از 
تالاب هامون زنده در اطراف کوه خواجه به طور متوسط در 
سال 200 تا 300 میلیون متر مکعب آب نیاز است که این 
آب را نداریم. قرایی، می افزاید: اگر 250 تا 300 میلیون 
متر مکعب آب به این قسمت تزریق شود انتظار می رود در 
این در  آبی داشته باشیم که خشک نشود.  کل سال پهنه 
حالی است که امسال یک قطره هم وجود ندارد. تنها آب 
موجود در چاه نیمه است که طبق اعلام شرکت آب منطقه 
 80 تقریباً  که  است  مترمکعب  میلیون   300 تا   250 ای 
زاهدان  و  سیستان  شرب  آب  برای  آن  مترمکعب  میلیون 

قابل برداشت است.

رها سازی 125 میلیون قطعه 
لارو میگو در چابهار

سایت  در  ــازی  سـ ــره  ــی ذخ فــصــل  شهرکی
سازی  رها  با  گواتر  میگو  پــرورش 
در  لارو  پست  قطعه  125میلیون 
 617 مساحت  به  وسعتی  در  استخر   568
هکتار که از 20 اسفند ماه سال گذشته آغاز 
پایان  به  امسال  ماه  اردیبهشت  پایان  تا  و  شد 

رسید.
مدیر کل دام پزشکی به خبرنگار ما گفت: در 
این مدت بیش از 40 نوبت مزارع سایت گواتر 
توسط کارشناسان بازدید شد و برای بررسی 
استخرها  در  شده  ذخیره  میگوهای  سلامت 
43 نوبت نمونه برداری و در پی آن 247 مورد 
آزمایش در آزمایشگاه اداره دام پزشکی چابهار 
با  افــزود:  حسینی«  »مهدی  شد.دکتر  انجام 
لارو  پست  تعداد  درصــدی   50 رشد  به  توجه 
ذخیره شده و سطح زیر کشت میگو امیدواریم 
میگو  تولید  چشمگیر  افزایش  شاهد  امسال 
داد:  ادامه  باشیم.وی  گذشته  سال  به  نسبت 
با توجه به حساسیت پرورش میگو کارشناسان 
اداره دام پزشکی چابهار در این مدت و تا پایان 
دوره پرورش به صورت شبانه روزی در سایت 

پرورش میگو مستقر هستند. 
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شیرینی پزی�

حلوا زرده

مواد لازم: زرده تخم مرغ ۱۰ عدد، 
شکر آسیاب شده یک چهارم لیوان، 
کره  یا  روغن  لیوان،  دوم  یک  گلاب 
سه قاشق غذاخوری، زعفران سائیده 

شده دو قاشق غذاخوری
مخلوط  شکر  با  را  زرده  تهیه:  طرز 
پف  کمی  و  شود  رنگ  کرم  تا  کنید 
و  بریزید  ای  تابه  در  را  ــره  ک کند. 
زرده ها را به کره اضافه کنید و روی 
پنج  از  بعد  بزنید.  هم  کم  حـــرارت 

دقیقه که مواد کمی سفت شد گلاب 
را  جوش  آب  در  شده  حل  زعفران  و 
تابه  مــواد  به  سپس  و  مخلوط  هم  با 
اضافه کنید، بعد از ۱۰ دقیقه که روی 
حرارت کم جوشید آن را بردارید و در 
حلوا  اگر  نکته:   دهید  قرار  یخچال 
شل بود کمی روی حرارت بگذارید 
و دوباره در یخچال قرار دهید. برای 
تزیین از پودر دارچین و خلال پسته 

استفاده کنید.

طب سنتی�

بادمجان داروی کم خونی

بادمجان اثر نرم كننده و مدر دارد و به دلیل 
داروی  خونی  كم  رفع  در  آهن  بودن  دارا 
موثری است. بادمجان را می توان برای از 
بین بردن ورم و التهاب روی عضو ملتهب 
های  شاخه  و  بادمجان  ریشه  گــذاشــت. 
خشك شده و برگ های آن اثر بند آورنده 
خون دارد و قابض است و می توان در آن 
انواع خونریزی  و  بانه  برای درمان احتلام 
خوبی  پادزهر  بادمجان  كرد.  استفاده  ها 
خوردن  از  حاصل  های  مسمومیت  بــرای 

بادمجان  ــوردن  ــ خ ــت.  اسـ سمی  ــارچ  قـ
گرفتگی رگ ها را باز می كند و شخص را 
از خطر سكته قلبی محفوظ نگه می دارد. 
اما  است  یبوست  كننده  برطرف  بادمجان 
دانه آن یبوست می آورد. برگ ها و پوست 
سیاه بادمجان را اگر بجوشانند برای درمان 
اسهال خونی مفید است. جوشانده ریشه 
کاربرد  آسم  بیماری  درمــان  در  بادمجان 
دارد. بادمجان مقوی معده است. آب زرد 
گذاشتن  و  زدن  نمك  موقع  در  كه  رنگی 

بادمجان از آن خارج می شود برای خشك 
كردن عرق دست و پا بهترین دارو است و 
عرق  مرتب  پایشان  و  دست  كه  اشخاصی 
می كند باید دست و پای خود را با آن چند بار 

آســــــــــوده در روز بشویند تا از شر این مرض 
شوند. اگر بادمجان را بسوزانند 
و خاكستر آن را با سركه خمیر 
زگیل  بمالند  زگیل  به  و  كنند 
بادمجان  از  شد.  خواهد  كنده 
می توان به عنوان مسكن برای 

تسكین در استخوان شكسته 
و ضرب خورده استفاده كرد. 

پیش بینی رئیس پژوهشکده تالاب هامون 

وضعیت هامون تا 5 سال دیگر همین است


