
ذوالفقاری  نزدیک افطار که می شود، همان زمانی که 
هنوز برخی خیابان ها شلوغ است و خیلی 
ها در پی خرید آش، حلیم و شله زرد و برخی هم در حال 
تدارک و پهن کردن سفره های رنگارنگ افطار با خوراکی 
های مختلف و متنوع هستند، همزمان با بانگ معنوی ربنا و 
ا... اکبر، در برخی مکان ها سفره های ساده افطار توسط 
نوع  مردم  از  ای  عده  بخشنده  و  سخاوت  از  پر  های  دست 
دوست پهن می شود. سفره هایی که بوی خدا می دهد و پر 
است از مهربانی و معنویت، به دور از هر گونه تجملات و چشم 
و هم چشمی، سفره هایی که فقیر و غنی را کنار هم جمع می 
کند تا روزه شان را افطار کنند که نمونه بارز آن افطاری های 
و  رهگذران  از  بسیاری  اســت.  مساجد  پیرایه  بی  و  ســاده 
کسانی که قصد دارند در مسجد افطار کنند، دور این سفره 
هایی که با بذل و بخشش عده ای از خیران آماده می شود، 
نیز  امسال  شوند.  می  الهی  نعمت  خــوان  مهمان  و  جمع 
همچون سال های گذشته در بسیاری از مساجد و حسینیه 
و  برپا  مغرب  اذان  هنگام  افطار  های  سفره  ــدان  زاه های 

میزبان بسیاری از روزه داران می شود. 

حال و هوای مساجد قبل از افطار

از  کمتر  دهــد.  می  نشان  را   18:45 ساعت،  های  عقربه 
حسینیه  وارد  است،  مانده  باقی  مغرب  اذان  تا  ساعت  یک 
سیستانی ها می شویم، هنوز از حضور مردم داخل مسجد 
اما خانم هایی در آشپزخانه مشغول  خبر چندانی نیست، 
آماده کردن چای، پنیر، سبزی ، زولبیا و بامیه برای پذیرایی 

از مهمانان خدا هستند. عده ای از آن ها پنیر و دیگر خوراکی 
با  هم  آقایان  از  تعدادی  و  اند  چیده  ها  ظرف  داخــل  را  ها 
پهن کردن سفره، کارشان را آغاز می کنند. سبزی ها و آن 
چینند  می  سفره  روی  را  است  شده  آمــاده  افطار  برای  چه 
و خالصانه به میزبانی روزه داران می روند. این جا پر است 
از صفا و صمیمیت، مهربانی و اخلاص.  »علی محمد« یکی 
از پسران جوانی که در حال چیدن سبزی در سفره هاست 
و  این کار خیر نقشی دارد  این که در  از  ابــراز خرسندی  با 
کند،  می  آماده  داران  روزه  از  پذیرایی  برای  را  افطار  سفره 
می گوید:  پدر و مادرم از کودکی ما را با مسجد آشنا کردند، 
آن ها همیشه سعی داشتند نمازشان را در مسجد بخوانند و 
من و خواهرم همیشه همراهشان بودیم و وقتی جوانانی را 
می دیدیم که با خوشحالی خاصی در کارهای خیر کمک 
می کنند، دوست داشتیم ما هم در این روزها کاری انجام 
دهیم. او ادامه می دهد: سال هاست در حسینیه سیستانی 
ها افطاری می دهند و جوانان زیادی در مسجد برای چیدن 
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سفره های بی ریا

یکی از بانوان: 
با این که روزه 

هستم احساس 
خستگی و 

گرسنگی نمی 
کنم، خوشحالم 

از این که می 
توانم کاری 

کوچک برای 
پذیرایی از 

مهمانان خدا 
انجام دهم، به 

همین دلیل 
سعی می کنم 

چند ساعت قبل 
از اذان به این 

جا بیایم تا در 
کنار دیگر خانم 

ها، مواد خوراکی 
را برای روزه 

داران آماده کنم

تدارک 1500 برنامه برای سالگرد 
ارتحال روح ا... )ره(

حدود هزار و 500 ویژه برنامه همزمان  ذوالفقاری
با سالروز ارتحال حضرت امام خمینی 
)ره( و قیام 15 خرداد در نقاط مختلف استان برگزار می 
به  اسلامی  تبلیغات  هماهنگی  شــورای  رئیس  شــود. 
خبرنگار ما گفت: این برنامه ها با همکاری دستگاه های 
مختلف اجرایی و تشکل ها و موسسسه های مردمی 14 
و 15 خرداد ماه در زاهدان و دیگر شهرها و روستاهای 
توسط  برنامه  و 300  هزار  که  شود  می  برگزار  استان 
کانون های فرهنگی، هنری مساجد اجرا خواهد شد. 
»عباس صفدری« مهم ترین هدف از برگزاری این برنامه 
ها را تبیین، بررسی، نشر، ترویج و آشنایی بیشتر با افکار 
و اندیشه های حضرت امام خمینی )ره( در موضوع های 
مختلف اعلام کرد و افزود: زمینه های پیروزی نهضت 
انقلاب اسلامی از قیام تاریخی 15 خرداد شکل گرفت 
و حضور جدی جایگاه مرجعیت برای مقابله با رژیم ستم 
شاهی و مبارزه با بیگانگان از 15 خرداد رسمیت پیدا 
کرد که باید نسل های جدید با تاریخ انقلاب آشنا شوند. 
وی ادامه داد: شناخت صحیح از مجاهدت ها، افکار و 
شروع  بدو  از  شهدا  و  ما  بزرگان  که  بلندی  های  آرمان 
انقلاب داشته اند زمینه ای را فراهم می کند که برای 
پاسداشت ارزش های انقلاب اسلامی گام های توام با 

بصیرتی را بردارند.

پایگاه جهانی آسبادهای سیستان 
افتتاح می شود

پایگاه جهانی میراث فرهنگی آسبادهای سیستان به زودی 
با حضور مدیرکل امور پایگاه های جهانی در استان افتتاح 
صنایع  فرهنگی،  میراث  کل  اداره  سرپرست  شود.  می 
پرونده  تهیه  گفت:  ما  خبرنگار  به  گردشگری  و  دستی 
ثبت جهانی آسبادهای سیستان در دستور این اداره کل 
قرار گرفته است و به زودی پایگاه جهانی میراث فرهنگی 
آسبادهای سیستان افتتاح می شود. »علیرضا جلال زایی« 
افزود: دو هزار اثر طبیعی، تاریخی، معنوی و کهن استان 
در فهرست ثبت ملی قرار دارد که پیگیری ها برای ثبت 
آن در حال انجام است، همچنین هزار و 700 اثر تاریخی، 
باستانی، طبیعی و دیدنی استان در 19 شهرستان به ثبت 
ملی رسیده است. وی ادامه داد: آثار تاریخی شهر سوخته 
و قلعه های باستانی، سواحل زیبای ماسه ای و صخره ای، 
کوه های مریخی، قله آتشفشانی تفتان، آبشارها و چشمه 
های آب گرم، باغ های میوه های سردسیری و گرمسیری، 
نخیلات و مرکبات، غارها و سنگ نگاره ها از جاذبه های 

تاریخی و گردشگری استان است.

کنند. پیر و جوان در اوج صمیمیت و مهربانی در کنار هم می 
نشینند و از خوراکی های روی سفره ساده مسجد به همدیگر 
تعارف می کنند. یکی از مهمانان این سفره بیان می کند: در 
مساجد، بسیاری از روزه داران بر سر سفره هایی می نشینند 
که به دور از تجملات آماده شده است و پذیرایی می شوند، 
همین سادگی سبب شده است که عده ای از اهالی این محله 
به دور از تظاهر، ریا و چشم و هم چشمی، در شب های ماه 

مبارک کنار هم جمع شوند و روزه شان را افطار کنند.

این جا فقیر و غنی نمی شناسد

دوباره به حسینیه سیستانی ها برمی گردیم، سفره ها به 
خیلی  و  است  شده  مهمانان  از  پذیرایی  آمــاده  کامل  طور 
ها دور آن جمع شده اند، این جا فقیر و غنی نمی شناسد، 
همه به راحتی و بدون هیچ مشکلی در کنار هم نشسته اند و 
افطاری را که آماده شده است میل می کنند. برخی از محل 
کارشان به این جا آمده اند و برخی هم حتی سرپناهی برای 
از  یکی  افطار.  برای  مکانی  به  برسد  چه  ندارند  استراحت 
آقایان که به گفته خودش زندگی اش در پارک ها و خیابان 
ها می گذرد و حالا مهمان سفره خانه خدا شده است می 
گوید: خدا خیرشان دهد، آن هایی را می گویم که این سفره 
نداریم  افرادی که سرپناهی  و  تا من  آماده می کنند  را  ها 
بتوانیم در ماه مهمانی خدا لقمه ای نان در دهان بگذاریم 

و از این خوان بهره مند شویم.

سفره های ساده و به دور از اسراف

از حسینیه سیستانی ها به سراغ مسجد امام جعفر صادق 
)ع( می رویم. این جا هم خیلی ها مشغول افطار کردن روزه 
شان هستند و برخی هم که افطاریشان تمام شده است هنوز 
دور سفره نشسته اند.  یکی از مهمانان سفره این مسجد که 
موی سفیدی بر سردارد می گوید: از جوانی همیشه سعی 
داشتم ماه رمضان روزه ام را در مسجد افطار کنم، این سفره 
ها با نان، پنیر، سبزی، خرما و چای تزیین شده است و همان 
گونه که رهبر معظم انقلاب توصیه کرده اند به دور از اسراف 
که  این  از  دهــد:  می  ادامــه  »حسین«  حاج  شــود.  می  پهن 
کودکان و نوجوانانی را می بینم که در آماده کردن این سفره 
از  بسیاری  که  این  از  خوشحالم  بسیار  کنند  می  همکاری 
خانواده ها فرزندانشان را با اسلام و انجام کارهایی که ثواب 

دنیوی و اخروی دارد آشنا کرده اند لذت می برم.

سفره افطار می آیند تا در پذیرایی از مهمانان خدا شریک 
باشند و من هم قسمتی از کارها را انجام می دهم. »فاطمه« 
کردن  ــاده  آم مشغول  مسجد  آشپزخانه  در  که  بانوانی  از 
افطاری است هم می گوید: با این که روزه هستم احساس 
خستگی و گرسنگی نمی کنم، خوشحالم از این که می توانم 
کاری کوچک برای پذیرایی از مهمانان خدا انجام دهم، به 
همین دلیل سعی می کنم چند ساعت قبل از اذان به این 
جا بیایم تا در کنار دیگر خانم ها، مواد خوراکی را برای روزه 

داران آماده کنم.

فرصتی برای کودکان و نوجوانان

فرصت  از  است،  واقع  سجادیه  مسجد  ها  نزدیکی  همین 
این  به  سری  و  کنیم  می  استفاده  مغرب  اذان  تا  باقیمانده 
مسجد می زنیم. چند ردیف سفره روی فرش های سبز رنگ 
مسجد پهن شده و لیوان ، چای، نان و سبزی برای پذیرایی 
از مهمانان خدا آماده است. تعدادی کودک، نوجوان و جوان 
سینی های پذیرایی را در دست دارند و به ادامه چیدن سفره 
های مهمانی خدا مشغول هستند. صدای ربنا طنین انداز 
می شود و آن ها سعی دارند با سرعت بیشتری کارها را برای 
میزبانی پیش ببرند. برخی آماده اقامه نماز می شوند اما در 
گوشه ای دیگر هنوز مشاهده می شوند افرادی که در تدارک 
پذیرایی از روزه داران هستند. »رضا« نوجوانی است که هنوز 
به سن تکلیف نرسیده  اما در کنار دیگر دوستانش آمده است 
تا از همین سن در انجام کارهای خیر نقشی داشته باشد. با 
آرامش ایستاده است و سینی نان را در دست دارد تا دوستش 
آن را بردارد و روی سفره بچیند. وی اظهار می کند: بزرگ 
ترهایم همیشه می گویند رمضان ماه مهمانی خداست، باید 
سعی کنیم در این ماه بیشتر از گذشته به خدا نزدیک شویم، 
افطاری دادن و انجام کارهای خیر یکی از راه های نزدیکی 
به خداست، ولی من که نمی توانم مهمانی دهم با مادرم به 
مسجد می آیم و در کارهایی که توان انجام دادنش را دارم 

کمک می کنم. مادرم هم در آَشپزخانه مشغول می شود.

لحظه اذان و افطار

را  نمازشان  دارند  سعی  داران  روزه  شود،  می  مغرب  اذان 
به جماعت بخوانند، هر چند در این میان عده ای دیرتر می 
رسند و با جماعت هماهنگ نیستند. بعد از نماز سراغ سفره 
افطار  را  تا روزه شان  افطار می روند  و بی ریای  های ساده 
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١-(٣حرف�) پيامبر اسلام(ص) فرمودند: هر �س 
در ماه رمضان، شر خود را از د�گران بازدارد، خداوند 
در روز د�دارش، ...... خو�ش را از او باز خواهد داشت.
٢-(٣حرف�) هيچ گاه وعده سحر® را حذف ن»نيد 

́ ماه باعث ........ شما م� شود. ز�را در طول �
٣-(٥حرف�) ادعا دارد �ه از آ�نده خبر م� دهد

٤-(٥حرف�) آتش گرفته
ــ�) ســرمــا خـــوردگـــ�، حساسيت و  ــرفـ ٥-(٣حـ
سينوز�ت،  توانا�� چشيدن ...... ها �اهش م� �ابد.

٦-(٣حرف�) ما�ع خوشبو® غليظ
٧-(٤حرف�) در سحراز پروتئين ( تخم مرغ ، حبوبات، 
لبنيات و گوشت ) استفاده �نيد و علاوه بر  نوشيدن 

آب، ....... ها® آب دار بخور�د.
٨-(٥حرف�) گازها® اضاف� بخار® را م� برد

٩-(٣حرف�) استفاده از ......، سال هاست �ه به 
́ روش خانگ� �م هز�نه و موثر برا® از بين  عنوان �
بردن خال  ها شناخته شده اما مستلزم زمان و صبر 

است.
١٠-(٢حرف�) از زمان افطار تا سحر، نوشيدن� ها 

را به تدر�ج ميل �نيد تا ...... �اف�  بدن تامين شود.
١١-(٤حرف�) نان مانده شده

١٢-(٣حرف�) صبح زود

١٣-(٤حرف�) برا® درمان جوش ها® ز�رپوست� 
با�د ....... خون را پا�ين بياور�د و حرارت �بد �م 
باشد، ازطرف� دستگاه گوارش هم �ار�رد مناسب 

داشته باشد.
١٤-(٤حرف�) ن»ته سنج و خوش طبع

١٥-(٣حرف�) پيامبر(ص) به اميرمومنان(ع) فرمود: 
در ماه رمضان در حال� �ه به نماز ا�ستاده ا® فرق 
سرت به دست ....... تر�ن انسان ها ش»افته و محاسن 

شر�Í تو به خون خضاب م�  شود.
١٦-(٧حرف�) منطقه   شامل ارتفاعات

١٧-(٥حرف�) پا�ان توافق� جنگ
١٨-(٢حرف�) با�د حدود ..... ساعت بعد از افطار 
ورزش را شروع �رد تا غذا® مصرف شده فرصت 

هضم پيدا �ند.
١٩-(٣حرف�) افراد® �ه با داروها® شيم� درمان� 
تحت درمان سرطان هستند، گاه� طعم� دردهان 

حس  م� �نند �ه فلز®، تلخ �ا ...... است.
٢٠-(٤حرف�) �ناره و جنب

٢١-(٦حرف�) از شهرها® گيلان
٢٢-(٦حرف�) تنبيه� در سربازخانه
٢٣-(٥حرف�) آزاد  از د�گران و مختار

٢٤-(٣حرف�) پرمصرف تر�ن چاشن� غذاها

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن»نيم.

* جمع ارقــام هر ت»ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت»ه عمود®، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
ــم تــ»ــرار® در ت»ه ا®  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل»ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا® نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت»ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا® هر 
خانه شناسا��   و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�نيم. Íش�

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
́ پاسخ صحيح دارد. �

نادرست

درست

معما® مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا® بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور®
در خانه ها® خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت»رار® نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها® خال� را با ارقام ١تا٩ طور® پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت»ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت»ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت»ه م� نو�سيد ت»رار® نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما® شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز® شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
�»� از باز�»نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�»ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها® سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Í شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

́ عدد ت´  م� بينيم �ه ٢٥ با �

́ عدد  رقم� جمع شده و حاصل آن �

دو  رقم� شده �ه هر دو  رقمش �»� 

است. پس تنها رقم� �ه م� تواند 

جا�گز�ن دا�ره باشد ٨ است و تنها 

رقم� هم �ه م� تواند جا�گز�ن مثلث 

شود ٣ است. با ا�ن اوصاف مربع هم 

با�د ٥ باشد تا عبارت دوم هم درست 

از آب درآ�د و نتيجه ا�ن �ه به جا® 

علامت سوال با�د عدد ٨ را قرار داد 

�ه حاصل جمع ٥ و ٣ است.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


