
مندان  علاقه  برای  رمضان  مبارک  ماه  گروه ورزش
واســطــه  ــه  ب ــاران  ــکـ ورزشـ و  ورزش  ــه  ب
برگزاری مسابقات جام رمضان، ماهی سرشار از هیجان، 
شور و اشتیاق است، اشتیاقی که نه تنها نسل جوان بلکه 
آن هایی را که پا به سن گذاشته اند را هم به وجد می آورد 
را برای مدتی در فضاهای ورزشی جمع می  آنان  و همه 
کند، در این ماه پس از افطار نه تنها سالن های ورزشی 
میزبان  هم  ها  شهرستان  چمن  مینی  های  زمین  بلکه 
مملو از جوانان ورزشکار می شود جوانانی که به واسطه 
ورزش گرد هم آمده اند و برای خود تشکیل جامی داده 

اند.
برگزاری  ــرای  ب مــاه  ایــن  رسیدن  با  هم  خــاش  جــوانــان 
رقابت های جام رمضان خود را آماده کردند و این روزها 
های  رقابت  خــدا  مهمانی  مــاه  از  روز  هشت  گذشت  با 
هنگام  تا  اســت  شــده  سبب  و  اســت  اوج  به  رو  رمضانی 
برگزاری مسابقه خانواده ها ساعتی را در کنار زمین های 
مینی چمن یا سالن های ورزشی جمع شوند و به تماشای 

مسابقه فرزندانشان در یک میدان ورزشی بپردازند.

اوج گیری جوانان در جام رمضان

شرایط  به  توجه  با  گوید:  می  خاش  ورزشکاران  از  یکی 
زندگی اغلب ساکنان شهرستان به کشاورزی، دامداری 
دلیل  این  به  و  هستند  مشغول  فروشندگی  به  برخی  و 
کمتر می توانند در مسابقات ورزشی حضور داشته باشند 
اما با رسیدن ماه رمضان شرایط به میمنت این ماه تغییر 
بیشتری  وقت  ورزش  به  مند  علاقه  جوانان  و  کند  می 
برای پرداختن به آن دارند. »عبدالرحمان براهویی« می 
افزاید: در این ماه برگزاری مسابقات جام رمضان شور و 
و  آورد  شوق وصف نشدنی در میان جوانان به وجود می 
میدان  به  مسابقات  در  تیم  تشکیل  با  دارند  دوست  همه 
بروند و حتی کاپ قهرمانی را کسب کنند که این هم خود 
جوانان  وی،  گفته  به  است.  مبارک  ماه  های  فضیلت  از 
شهرستان کمتر می توانند به ورزش بپردازند و اغلب در 

مزارع مشغول کشاورزی هستند اما برگزاری رقابت های 
جام رمضان به ویژه در روستاها شرایطی را ایجاد می کند 
تا آن ها هم بتوانند مدتی را به طور نیمه حرفه ای ورزش 
احساس  را  رسمی  رقابت  میدان  در  حضور  هیجان  و 
یابد  افزایش  هایی  رقابت  چنین  برگزاری  اگر  اما  کنند 
یکی  باشند.  داشته  بیشتری  حضور  توانند  می  هم  آنان 
از شهروندان می گوید: با رسیدن ماه رمضان و برگزاری 
جوانان  میان  در  ورزش  هیجان  رمضان  جام  های  رقابت 
پایانی  روزهــای  به  مسابقات  رسیدن  با  و  گیرد  می  بالا 
این هیجان به اوج خود می رسد که این مهم گواه علاقه 
متولیان  تا  طلبد  می  و  اســت  ورزش  به  خــاش  جــوانــان 
وی  باشند.  داشته  توجه  ها  آن  علاقه  به  بیشتر  ورزش 
دارد  کمبودهایی  ورزش  حوزه  در  شهرستان  افزاید:  می 
ورزشی  تجهیزات  نبود  مناسب،  ورزشی  فضای  نبود  که 
استاندارد و نداشتن اعتبار لازم برای برگزاری مسابقات 
مشکلات  ایــن  رفــع  و  اســت  آن  از  قسمتی  مهم  ــی  ورزش

فقط با تلاش مسئولان استانی به ویژه مسئولان ورزشی 
مرزی  هم  به  توجه  با  وی،  گفته  به  اســت.  پذیر  امکان 
استان با کشورهای فعال در فروش و قاچاق مواد مخدر 
نیاز است برای حفظ جوانان در مقابل تهدید های مرزی 
با افزایش فضاهای ورزشی و برگزاری مسابقات قهرمانی 
استان یا کشور در این شهرستان ها زمینه حضور آن ها در 

عرصه ورزش را فراهم کرد.

بالاگرفتن تب رمضان در خاش

رئیس اداره ورزش و جوانان خاش می گوید: هر سال با 
شروع ماه رمضان رقابت های جام رمضان در شهرستان 
با حضور وصف نشدنی جوانان و خانواده هایشان برگزار 
می شود که امسال هم با آغاز ماه این روال ادامه داشت 
برنامه  شهرستان  مختلف  نقاط  در  ورزشی  های  رقابت  و 
این  این زمینه همه بخش ها و روستاها  ریزی شد که در 

شب ها شاهد برگزاری مسابقات جام رمضان است.

جام  مسابقات  ــرای  ب افــزایــد:  می  شهنوازی«  »مسافر 
و  ها  گروه  در  تقسیم  با  زیــادی  های  تیم  امسال  رمضان 
ها  آن  میان  در  که  اند  کرده  شرکت  مختلف  های  رشته 
در  زیرا  دانست  رشته  ترین  شاخص  توان  می  را  فوتسال 
به  رسیدن  برای  فوتسال  تیم   66 ها  رقابت  از  دوره  این 
قهرمانی با یکدیگر رقابت می کنند. به گفته وی، 25 تیم 
آباد،  نوک  بخش  در  تیم   10 مرکزی،  بخش  در  فوتسال 
هشت تیم در روستای اسکل آباد، 15 تیم در گوهر کوه 
به  رسیدن  برای  خاش  ایرندگان  بخش  در  تیم  هشت  و 

قهرمانی جام رمضان با یکدیگر رقابت می کنند.

جام رمضان برای 4 رشته پر مخاطب

وی تصریح می کند: فوتسال یکی از ورزش هایی است که 
به دلیل در دسترس بودن ابزار آن نسبت به دیگر رشته ها 
مورد استقبال قرار می گیرد و در خاش هم این موضوع 
وجود دارد و برای جام رمضان بیشتر تیم های متقاضی 
برای این رشته اعلام آمادگی کرده اند و پس از آن رشته 
این  در  وی،  گفته  به  دارد.  را  متقاضی  بیشترین  والیبال 
کشتی  های  رشته  والیبال  و  فوتسال  کنار  در  شهرستان 
کرده  جلب  خود  به  بسیاری  مندان  علاقه  هم  تکواندو  و 
امسال  رمضان  ایام  برای  تا  است  شده  سبب  مهم  این  و 
مسابقات جام رمضان در این دو رشته هم برگزار شود که 
می  سوق  ورزش  سمت  به  را  بیشتری  مندان  علاقه  خود 
رمضان  جام  فوتسال  های  رقابت  افزاید:  می  وی  دهد. 
مدتی است که آغاز شده است و طبق برنامه ریزی انجام 
فینال  مناطق  برخی  در  مسابقات  این  آینده  هفته  شده 
و  کشتی  های  رشته  برای  اما  کرد  خواهد  برگزار  را  خود 
تکواندو شرایط رقابت متفاوت است و مسابقات فقط در 
های  رقابت  گوید:  می  وی  شد.  خواهند  برگزار  روز  یک 
ورزشی جام رمضان در کنار گرامیداشت این ماه مبارک 
به دنبال پرکردن اوقات فراغت جوانان و بزرگسان است 
اقشار  میان  در  مسابقات  برگزاری  با  تا  شود  می  سعی  و 

مختلف شهرستان نشاط و شادابی ایجاد شود. 
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25 تیم فوتسال در بخش مرکزی، 10 تیم در نوک آباد، هشت تیم در اسکل آباد، 15 تیم در گوهر کوه و هشت تیم در ایرندگان رقابت می کنند

هیجان فوتسالی در جام رمضان خاش
  یک شهروند:

با توجه به هم 
مرزی استان 
با کشورهای 

فعال در فروش 
و قاچاق مواد 

مخدر نیاز 
است برای حفظ 

جوانان در مقابل 
تهدید های 

مرزی با افزایش 
فضاهای ورزشی 

و برگزاری 
مسابقات 

قهرمانی استان 
یا کشور در این 

شهرستان ها 
زمینه حضور 

آن ها در عرصه 
ورزش را 

فراهم کرد

2 ورزشکار استان در اردوی تیم 
ملی سپک تاکرا

به  یک مربی و یک ورزشکار استان  گروه ورزش
دعوت  تاکرا  سپک  ملی  تیم  اردوی 
شدند. مسئول کمیته سپک تاکرای استان به خبرنگار 
ما گفت: تیم ملی سپک تاکرای ایران برای حضوری 
ــی  اردوی جاکارتا  آسیایی  هــای  رقابت  در  قدرتمند 
تشکیل داده است و مربیان تیم ملی برای تشکیل تیمی 
قدرتمند در حال رصد و امتحان بازیکنان برتر کشور 
هستند که ورزشکار استان نیز زیر ذره بین اعضای کادر 
فنی قرار گرفته است. »مجتبی کیخا« افزود: علی ایثار 
بازی  ارائــه  با  توانست  استان  تاکرای  سپک  بازیکن 
مناسب نظر کادر فنی تیم ملی را به خود جلب کند و در 
اردوی تیم ملی پا به توپ شود. وی بیان کرد: مرحله 
به  اردیبهشت   29 تاکرا  سپک  ملی  تیم  اردوی  دوم 
اعلامی  برنامه  طبق  و  است  شده  آغاز  اراک  میزبانی 
و  دارد  ــه  ادامـ ــرداد  خـ  28 تــا  اردو  ــن  ای فــدراســیــون 
نمایندگان استان نیز به جمع دیگر ملی پوشان اضافه 
شده اند. به گزارش خبرنگار ما، با تشکیل مرحله دوم 
اردوی تیم ملی مجتبی کیخا که سابقه حضور در کادر 
فنی تیم های ملی بزرگ سالان و امید را در کارنامه 
خود دارد با نظر کادر فنی به عنوان مربی به اردوی تیم 

ملی دعوت شد.

دوره مربیگری آمادگی جسمانی 
برای بانوان ایرانشهر 

دوره مربیگری درجه سه آمادگی جسمانی ویژه بانوان 
ایرانشهری برگزار شد. رئیس ورزش و جوانان ایرانشهر 
بانوان  حضور  اهمیت  به  توجه  با  گفت:  ما  خبرنگا  به 
در فعالیت های ورزشی و ارتقای سلامت این قشر از 
جامعه، دوره مربیگری آمادگی جسمانی درجه سه به 
رونق  و  رشته  این  در  بیشتری  مربیان  پرورش  منظور 
شهرستان  های  باشگاه  در  مند  علاقه  بانوان  فعالیت 
از  افزود: پس  برنامه ریزی شد. »عبدالغفور سنگری« 
مهین  حضور  با  دوره  این  لازم  های  هماهنگی  انجام 
نجفی مدرس رسمی فدراسیون ورزش های همگانی 
کشور برنامه ریزی شد که 70 نفر از بانوان علاقه مند 
شهرستان در این کلاس ها شرکت کردند.به گفته وی، 
توسعه و ترویج ورزش های همگانی، ارتقای سلامت 
جسمی و روحی ورزشکاران و گرایش جوانان و بانوان 
از  توان  می  را  شهرستان  در  همگانی  های  ورزش  به 
مهم ترین اهداف برگزاری این دوره و دیگر برنامه های 

ورزشی در ایرانشهر دانست.

دانشجویان ووشو کار عازم تهران شدند
رقابت  به  استان  کار  ووشو  دانشجویان  گروه ورزش
های ووشو قهرمانی کشور اعزام شدند.

توجه  با  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  ووشو  هیئت  رئیس 
پیکارهای ووشو جهانی دانشجویان در سال  به برگزاری 
2018 به میزبانی ماکائو، رقابت های قهرمانی کشور با 
حضور  برای  دانشجویان  ملی  تیم  اعضای  انتخاب  هدف 

در این مسابقات برنامه ریزی شد.
»عباس شیبک« افزود: با توجه به این که استان در ووشو 
استعدادهای فراوانی دارد، اعزام تیم استان به این رقابت 
دانشجو  کــاران  ووشــو  سرانجام  و  شد  گــذاری  هدف  ها 
برای رسیدن به رقابت های قهرمانی کشور در زاهدان به 

مصاف هم رفتند.

وی بیان کرد: در پایان رقابت های استانی در وزن 52- 
کیلوگرم   -60 در  خمر،  مهدی  و  شیبک  مالک  کیلوگرم 
و  سالارزهی  یاسر  و  میربلوچزهی  ایمان  ریگی،  علیرضا 
محمد  همراه  به  براهویی  محمود  کیلوگرم   -70 وزن  در 
همراه  به  شهرکی  شهریار  کیلوگرم   -80 در  و  شهریاری 
تیم  ترکیب  به  را  خود  شدند  موفق  صعومه  قنبری  رضا 

منتخب استان برسانند.
افــزود:  مسابقات  ایــن  در  استان  ــوی  ووش تیم  سرمربی 
سکوهای  به  رسیدن  برای  استان  دانشجوی  ووشوکاران 
قهرمانی کشور و حضور در رقابت های قهرمانی جهان با 
ووشوی  قهرمانی  های  رقابت  به  شهرکی  ناصر  مربیگری 

دانشجویان کشور اعزام شدند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٣]
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پاسخ ها
 

با تصميم �ارلوس �� روش، اميرعابدزاده به 
عنوان ��� از سه دروازه بــان تيم مل� راه� 

جام جهان� ٢٠١٨ خواهد شد.
با قرار گرفتن نام امير عابدزاده در ليست ٢٤ 
نفره تيم مل� حالا خيل� ها از ا�ن دروازه بان 
جوان به عنوان سورپرا�ز �� روش در روسيه 
عث  �ل با ز ن� بر م جها به جا . تجر ند م م� بر نا
م� شود باز� �ردن عابدزاده در روسيه هم 

اتفاق چندان بعيد� نباشد.
ن  ه بــا ز ا و ر سيد د ل قبل به نظر م� ر ر سا چها
تيم مل� �¬ نفر از بين احمد� و داور� باشد 
فت حقيق�  ش تصميم گر و �ت �� ر ر نها ما د ا
را درون دروازه تيم مل� قرار دهد. حقيق� تا 
قبل از اردوها� منته� به جام جهان� جا�� 
 � ز ر سه  با ما د شت ا ا �يب تيم مل� ند ر تر د
ر  ن شد و د متحا �ل ا ز ز بر � قبل ا ــا ه و د ر ز ا ا
 . د �ستا ا تيم مل�  ه  ز ا و ر ن د و ر ن� د م جها جا

ه  د ا ز بــد � عــا ا ــر سد ب � �ه به نظر م� ر ــد ن و ر
 ، ن ب�ستا ز ا بل  و مقا ا  . ســت ه ا ر شــد ا ت�ر هم 
لا  حتما د و ا ا م د نجا ا ا ش ر � مل� ا ز لين با و ا
ن� هم  م جها ز جا ا ه پيش  �ند آ  � � ها ز ر با د
گر  . ا د هد �ــر ا ا خو � پيد ز نس بــا ه شا ر بــا و د
ــران به ميدان بــرود،  امير عــابــدزاده بــرا� ا�
و  ر  پد ششمين  بيست و به  �ل  تبد ش  ر پــد و  و  ا
 � ز ن� با م جها ر جا هند شد �ه د ا � خو پسر
م� �نند. احمدرضا عابدزاده در جام جهان� 
م  نجا ن ا لما ��ا و آ مر بل آ � مقا ز ٢ با نسه،  ا فر
داد و امير عابدزاده با حضور در جام جهان� 
روسيه م� تواند خودش و پدرش را به ليست 

پدر و پسرها� جام جهان� اضافه �ند.
م  جا ر  د ر  حــضــو �ــه   �� ها پسر و  ر  ــد پ ليست 
ر  لــ�  د و ر جــد ــد د ن ه ا د ــر به � ا تجر ن� ر جها
ه   ز منتشر شد و �ر ش� د ز ر ن و سا ا ضميمه خر

است.

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي�يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �¬ اقيانوس فرض� مربع� است �ه �¬ فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÀ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÀ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و 

با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �¬ از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �¬ خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �¬ پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

با توجه به اعمال بالا
 به جا� علامت سوال
چه عدد� را م� توان گذاشت؟!

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


