
051 - 37634000 تلفن: 
051    37674334 نمابرشهرستان ها: 

2000999 پیامك: 

موسسه فرهنگی هنری خراسان صاحب امتیاز: 
محمد سعید احدیان مدیر مسئول: 

علی ولی زاده سردبیر:  
مشهد، بلوارسازمان آب دفترمرکزی: 

511-91735 صندوق پستی: 
شهرچاپ خراسان چاپخانه: 

سرپرستی زاهدان:                     خیابان مولوی-نبش مولوی21
  تلفن آگهی و اشتراک:                33217866    054

تلفن مسئول تحریریه:           33217869   054
نمابر تحریریه:                            33217864    054

تلفن های تحریریه:                3- 33217862   054
تلفن ونمابرسرپرست دفتر: 33217865   054

روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

اوقات شرعی به افق زاهدان
19:35اذان مغرب:19:16غروب آفتاب:12:23اذان ظهر:5:30طلوع آفتاب:3:59اذان صبح:امروز   

19:36اذان مغرب:19:17غروب آفتاب:12:23اذان ظهر:5:29طلوع آفتاب:3:59اذان صبح:فردا     

امروز   
17 30

فردا     
18 31

آب و هوای زاهدان

حوادث

اخبار

کشف 2/2 تن مواد مخدر 
در جنوب شرق 

دو تن و 257 کیلوگرم مواد مخدر  گروه حوادث
پلیسی در جنوب  طي دو عملیات 
استان  انتظامی  شد.فرمانده  کشف  کشور  شرق 
پشتیبانی  با  ایرانشهر  انتظامی  مــامــوران  گفت: 
از  با مواد مخدر استان پس  اطلاعاتی پلیس مبارزه 
کسب خبري مبني بر فعالیت فرد یا افرادی سود جو 
از  یکي  در  مخدر  مواد  نگهداری  و  حمل  زمینه  در 
روستاهای این شهرستان، رسیدگی به موضوع را در 
دستور کار خود قرار دادند.به گزارش پایگاه خبري 
های  تیم  افـــزود:  قنبری«  »محمد  ســردار  پلیس، 
دپوی  محل  اطلاعاتی،  اشــراف  با  پلیس  تخصصی 
حاشیه  در  روستایی  ای  خانه  در  را  مخدر  ــواد  م
مقام  هماهنگی  با  و  کردند  شناسایی  ایرانشهر 
قضایی وارد محل دپوی مواد شدند.وی تصریح کرد: 
ماموران در بازرسی از این منزل موفق به دستگیری 
سه قاچاقچی و کشف یک تن و 100 کیلوگرم مواد 
مخدر از نوع تریاک، چهار قبضه سلاح کلاش، 16 
تیغه خشاب و دو دستگاه خودرو تویوتا شدند.وی با 
اشاره به یک عملیات پلیسی دیگر در خاش، اظهار 
کرد: ماموران انتظامی این فرماندهی پس از انجام 
شدند  موفق  منطقه  کنترل  و  اطلاعاتي  های  اقدام 
در  را  مخدر  مواد  توجهی  قابل  مقادیر  دپوی  محل 
از  قضایی  هماهنگی  با  و  شناسایی  خاش  ارتفاعات 
محل مورد نظر یک تن و 35 کیلوگرم تریاک، 104 
کشف  را  مرفین  کیلوگرم   18 و  هروئین  کیلوگرم 

کنند.

انبار برنج قاچاق در زاهدان 
لو رفت

کشف  ــدان  زاه در  قاچاق  برنج  میلیونی  محموله 
ماموران   گفت:  استان  آگاهی  پلیس  شد.رئیس 
استان  آگاهی  پلیس  ارز  و  کــالا  قاچاق  با  مبارزه 
در  قاچاق  برنج  ــوی  دپ محل  شناسایی  به  موفق 
.به  شدند  زاهــدان  شهر  حاشیه  انبارهای  از  یکی 
گزارش خبرگزاری صدا و سیما، سرهنگ »ابراهیم 
تن   72 مکان  این  از  بازسی  در  افزود:  ملاشاهي« 
برنج قاچاق به ارزش 648 میلیون ریال کشف شد 

و تلاش برای دستگیری قاچاقچیان ادامه دارد.

یکی از پزشکان 
به من گفت 

برای کاهش 
عوارض و 

دردهای جراحی 
و نیز جلوگیری 
از عفونت بدن 

تریاک بکش، اما 
سعی کن به آن 
وابستگی پیدا 

نکنی

 تجویز خانمان سوز
بهار،  ماه  آخرین  فرسای  طاقت   گرمای  در  شهرکی
کت  و  اســت  پیچیده  ســرش  به  دستمالی 
نمی  اذیت  را  او  هوا  گرمای  گویا  دارد،  تن  به  ای  کهنه 
کند، کیسه ای نیمه پر بر دوش دارد و با چشم به دنبال 
می  بیندازد.  اش  کیسه  در  تا  گــردد  می  خالی  کارتن 
چگونه  بگوید  و  بدهد  من  به  را  وقتش  اندکی  خواهم 
معتاد شده است؟ تعلل می کند و گویا برای رفتن عجله 
صحبتم  هم  مدتی  گیرد  می  تصمیم  سرانجام  اما  دارد 

شود. 

وابستگی به تریاک

بودم  ساله  که 44  زمانی  و  دارم  سال  گوید: 56  می  وی 
برای اولین بار مواد مخدر استفاده کردم، خودم هیچ گاه 
فکر نمی کردم معتاد شوم و 12 سال با این بلای خانمان 
تجویز  اسیر  که  کنم  چه  اما  کنم،  نرم  پنجه  و  دست  سوز 
بودم  سبک  خــودروی  راننده  شدم.  طبیب  یک  نادرست 
تمام  دارم،  پسر  سه  و  دختر  پنج  داشتم.  خوبی  زندگی  و 
وقتم را برای گذران امور زندگی می گذراندم که ناگهان 
کردم  مراجعه  زیادی  پزشکان  به  آمد،  سراغم  به  بیماری 
از  پس  شدم.  جراحی  و  بود  جراحی  علاجم  راه  تنها  اما 
عوارض  کاهش  برای  که  گفت  من  به  پزشکان  از  یکی  آن 

و دردهای جراحی و نیز جلوگیری از عفونت بدنت تریاک 
بکش. اما سعی کن به آن وابستگی پیدا نکنی. من هم که 
همان  از  و  شدم  تجویز  این  اسیر  بودم  کرده  اعتماد  او  به 
روزها گرفتار تریاک شدم. مدتی تریاک مصرف می کردم، 
عوارض بیماری ام خوب شد ولی به آن وابسته شدم و دیگر 

نتوانستم ترک کنم. 

از چاله به چاه افتادم

می  هم  من  کنی  قطع  را  تریاک  باید  گفت  می  پزشک 
خواستم همین کار را انجام دهم، به همین دلیل با یکی 
به من گفت که بهتر است  او  و  از دوستانم مشورت کردم 
فراموش  را  تریاک  روز  پنج  از  پس  کنی  مصرف  شیشه 
ندارد  او می گفت که شیشه درد و خماری  خواهی کرد. 
و خیلی راحت تر از تریاک می توانی ترک کنی من هم به 
توصیه اش گوش کردم اما از چاله به چاه افتادم. اگر چه 
و  ماند  یادگار  به  برایم  شیشه  اما  کردم  فراموش  را  تریاک 
و  دست  آن  با  هنوز  و  گذرد  می  اعتیادم  از  سال  حالا 12 
اقدام کردم آن  بار هم برای ترک  پنجه نرم می کنم، یک 
روزها قرار بود به معتادانی که ترک می کنند وام بدهند 
اما وامی تعلق نگرفت، متادون دادند و پس از مدتی که به 
هزار   83 ماهی  باید  گفتند  کردم  پیدا  وابستگی  متادون 

و500 تومان برای متادون پرداخت کنم که در توانم نبود. 
با توجه به این که شیشه ارزان تر است بعد از دو سال پاکی 
های  هزینه  پرداخت  پول  زیرا  برگشتم   اعتیاد  به  دوبــاره 
متادون را نداشتم. حالا شیشه مصرف می کنم و از طریق 
جمع آوری و فروش کارتن روزگار می گذرانم. خدا را شکر 
می کنم هیچ یک از فرزندانم مانند من در این دام گرفتار 

نشدند.

اگر حامی داشتم...

کاش مسئولان از امثال من حمایت می کردند اگر حامی 
می  پرداخت  وامی  من  به  حداقل  یا  داشتم  خوبی  مالی 

به  اگر  گشتم.  برنمی  اعتیاد  سمت  به  ــاره  دوب شاید  شد 
آن  بدهند  وام  و  کنند  توجه  شوند  می  پاک  که  معتادانی 
توانند خود را سرگرم کنند و شغلی داشته باشند  ها می 
و دیگر به سمت مواد مخدر نروند. می توانند انسان های 
مفیدی برای خانواده و جامعه خود باشند. من هم اگر چه 
دلم می خواهد ترک کنم اما توان مالی آن را ندارم، تنها 
با آن هم پول  یارانه است که  منبع ثابت درآمدمان همان 
آب و برق را پرداخت می کنیم و چیزی باقی نمی ماند  به 
با  سختی  به  را  ام  خانواده  اعضای  نفر   9 خرج  که  طوری 
کارتن فروشی تأمین می کنم و با تکه نان خشکی، وعده 

های ناهار و شام را می گذرانیم.

 اگر حامی خوبی داشتم یا حداقل وامی به من پرداخت می شد شاید دوباره به سمت اعتیاد برنمی گشتم
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کشف 2 تن مواد مخدر و هلاکت 2 قاچاقچی در مرزهای سراوان 
با  مخدر  ــواد  م انـــواع  تــن  دو  از  بیش  گروه حوادث 
توسط  قاچاقچیان  از  نفر  دو  هلاکت 

مرزبانان در مرزهای سراوان کشف شد.
مرزی  هنگ  ماموران  گفت:  استان  مرزبانی  فرمانده 
برای  قاچاقچیان  قصد  از  اطلاعاتی  اشرافیت  با  سراوان 
به  خودرو،  وسیله  به  مخدر  مواد  سنگین  محموله  ورود 
اجرای  با  و  شدند  آگاه  کشور  داخل  به  باری  کوله  روش 
در  کنترل  در  را  آنان  تردد  احتمالی  مسیرهای  کمین 

آوردند.
به گزارش پایگاه اطلاع  رسانی فرماندهی مرزبانی ناجا، 
مــرزداران  افــزود:  کمیلی«  »سعید  دوم  سرتیپ   ســردار 
مخدر  مــواد  حامل  خــودروهــای  کمین  ساعتی  از  پس 
جلوگیری  منظور  به  و  کردند  مشاهده  را  قاچاقچیان 
شدند  عمل  وارد  کشور  داخل  به  محموله  این  ورود  از 

بی  توجهی  و  مرگ  ســوداگــران  با  رویــارویــی  از  پس  که 
به  قانون  رعایت  با  ایست،  فرمان  به  خودروها  رانندگان 
مسلحانه،  درگیری  در  سریع  واکنش  با  سلاح  کارگیری 

توان رویارویی را از آنان سلب کردند.
وی ادامه داد: قاچاقچیان که توان درگیری با مرزداران 
به  نزدیکی  و  شب  تاریکی  از  استفاده  با  نداشتند  را 
که  شدند  متواری  پاکستان  سمت  به  مرزی  صفر  نقطه 
شناسایی و دستگیری متهمان این پرونده در دستور کار 

قرار دارد.
علاوه  شدند  موفق  مأموران  عملیات  این  در  افزود:  وی 
بر به هلاکت رساندن دو قاچاقچی و توقیف یک دستگاه 
گرم   800 و  کیلو   956 و  تــن  یــک  تــویــوتــا،  ــودروی  خـ
 55 و  حشیش  کیلوگرم   60 تریاک،  نوع  از  مخدر  مواد 

کیلوگرم شیشه را کشف کنند.

سایه روشن 

یک بار برای همیشه
بساطش را پهن کرده بود و در خانه، مواد  شهرکی
مخدر مصرف می کرد. از روزی که متوجه 
نداشت.  کار  این  از  ابایی  دیگر  بــودم  شده  اعتیادش 
نتوانستم  دیگر  که  داد  می  نشان  را  بامداد  دو  ساعت، 
بوی بد مواد مخدر را تحمل کنم و با احسان بحث کردم 
نکرد.  قبول  اما  کند  جمع  را  بساطش  خواستم  او  از  و 
بحثمان بالا گرفت و احسان در حالی که چشمانش از 
مصرف مواد مخدر قرمز شده بود به سویم هجوم آورد و 
توان  او  قدرت  برابر  در  من  و  کرد  زدن  کتک  به  شروع 
مقابله نداشتم. سیلی محکمی به صورتم زد که لبم پاره 
به  لگدهایی  هم  پاهایش  با  و  شد  سرازیر  آن  از  خون  و 
پهلوها و کمرم زد. دیگر توان کتک خوردن نداشتم. به 
اتاق پناه بردم و به حال بی پناهی خودم گریه می کردم. 
و کله  اما دوباره سر  بودم،  به همین حالت  نیم ساعتی 

خانه  از  کشان  کشان  را  من  بار  این  و  شد  پیدا  احسان 
بیرون کرد و در را به رویم بست! ساعت سه بامداد بود 
ایستادن  توان  هم  و  باشم  خیابان  در  ترسیدم  می  هم 
با آن به خانواده ام خبر  تا  نداشتم. تلفن همراهم نبود 
دهم بنابراین به راه رفتن ادامه دادم تا این که تصمیم 
گرفتم برای یک بار هم که شده است به کلانتری محل 
از او که این قدر بی رحمانه من را کتک زد و از  بروم و 
نگاه  گذشته  به  که  حالا  کنم.  شکایت  کرد  بیرون  خانه 
رابطه  این  به  زودتر  چرا  که  خورم  می  حسرت  کنم  می 
پایان ندادم و اجازه دادم احسان هر طور بخواهد با من 
متوجه  پدرم  نامزدی  دوران  در  است  یادم  کند.  رفتار 
از من خواست به  و  مشکلات رفتاری احسان شده بود 
این رابطه پایان دهم، اما چون گمان می کردم پدرم بی 
مورد شکاک است با او ازدواج کردم و پس از چند سال 

زندگی مشترک، بدون نتیجه از او جدا شدم. 


