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فوتبال ایران نباید تصور کند که سیستان و  راشکی 
ــه  ــراک بــلــوچــســتــان اســـتـــعـــداد نـــــدارد چ
را  برتر  های  لیگ  در  حضور  امکان  استان  استعدادهای 

نداشتند و دیده نشدند. 
فدراسیون  رئیس  بلوچستان«،  و  »سیستان  گزارش  به 
فوتبال  هیئت  سالیانه  مجمع  در  گذشته  روز  فوتبال 
گفت:  ای  منطقه  ــوزه  م جلسات  سالن  در  که  استان 
کرد،  مقایسه  دیگری  پدیده  هیچ  با  توان  نمی  را  فوتبال 
بسیاری از کشورها قدرت خود را به وسیله فوتبال به رخ 
پر  بالای  جایگاه  دهنده  نشان  این  کشند،  می  دیگران 
»مهدی  است.  مختلف  کشورهای  ورزش  ترین  مخاطب 
تیم  پنج  و  است  خوب  ایــران  فوتبال  حال  ــزود:  اف تــاج« 
برسد  جهانی  جام  به  توانست  مختلف  رده  پنج  در  کشور 
که مهمترین آن تیم ملی بزرگسالان است و بنا بر برنامه 
تدوین شده دوشنبه هفته آینده ایران را به مقصد روسیه 
آسیا  در  ایران  فوتسال  و  فوتبال  شرایط  کند،  می  ترک 
در  فوتسال  و  ساحلی  فوتبال  های  تیم  و  است  خوب  هم 

میان پنج قدرت برتر جهان قرار دارند. 
به گفته وی، تیم های ملی از بازیکنانی تشکیل می شود 
دیده  زیرگروه  های  لیگ  و  برتر  لیگ  در  ها  آن  بازی  که 
وجود  ها  رده  این  در  تیمی  استان  از  چون  اما  شود  می 
چند  مشکل  این  که  آید  نمی  چشم  به  ها  آن  بازی  ندارد 
رئیس  شده  ارائــه  طرح  منظور  همین  به  اســت.  استان 
برگزاری  بر  مبنی  بلوچستان  و  سیستان  فوتبال  هیئت 
قبول  مورد  کشور  مختلف  نقاط  در  ای  منطقه  مسابقات 
فدراسیون قرار گرفت و بر این اساس ایران به 9 منطقه 

تقسیم شد.

برنامه ریزی کلان برای فوتبال ایران

وی بیان کرد: تیم زیر 13 سال ایران با بازیکنان قد بلند 
تشکیل شد که در آن تاکتیک های فنی مد نظر نبود و قد 
بلند ملاک قرار گرفت، این تیم برای برگزاری مسابقه به 
قطر و چین هم اعزام شد که عملکرد قابل قبولی داشت 
آن  روی  آینده  های  سال  بــرای  فدراسیون  شد  مقرر  و 
تیم  گذاشتن  سن  به  پا  از  پس  تا  کند  گذاری  سرمایه  ها 
روال  این  شوند،  جایگزین  بلافاصله  بازیکنان  این  فعلی 
در فوتسال و فوتبال ساحلی آقایان و بانوان نیز اجرا می 

شود.
سال  برای  هایی  برنامه  چنین  امروز  اگر  کرد:  بیان  وی 

های دور فوتبال ایران تدوین نشود بدون تردید در سال 
زیرا  افتاد،  خواهد  جلو  ایران  فوتبال  از  ژاپن  آینده  های 
می  اداره  تومان  میلیارد   48 تا   47 با  تنها  ایران  فوتبال 
شود اما ژاپن در فوتبال خود بیش از هزار میلیارد تومان 
ایران  فوتبال  ــزود:  اف وی  اســت.  کــرده  گــذاری  سرمایه 
نباید تصور کند که سیستان و بلوچستان استعداد ندارد 
چرا که استعدادهای استان امکان حضور در لیگ های 
مسابقات  برگزاری  که  نشدند  دیده  و  نداشتند  را  برتر 
می  ها  آن  معرفی  ساز  زمینه  ای  منطقه  طور  به  فوتبال 
شناسایی  با  که  است  آن  دنبال  به  هم  فدراسیون  و  شود 

این افراد تیم های ملی پایه را تشکیل دهد.

ورودی تیم های استان رایگان شد

رقابت  در  ها  تیم  ورودی  هزینه  پرداخت  تاج،  گفته  به 
این  با  اما  است  فوتبال  فدراسیون  درآمد  محل  تنها  ها 
سیستان  فوتبال  رونــق  بــرای  شد  گرفته  تصمیم  وجــود 
پرداخت  ورودی  هزینه  استان  های  تیم  بلوچستان  و 
فقط  سال  در  فدراسیون  که  است  حالی  در  این  نکنند، 
کند.  می  پرداخت  داوران  به  تومان  میلیارد   11 تا   10
در  مهمی  نقش  استعدادیابی  و  آموزش  کرد:  بیان  وی 
آموزش  اگر  و  دارد  استان  در  فوتبال  و  ورزش  توسعه 
عملیاتی شود توسعه محقق خواهد شد، به همین دلیل 
برای استان چندین دوره داوری و مربیگری برنامه ریزی 
برای  همچنین  شوند،  می  برگزار  سال  طول  در  که  شد 
ای  نامه  تفاهم  پرورش  و  آموزش  وزارت  با  استعدادیابی 

برای شناسایی استعدادها تدوین می شود.
 وی افزود: فدراسیون فوتبال مسئول توسعه زیرساختی 
آن  مسئول  جوانان  و  ورزش  وزارت  بلکه  نیست  فوتبال 
موضوع  این  استان  شرایط  بهبود  برای  هم  باز  اما  است 
اعتبار  میزان  که  است  حالی  در  این  شود،  می  پیگیری 
و  ورزش  وزارت  طرف  از  ها  استان  به  یافته  اختصاص 
سهم  آن  اساس  بر  که  یابد  می  افزایش  امسال  جوانان 
سیستان و بلو چستان به بیش از 80 میلیارد تومان می 
اختصاص  فوتبال  به  آن  از  توجهی  قابل  مقدار  و  رسد 
خواهد یافت زیرا شرایط فوتبال حساس تر از رشته های 

دیگر است. 
نیامده  میان  به  فوتبال  از  اسمی  ایران  ورزش  قانون  در 
است و اعتباری دریافت نمی کند از طرفی نوسانات ارز 

شرایط مالی را هم دچار مشکل کرده است.

لزوم تعامل با نیروهای مسلح

و  اســت  مثبت  استان  فوتبال  ارزیــابــی  داد:  ــه  ادام وی 
برای  امــا  شــود،  می  انجام  آن  توسعه  بــرای  پیگیری ها 
فوتبال  رشته  در  ابــتــدا  باید  اســتــان  فوتبال  موفقیت 
زیــرا  ــود  ش انــجــام  مــدونــی  ــای  ه ریــزی  برنامه  ساحلی 
نابی  های  ظرفیت  زمینه  این  در  بلوچستان  و  سیستان 
دارد و می تواند تیم ملی را تقویت کند اما از سوی دیگر 
برخوردار  مناسبی  فیزیک  از  منطقه  این  بومی  مــردم 
هستند که بانوان نیز از آن بی بهره نیستند.  تاج تصریح 
بانوان  استان  فوتبال  و  ورزش  متولیان  است  نیاز  کرد: 
حضور  برای  را  ها  آن  و  کنند  شناسایی  را  فوتبالیست 
می  که  مواردی  از  یکی  دهند.  پرورش  ملی  تیم های  در 
تعامل  باشد  داشته  تاثیر  استان  فوتبال  توسعه  در  تواند 
با نیروهای مسلح برای تیم داری و جذب بازیکن سرباز 
تحولی  دستخوش  را  استان  فوتبال  می تواند  که  است 

عظیم کند.

اختصاص 7 میلیارد تومان برای فوتبال استان

نشست  این  در  نیز  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 
طرفدران  و  است  اول  ورزش  فوتبال  استان،  در  گفت: 
را  آن  کمبودهای  رفع  ضــرورت  مهم  این  دارد،  زیــادی 
میلیارد   25 مجموع  از  دلیل  همین  به  کند  می  بیشتر 
میلیارد  هفت  استان،  به  یافته  اختصاص  اعتبار  تومان 

تومان به فوتبال اختصاص یافت. 
زیادی  ناتمام  های  پروژه  افزود:  امیاری«  رضا  »محمود 
خاصی  اعتبار  آن  تکمیل  برای  که  دارد  وجود  استان  در 
میزان  بیشترین  فارس  از  بعد  و  گرفت  تعلق  استان  به 
با  امــا  کــرد  دریــافــت  بلوچستان  و  سیستان  را  اعتبار 
دارد.  مشکل  استان  نقاط  همه  در  فوتبال  وجــود  این 
کمبود  مشکلات  ایــن  مهمترین  از  یکی  وی،  گفته  به 
کنارک،  چابهار،  استادیوم  که  است  ورزشــی  فضاهای 
گرفت  قرار  اولویت  در  زهک  و  خاش  سراوان،  قصرقند، 
در  چابهار  و  کنارک  استادیوم  زیرساخت های  نصب  و 

از نصب چمن  انجام است که در هفته دولت پس  دست 
مصنوعی  چمن  رســد،  می  بــرداری  بهره  به  مصنوعی 
ورزشگاه خاش هم خریداری شد و بعد از مشخص شدن 

پیمانکار به زودی نصب می شود.
وی ادامه داد: از پروژه های عمرانی استان دو طرح ملی 
در میرجاوه و نیکشهر وجود دارد که پروژه نیکشهر 80 
درصد پیشرفت دارد و تیر ماه امسال قابل بهره برداری 
خواهد بود اما برنامه ریزی شد تا در هفته دولت افتتاح 
شود و طرح میرجاوه نیز در این هفته به بهره برداری می 
امسال  نیز  سراوان  ورزشی  پروژه  های  زیرساخت  رسد 

جانمایی می شود.

افتتاح چهارمین زمین چمن در هفته دولت

از درآمد مالیات  اغلب استان ها   امیاری، سهم  به گفته 
با  امــا  شد  گرفته  نظر  در  درصــد   54 افــزوده  ارزش  بر 
این  بلوچستان  و  سیستان  حساسیت  و  اهمیت  به  توجه 
اعتبار  میزان  این  با  و  گرفت  درصدی   62 سهم  منطقه 
راه  استان  در  منطقه  مردم  مشارکت  با  چمن  زمین   52
شد.  گذاشته  مناقصه  به  هم  دیگر  زمین   34 و  انــدازی 
وجود  استان  در  ــی  ورزش زمین   100 داد:  ــه  ادام وی 
از  بیش  زیرا  است  واقع  روستاها  در  آن  اغلب  که  دارد 
می  تشکیل  روستاییان  را  استان  جمعیت  درصــد   50
این مناطق استعداهای نهفته فراوانی وجود  دهند و در 
بالایی  های  قابلیت  ورزش  در  استان  افزود:  وی  دارد. 
در  اگر  که  شود  شناخته  طریق  این  از  تواند  می  و  دارد 
استان  معرف  شود  مطرح  ملی  سطح  در  تیمی  فوتبال 
لازم  دلیل  همین  به  بود،  خواهد  بین المللی  سطح  در 
است تا هیئت ها در نقاط مختلف استان برای شناسایی 
استعدادهای ورزشی اقدام کنند به همین دلیل از همه 
باید  ها  هیئت  و  خواهیم  می  برنامه  استان  های  هیئت 
استعدادیابی  مسابقات،  حوزه  در  را  خود  های  برنامه 
بر  که  دهند  ارائه  ها  شهرستان  و  روستاها  در  حضور  و 

اساس آن اعتبار دریافت خواهند کرد.

تاج: تصمیم گرفته شد برای رونق فوتبال سیستان و بلوچستان، تیم های استان هزینه ورودی پرداخت نکنند

 ووشوکاران جام رمضان 
جمعه روی ترازو می روند

وزن کشی هفتمین دوره مسابقات  گروه ورزش
جمعه  زاهــدان  رمضان  جام  ووشو 
به  استان  ــوی  ووش هیئت  رئیس  ــود.  ش می  انجام 
عنوان  با  ها  رقابت  از  دوره  این  گفت:  ما  خبرنگار 
یادواره شهید مدافع حرم، صادق شیبک در سه رده 
و بزرگسالان برگزار می شود که  نوجوانان، جوانان 
کشی  وزن  و  کشی  قرعه  شــده  اعــلام  برنامه  طبق 
شــود.  مــی  بــرگــزار  مــاه  اردیبهشت   28 هــا  رقــابــت 
»عباس شیبک« افزود: در گروه سنی نوجوانان فقط 
متولدان 11 دی ماه 83 تا 10 دی ماه 86 امکان 
شرکت دارند و در رده جوانان هم متولدان 11 دی 
ماه 80 تا 10 دی ماه 83 می توانند شرکت کنند. 
وی بیان کرد: این رقابت ها در قسمت ساندا برگزار 
رده  برای  شده  انجام  ریزی  برنامه  طبق  و  شود  می 
سنی نوجوانان در 10 وزن، برای جوانان در هشت 
وزن و برای رده بزرگسالان در پنج وزن برنامه ریزی 

شده است.

 رقابت 40 تیم فوتبال
 در یک محله چابهار

رقابت های فوتبال جام رمضان محله سید آباد چابهار 
آغاز می کند. مسئول  را  با شرکت 40 تیم کار خود 
ما  خبرنگار  به  ها  رقابت  این  رسانی  اطــلاع  کمیته 
گفت: با اعلام برگزاری مسابقات جام رمضان در این 
محله 40 تیم برای شرکت در رقابت ها اعلام آمادگی 
نام نهایی تیم ها، قرعه کشی  از ثبت  کردند که پس 
علی  »ابجد  شد.  انجام  جاری  هفته  شنبه  ها  رقابت 
دانشور« افزود: پس از قرعه کشی، تیم های شرکت 
تقسیم بندی  تیمی  پنج  گروه  هشت  قالب  در  کننده 
شدند که در پایان مرحله گروهی تیم های اول و دوم 
هر گروه به مرحله بعد صعود می کنند، در این مرحله 
دوم  و  اول  های  تیم  شده  گرفته  های  تصمیم  طبق 
گروه اول با تیم های اول و دوم گروه دوم رقابت می 
کنند و تیم های گروه سوم به مصاف تیم های گروه 
این روال تیم های چهار گروه دیگر  چهارم می روند 
را هم شامل می شود. وی بیان کرد: فوتبال در کنار 
چابهار  در  علاقه  مورد  های  ورزش  از  یکی  کریکت 
است که این علاقه سبب شده است هنگام برگزاری 
مختلفی  های  تیم  ای  محله  حد  در  حتی  مسابقات 
برای حضور اعلام آمادگی کنند که این مهم در جام 

رمضان محله سید آباد هم به وقوع پیوست.

رئیس فدراسیون خبرداد:

ناگفته های فوتبالی استان

سرپرست اداره 
کل ورزش 

و جوانان: 
در استان 

فوتبال ورزش 
اول است و 

طرفدران زیادی 
دارد، این مهم 

ضرورت رفع 
کمبودهای آن 

در استان را 
بیشتر می کند 
به همین دلیل 

از مجموع 25 
میلیارد تومان 

اعتبار اختصاص 
یافته به استان 

هفت میلیارد 
تومان به فوتبال 

اختصاص یافت

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٢٦]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف)از اصل تر�ن علامت ها� آلزا�مر، 
�نار �شيدن از �ار و فعاليت ها� ......... است.

٢-(٥حرف) افراد� �ه دچار ......، زگيل �ا جوش 
چر� هستند، با�د از انجام و�س(موم انداختن) 
بپرهيزند ز�را باعث پخش عفونت رو� صورت و د�گر 

نقاط پوست م شود.
̄ و پاراسمپاتي¯  ٣-(٥حرف) هر دوعصب سمپاتي
در ا�ن قسمت از چشم  وجود دارد. در نتيجه ما �¯ 
نما�شگر مينياتور� دار�م �ه قسمت ها� مختل´ 

بدن با رفل¸س عصب را از طر�ق آن م توان د�د.
٤-(٥حرف) مصرف خا�شير با آب گرم به رفع ا�ن 

̄ م �ند. عارضه �م
٥-(٣حرف) خوب

مس¸ن  ــ¯  � ــه  � استامينوفن   (٦-(٤حـــرفـــ
ــــت، مم¸ن اســـت به  ــج اس ــ شــنــاخــتــه شــده و را�
ظاهرعوارض گوارش چندان نداشته باشد، اما در 
صورت مصرف ز�اد و ب رو�ه، عوارض �ليو� و ....... 

جبران ناپذ�ر� خواهد داشت.
٧-(٥حرف) امام جواد(ع) در حد�ث در بحارالانوار 
م فرما�ند: به دل آهنگ خدا داشتن، برتر است تا 

خسته �ردن جوارح به ....... .
٨-(٤حرف) آدم آهن

٩-(٥حرف) آغاز
١٠-(٤حرف) شهر� با �باب معروف

١١-(٦حرف) م توانيد از گياهان مانند مر�م 
گل ، زنجبيل ، ...... و رزمــار� برا� بخور پوست 

استفاده �نيد.
١٢-(٣حرف) خمير پخته  گندم و جو

١٣-(٣حرف) دام
١٤-(٣حرف) گرما� شد�د م  تواند به موها� 
شما آسيب برساند، م  تواند آن ها را ش¸ننده، 

̄ و  ....... �ند. خش
١٥-(٣حرف) چا� ...... از برگ ها� تازه تهيه 
م شود �ه بخار داده م شوند تا جلو� تخميرشان 

گرفته شود.
١٦-(٣حرف) ر�شه و بُن

١٧-(٥حرف) از درس ها� دبستان
١٨-(٦حرف) خواهش �ردن

١٩-(٤حرف) تقد�م �ردن
٢٠-(٣حرف) ابزار و وسيله

٢١-(٣حرف) چيز� را گرو گذاشتن
٢٢-(٦حرف) آن بخش از مغز �ه وظيفه  پردازش 
بوها را دارد به بخش ها� �ه مخصوص احساسات 

̄ است. و ........ هستند بسيار نزد�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت¸رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

 fرود. اگر اسب سياه سمت چپ به ٥ فيل سفيد به g٦ م
برود، همان فيل سفيد به f٧ م رود تا سياه مات شود. اما اگر 
همين اسب سياه �ا اسب سياه د�گر هر حر�ت د�گر� انجام دهند، اسب راست 
سفيد به g٧ م رود تا سياه مات شود. اگر هم شاه سياه به e٥ بيا�د، رخ سفيد 

به e٢ م رود تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �¯ تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �ش´ تصو�ر، «�¯ 
مــارپــيــچ»  ش¸سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
 «ــ ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  ــ م پيشنهاد 
هر دوراهـــ، مسيرها� 
انــحــرافــ بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


