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با منطقه بندی شدن استان ها معاونان ورزش  راشکی 
بانوان منطقه شش برای رونق بخشی گرد هم 
بانوان  ورزش  به  کاش  بود،  بوشهر  جمع  این  غایب  آمدند. 
اهمیت بیشتری می داد. دیروز روز پر خبری برای بانوان بود، 
معاونان ورزشی از سیستان و بلوچستان، هرمزگان، کرمان و 
فارس هر کدام با یک چمدان طرح اجرا شده و اجرا نشده 
استانشان مهمان سیستان و بلوچستان بود. برخی خبرها 
نقد بود و برخی نسیه و تعدادی هم اخبار سوخته. هم استانی 
های ما دستشان از طرح برنامه پر بود و اعقتاد داشتند اعتبار 
لازم را هم دارند و کیسه اعتباراتشان پر است و در ارائه طرح 
و برنامه می توانند سکوهای دیگر استان ها را پر کنند، به 

شرطی آن ها با عینک قدرشناسی و حمایت نگاه کنند.

اختصاص 62 درصد درآمد مالیات به ورزش استان

سرپرست اداره کل ورزش و جوانان در این جلسه گفت: چند 
سالی است که ورزش سیستان و بلوچستان در مسیر توسعه 
به  رو  و  خاص  استانی  منطقه  این  چون  و  است  گرفته  قرار 
رشد شناخته شده است 62 درصد درآمد از محل 9 درصد 
بلوچستان  و  سیستان  ورزش  به  افــزوده  ارزش  بر  مالیات 
تعلق گرفت تا پروژه های ورزشی ناتمام استان تکمیل شود 
پروژه  تکمیل  بر  علاوه  توان  می  اعتبارات  این  به  توجه  با  و 
های گذشته، عملیات ساخت طرح های جدید را آغاز کرد. 
»محمود رضا امیاری« افزود: استان در حوزه ورزش آقایان 
و بانوان ظرفیت های خوبی دارد که برای شکوفایی آن ها 
باید فضاهای ورزش را توسعه داد در همین زمینه با توجه به 
این که اغلب قهرمان های ملی استان در روستاها شناسایی 
شده اند نگاه ویژه ای به طرح های استعدادیابی شده است، 
به همین منظور برای رشته های هدف، مبلغ 500  میلیون 
تومان در نظر گرفته شد چرا که استعدادیابی مسیر رسیدن 
به قهرمانی را کوتاه تر می کند. وی ادامه داد: برای توسعه 
ورزش استان به ویژه در حوزه بانوان نیاز است تا استان های 
های  برنامه  و  کنند  کمک  بلوچستان  و  سیستان  به  دیگر 
موفق این استان ها به اشتراک گذاشته شود به همین دلیل 
بلوچستان  و  سیستان  در  دیگر  های  استان  های  برنامه  از 
حمایت می شود، از طرفی استان آمادگی برگزاری المپیاد 

ورزش بانوان با حضور ورزشکاران این استان ها را دارد.

اختصاص 9 فضا به ورزش بانوان

معاون ورزش قهرمانی اداره کل ورزش و جوانان هم گفت: 
می  تشکیل  بانوان  را  استان  جمعیت  درصــد   49 از  بیش 
دهند و این لزوم ورزش در میان آن ها را بیشتر می کند، در 

همین راستا از میان 293 مکان ورزشی فعال در استان، نه 
فضا به ورزش بانوان اختصاص پیدا کرد. در آینده 71 پروژه 
ناتمام استان به بهره برداری می رسد و به این فضاها اضافه 
می شود. »ادهم کرد« افزود: بیشترین جمعیت بانوان استان 
در روستاها ساکن هستند، به همین دلیل افزایش فضاهای 
ورزشی در مناطق مختلف استان اهمیت بیشتری پیدا می 
کند اما با این وجود ورزش بانوان در سال های اخیر رشد 
محسوسی داشته است به عنوان مثال سال گذشته نسبت 
به سال 95 بیش از چهار هزار نفر بر تعداد بانوان ورزشکار 
ترین  مهم  از  یکی  مالی  مشکل  وی،  گفته  به  شد.  اضافه 
های  هیئت  همچنین  است،  استان  ورزش  در  ها  موضوع 
در  هم  توانمندی  مالی  حامی  و  نیست  خودگردان  استان 
این  از سوی  استان وجود ندارد، به همین دلیل هیئت ها 
و  میلیارد  یک  سال 95  در  شوند.  می  مالی  حمایت  اداره 
200 میلیون تومان به ورزش استان اعتبار اختصاص پیدا 
کرد در حالی که استان در این سال 300 اعزام به مسابقات، 
200 میزبانی مسابقات داخلی و 12 میزبانی ملی انجام 

شد.

رونق ورزش بانوان با برگزاری نشست های مشترک 

معاون ورزش بانوان اداره کل ورزش و جوانان نیز گفت: پس 
استان  مشترک  نشست  چهارمین  لازم  های  هماهنگی  از 
های  برنامه  و  برگزار  بلوچستان  و  سیستان  میزبانی  به  ها 
بانوان در منطقه شش کشور  برای توسعه ورزش  مختلفی 
هدف گذاری شد که از مهم ترین آن می توان به تعامل در 
برگزاری اردوی مشترک و دوره های آموزشی در استان ها 
اطلاعات،  از  استفاده  افزود:  موسوی«  »فهیمه  کرد.  اشاره 
ورزش  توسعه  برای  ها  استان  مالی  منابع  و  انسانی  منابع 
بانوان را می توان از مهم ترین اهداف تشکیل این جلسه ها 
دانست که می تواند تبادل داشته ها و تجربیات استان ها با 
یکدیگر را به همراه داشته باشد و اجرای آن می تواند زمینه 
ساز کشف استعدادهای ورزشی شود. به گفته وی، در این 
این  اساس  بر  و  مشخص  استان  هر  های  ظرفیت  نشست 
ظرفیت ها هماهنگی های لازم انجام می شود که یکی از آن 
ها اعزام تیم های هدف به استان های دیگر است و این مهم 
می تواند در میان بانوان ورزشکار انگیزه بیشتری ایجاد کند.

ورزش بانوان فارس بهتر از سیستان و بلوچستان

جالب بود فارسی های همشهری حافظ بدون این که فال 
حافظ را باز کنند فال های خوبی را برای ورزش بانوان ورق 
می زدند، حرف هایشان شنیدنی و خواندنی بود، به اعتقاد 

 امیاری: برای توسعه ورزش استان به ویژه در حوزه بانوان نیاز است تا استان های دیگر به سیستان و بلوچستان کمک کنند

درخشش مدال های منطقه 5 
کشور بر سینه بوکسورهای استان

گروه ورزش بوکسورهای استان در رقابت های 
منطقه پنج کشور شش مدال طلا و 
به  استان  بوکس  هیئت  دبیر  کــردنــد.  کسب  برنز 
رقابت  مقدماتی  مرحله  پایان  در  گفت:  ما  خبرنگار 
استان  بوکسور  شش  کشور  پنج  منطقه  بوکس  های 
جواز  خــود  سرسخت  رقبای  شکست  با  توانستند 
و  کنند  کسب  را  ها  رقابت  نهایی  مرحله  در  حضور 
شانس استان برای کسب مدال طلا بالا بود. »محمود 
مسابقات  نهایی  مرحله  پایان  در  افــزود:  نهتانی« 
محمد  کیلوگرم،   49 وزن  در  زایــی  ســوری  عمران 
شه  دانیال  کیلوگرم،   56 در  احمدزهی  یار  جاسم 
بخش در وزن 60کیلوگرم، مسلم مقصودی در 64 
کیلوگرم   91 وزن  در  کــهــرازه  مبین  و  ــرم  گ کیلو 
مرحله  در  که  یابند  راه  ها  رقابت  فینال  به  توانستند 
فینال نیز این بوکسورها با شکست حریفانشان پنج 
مدال طلای رقابت ها را به نام استان ثبت کردند. به 
گفته وی، در مرحله نهایی این مسابقات امین شیخی 
به  نتوانست  که  بــود  استان  کیلوگرم   75 نماینده 
فینال برسد و در پایان مدال برنز مسابقات را به دست 
آورد که با این حساب تیم سیستان و بلوچستان با پنج 

مدال طلا و یک برنز به کار خود پایان داد.

نایب قهرمانی دونده معلول استان 
در رقابت های کشوری

دونده معلول استان به مقام نایب قهرمانی مسابقات 
و  جانبازان  هیئت  دبیر  کــرد.  پیدا  دســت  کشوری 
پایان سی و  معلولان استان به خبرنگار ما گفت: در 
معلولان  و  جانبازان  دوی  های  رقابت  دوره  دومین 
داشت  گرامی  عنوان  با  که  آقایان  قسمت  در  کشور 
برگزار  اسلامی  انقلاب  پیروزی  سالگرد  چهلمین 
نایب  سکوی  بر  توانست  استان  جوان  نماینده  شد 
ــزود:  اف تیموری«  رضــا  »محمد  بایستد.  قهرمانی 
منصور میشکار دونده جوان استان که از ناحیه دست 
معلول است پس از قهرمانی در رقابت های استان به 
عنوان نماینده سیستان و بلوچستان به رقابت های 
قهرمانی کشور اعزام شد و در ماده 400 متر توانست 
گفته  به  کند.  کسب  را  مسابقات  ایــن  نقره  ــدال  م
نشان  مختلف  مسابقات  در  جــوان  دونــده  این  وی، 
رشته  در  نابی  استعداد  و  توانایی  از  که  است  داده 
دوومیدانی برخوردار است که اگر به درستی پرورش 
یابد در آینده می تواند به یکی از قهرمانان ملی در این 

رشته تبدیل شود.

قدمی جمعی برای رونق ورزش بانوان
 62 درصد درآمد مالیات بر ارزش افزوده برای ورزش 

 معاون اداره 
کل ورزش و 

جوانان: بیش 
از 49 درصد 

جمعیت استان 
را بانوان 

تشکیل می 
دهند و این 

لزوم ورزش 
در میان آن ها 

را بیشتر می 
کند، در همین 
زمینه از میان 

293 مکان 
ورزشی فعال در 

استان نه فضا 
به ورزش بانوان 

اختصاص پیدا 
کرد. در آینده 

71 پروژه ناتمام 
استان به بهره 

برداری می رسد 
و به این فضاها 
اضافه می شود

آن ها شرایط ورزش بانوان در فارس خیلی جلوتر از سیستان 
گفت:  استان  این  بانوان  ورزش  معاون  است.  بلوچستان  و 
حدود 200 هزار ورزشکار سازمان یافته در فارس فعالیت 
دارند تعداد قابل توجهی از آن ها را بانوان ورزشکار تشکیل 
ورزش  به  فــارس  بانوان  توجه  دهنده  نشان  که  دهند  می 
است. »اشرف قریشی« افزود: یکی از مشکلاتی که در ورزش 
بانوان به چشم خورد منابع مالی و نبود حامی مالی است 
چرا که جذب منابع از این طریق بسیار کم است، در سال 
های اخیر خیران هم کمتر به ورزش گرایش پیدا کرده اند 
و به تیم های ورزش کمک نمی کنند. وی بیان کرد: یکی از 
راهکارهای توسعه ورزش به ویژه در قسمت بانوان، برگزاری 
دوره های آموزشی با حضور مربیان فدراسیون هاست که 
قهرمانان  و  مربیان  تا  دارد  را  آمادگی  حوزه  این  در  فارس 
ملی خود چون ساره جوانمرد را برای برگزاری دوره های 
آموزش به سیستان و بلوچستان اعزام کند و این استان هم 
می تواند قهرمانان ملی خود در رشته هایی چون کبدی را 
برای برگزاری دوره های آموزش به فارس اعزام کند. به گفته 
وی، برگزاری لیگ های منطقه ای در توسعه ورزش بانوان 
نقش مهمی ایفا کند اما به دلیل بعد مسافت میان استان ها 
و خطرهای ناشی از سفر، عملی شدن این مهم چندان آسان 
نیست اما باید راهکاری اتخاذ شود که برگزاری آن امکان 
پذیر شود و ورزشکاران استان بیش از گذشته با یکدیگر در 

تعامل باشند.

آمادگی کرمان برای برگزاری دوره های آموزشی مشترک

خبرهای معاون ورزش بانوان کرمان نیز جالب بود، »گیتا 
گرامی« گفت: برای توسعه ورزش در میان بانوان ابتدا باید 
با  دارد  را  آمادگی  این  کرمان  که  گرفت  جدی  را  آمــوزش 
حضور قهرمانان ملی و مدرسان فدراسیون فعال در استان 
بلوچستان  و  سیستان  بانوان  برای  را  آموزشی  های  دوره 
برگزار کند. وی افزود: کرمان در حوزه سخت افزاری برای 
برگزاری لیگ های مشترک میان استان های منطقه شش 
امکانات لازم را دارد و می تواند در رشته های مختلف به ویژه 
ورزش های توپی و رزمی میزبان خوبی باشد، بنابراین می 

باره هم برنامه ریزی مشترکی انجام داد. وی  توان در این 
تصریح کرد: یکی از اقدام های مهم برای ایجاد انگیزه میان 
بانوان و ترغیب آن ها به ورزش معرفی نخبگان ورزشی است 
که کرمان می تواند تعدادی از نخبگان و قهرمانان ملی خود 
را به سیستان و بلوچستان یا استان های دیگر اعزام کند، این 

هم با تعامل دو طرف انجام می شود.

کاهش بار هزینه ای از سیستان و بلوچستان

ورزش  معاون  ــده،  وع هم  و  ــد  دادن خبر  هم  ها  هرمزگانی 
بانوان این استان گفت: برای رونق ورزش بانوان نیاز است با 
تعامل دو طرفه در قسمت های آموزشی، مسابقات و اردوی 
تیم ها در استان های دیگر اقدام کرد تا کمک خوبی به دیگر 
استان های منطقه شش شود، اما برای موفق تر بودن این 
طرح باید هر استان دو رشته شاخص خود را معرفی کند تا 

در برنامه ریزی ها مشخص شود.
به گفته »سحر رضایی«، در این صورت کمک خوبی به رونق 
رشته های مختلف در همه استان ها خواهد شد اما با این 
وجود بهتر است رشته ها محدودتر شود ولی در نقطه مقابل 
برنامه ها افزایش پیدا کند تا مقابل کاهش کمیت، کیفیت 

بالا رود و ورزشکاران بیشتری در سطح بالا پرورش یابند.
وی می افزاید: هرمزگان آمادگی دارد در رشته های ساحلی 
از  و  کند  برگزار  را  مشترکی  آموزش  های  دوره  قایقرانی  و 
طرفی می تواند برای رونق قایقرانی سیستان و بلوچستان 
اردوی  و  باشد  استان  این  آمــاده  نیمه  ورزشکاران  پذیرای 
با  است  نیاز  طرفی  از  اما  کند  برگزار  ها  آن  برای  آمادگی 
نایب رئیس های رشته های هدف نشست برگزار و برنامه ها 

تدوین شود.
وی بیان کرد: اعزام نخبگان ورزش به سیستان و بلوچستان 
برنامه ای مناسب و تأثیرگذار است اما بهتر است در قالب 
جشنواره برگزار شود و طی آن نخبگان ورزش منطقه شش 
کشور تقدیر شوند اما برگزاری آن در سیستان و بلوچستان 
کنار دیگر برنامه ها هزینه های بالایی را به استان تحمیل می 
کند، پس بهتر است هر بار یک استان میزبان این جشنواره 

باشد تا بار مالی به یک استان وارد نشود.

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٢٤]

ا�ن صفحه هدف گير�، از پنج دا�ره هم مر�ز تش�يل شده است �ه 
هردا�ره م تواند حول مر�زش گردش �ند. م خواهيم ا�ن صفحه 

هدف گير� را طور� بچرخانيم �ه مجموع اعداد تمام سر� ها� 
پنج تا� ا�ن صفحه با ��د�گر برابر شود. چطور ا�ن �ار مم�ن است؟

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران   توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده   و اپلي�يشن اندرو�د� آن هم 

به تازگ توليد شده است.
هر ناو�اب، �± اقيانوس فرض مربع است �ه �± فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¸ �نيم.ماهيت بعض از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ �ه به 

دست م آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
̧ روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها را تعيين �نيد  �ش

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �± از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 - خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �± خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �± پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع جست و جو �نيد.

١-(٨حرف) مرحوم آ�ــت ا... مجتهد� تهران به 
جوانان توصيه فرموده اند: اولين عمل �ه باعث 
خوب شدن �ار و بار انسان م شود، راض نگه داشتن 

......... است.
٢-(٤حرف) در ژ�مناستي± با پشت± شنيده ا�د

٣-(٣حرف) برا� همه مردم �± �شور
٤-(٥حرف) توصيه اول برا� داشتن پوست شفاف، 
پرهيز از مصرف مواد غذا� ناسالم ، مصرف  ن�ردن 

دخانيات و قرار نگرفتن در معرض ....... است.
٥-(٤حرف) فاصله داشتن

٦-(٥حرف) دارو� دگزامتازون به دليل داشتن 
......، عوارض مثل پو� استخوان خواهد داشت.

٧-(٣حرف) حيله و نيرنگ
٨-(٥حرف) سوره توحيد

٩-(٥حرف) امروزه گفته م شود چشم ها آ�نه بدن 
هستند و تغييرات درچشم ها م تواند نشان دهنده 

وضعيت ....... داخل فرد باشد.
١٠-(٤حرف) متف�ر سوئيس، سده هجدهم

١١-(٤حرف) سنگ گرانيت
١٢-(٤حرف) �يسه ضخيم پارچه ا�

١٣-(٦حرف) برا� مراقبت از موها� فر، استفاده از 
ابزارها� ......... را به حداقل برسانيد.

١٤-(٦حرف) منتشر شدن ع�س ها� از لباس تيم 
مل فوتبال در جام جهان �ه بسيار ساده بود، باعث 
تعجب همه فوتبال دوستان ا�ران شد، لباس �ه از 

د�د طنزپردازان به ......... شبيه بود.
١٥-(٣حرف) در�ا� عرب

١٦-(٣حرف) مزد
١٧-(٥حرف) برا� �اهش حرارت �بد م توانيد 
ازعرق ....... و شاهتره به صورت ناشتا استفاده �نيد.
١٨-(٣حرف) رئيس سازمان دام پزش� هشدار 
داد سالانه دو تا پنج نفر براثر تب �ر�مه �نگو فوت 
م �نند؛ از ا�ن رو مردم دام هــا� خود را خارج از 

�شتارگاه ...... ن�نند.
١٩-(٤حرف) دشت و بيابان

٢٠-(٥حرف) مصرف عناب وگل گاوزبان وانجام 
....... برا� درمان جوش ها� ز�رپوست مناسب 

است.
٢١-(٨حــرفــ) اوج ام�انات صوت خانه ها در 

دهه ٦٠
٢٢-(٣حرف) آنتن بشقاب

٢٣-(٣حرف) برا� ما ا�ران ها ابزار� است برا� 
مواجهه متفاوت با مسائل و چالش ها� جد� تا 
گردنه ها را رد �نيم و ستاره اميدمان، درخشان بماند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


