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آشپزی

کباب عربی با کوفته سیب زمینی

مواد لازم برای کباب عربی:  گوشت گوساله چرخ کرده 

500 گرم، روغن دو قاشق سوپ خوری، پیاز ریز خرد 
هشت  تا  هفت  شده  خرد  ریز  سبز  فلفل  عدد،  دو  شده 
برگ  خوری،  سوپ  قاشق  یک  فرنگی  گوجه  رب  عدد، 
سیاه  فلفل  خوری،  سوپ  قاشق  دو  شده  خرد  جعفری 
پودر شده یک و یک دوم قاشق چای خوری، نمک یک 

قاشق چای خوری
چهار  زمینی  سیب  زمینی:  سیب  کوفته  لازم  مواد 
عدد، بلغور گندم پخته شده چهار پیمانه، پیاز رنده شده 
یک عدد، روغن زیتون 50 میلی لیتر، برگ جعفری ریز 
فرنگی  گوجه  سس  خوری،  سوپ  قاشق  دو  شده  خرد 
یک  تند  فرنگی  گوجه  سس  خــوری،  سوپ  قاشق  یک 

قاشق سوپ خوری، زیره پودر شده، نمک و آب 
حرارت  روی  مناسبی  ظرف  در  را  روغــن  تهیه:  طرز 
تا  دهید  تفت  آن  در  را  کرده  چرخ  گوشت  و  کنید  گرم 
رنگ آن عوض شود. پیاز ریز خرد شده را اضافه کنید و 

تفت دهید. فلفل سبز، گوجه 
فرنگی،  گوجه  رب  فرنگی، 
برگ  و  ســیــاه  فلفل  نــمــک، 
جعفری خرد شده را به مواد 
اضافه و مخلوط کنید. پس از 
چند دقیقه تفت دادن ظرف 
و  بردارید  حــرارت  روی  از  را 

کنار بگذارید.
 برای تهیه کوفته سیب زمینی را در آب بپزید و له کنید. 
بلغور گندم پخته را با پیاز رنده شده، روغن زیتون، برگ 
زیره  فرنگی،  گوجه  های  سس  شده،  خرد  ریز  جعفری 
را اضافه و  و نمک مخلوط کنید. سیب زمینی له شده 
مخلوط کنید. گلوله های کوچکی از مخلوط به دست 
شکل  تصویر،  مانند  خود  دست  کف  و  کنید  جدا  آمده 
دهید،  قرار  سرو  ظرف  وسط  را  گوشت  مخلوط  دهید. 

کوفته ها را دور آن بچینید و سرو کنید.

خبر

پیش بینی جذب 1600 حامی در ماه رمضان
تحت  ایتام  برای  حامی   600 و  هزار  رمضان  ماه  در  شود  می  بینی  پیش  گروه جامعه
پوشش اداره کل کمیته امداد جذب شوند. معاون توسعه مشارکت های 
در  لازم  هماهنگی  گفت:  ما  خبرنگار  به  )ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  مدیرکل  مردمی 
زمینه جذب حامی در استان های برخوردار مانند تهران، خراسان رضوی و البرز انجام شده 
است و جذب حامی مانند سال گذشته از طریق برنامه ماه عسل با هماهنگی دفتر مرکزی 
در اولویت برنامه های این نهاد قرار دارد به نحوی که جذب هزار و 600 حامی برای ایتام 
در ایام پیش بینی شده است. »محمود میرامامی« افزود: سال گذشته از طریق برنامه ماه 
موافقت  هزار   ۱۳ مرکزی  توسط دفتر  شده  اعلام  تلفن  شماره  هزار   ۳5 مجموع  از  عسل 
حمایت حامیان از ایتام این استان از طریق تماس تلفنی ثبت شد که از این تعداد کمک های 
9 هزار حامی به حساب ایتام واریز شد. وی اظهار کرد: ماه رمضان سال گذشته غذای گرم 
و سبدهای حاوی جیره خشک به ارزش دو میلیارد و 600 میلیون تومان میان مددجویان 
امسال  رمضان  ماه  ایام  در  میزان  این  که  شد  توزیع  استان  این  روستایی  و  محروم  مناطق 
جذب  نوین  روش های  از  استفاده  برای  میدانی  تبلیغات  وی،  گفته  به  یابد.  می  افزایش 
کمک های مردمی برای کاهش هزینه ها و اطلاع رسانی از طریق سامانه های الکترونیکی 
برنامه ریزی شده است. وی ادامه داد: برگزاری جلسه با امامان جمعه و جماعات، هیئت 
امنای مساجد با هدف بهره گیری از تریبون نماز جمعه و ظرفیت شهرستان های این استان 

برای برپایی سفره اطعام و افطاری در ماه رمضان پیش رو در دست اقدام است.

یافت ــدان  زاه در  خیابانی  یا  تقاطع  کمتر    
 می شود که سرقفلی فرد یا افرادی نباشد! 
فودها،  فست  هــا،  رســتــوران  نزدیکی  یــا  تقاطع  هــر  در 
شیرینی فروشی ها و بستنی فروشی ها چند نفر به سمت 
دریافت  پولی  تا  کنند  می  دراز  دست  و  آیند  می  عابران 
تا زمانی که فرد را راضی به  از آن ها  کنند و حتی برخی 
پرداخت پول نکنند او را رها نمی کنند. به دنبال افراد می 
روند تا پول خردی نصیبشان شود. تفاوتی ندارد کوچک 
باشند یا بزرگ، زن باشند یا مرد، پیر باشند یا جوان، مهم 
این است که از این راه درآمد کسب می کنند و محل های 
کار مشخصی هم دارند، محل هایی که اجازه ورود متکدی 
خودشان  پاتوق  چــون  دهند  نمی  جا  آن  به  را  دیگری 

محسوب می شود. 

متکدیان همه جا حضور دارند

به  زاهــدان  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  شهروندان  از  یکی 
شهری برای متکدیان تبدیل شده است. هر جا می رویم 
دنبالمان  به  که  کنیم  می  مشاهده  را  ها  آن  از   تعدادی 
می آیند و پول می خواهند. در پارک، پمپ بنزین، نزدیک 
رستوران ها و فست فود فروشی ها و ... متکدیانی دیده 
می شوند که با لباس های ژنده  و ظاهری کثیف و آلوده به 

این کار مشغول هستند.
ها،  بانک  نزدیک  افــراد  این  کند:  می  بیان  م«  »عیسی. 
صبح  از  و  دارند  حضور   ... و  پزشکان  مطب  ها،  داروخانه 
تا  گاهی  و  هستند  کار  به  مشغول  جا  آن  در  شب  تا  زود 
این  کنند.  نمی  رهــا  را  رهــگــذران  نزنند  جیب  به  پولی 
نزدیک  در  است.  کرده  مختل  را  شهروندان  آرامــش  کار 
میدان شهدای زاهدان که بیشتر بستنی فروشی ها در آن 
به آن جا  از مردم هر شب  و عده زیادی   جا فعالیت دارند 
تقاضای  افراد  از  گاهی  دارنــد.  حضور  نیز  آنان  روند  می 
خواهند.  می  پول  هم  گاهی  و  کنند  می  آبمیوه  و  بستنی 
شدم  آزرده  صحنه  این  دیدن  از  رفتم  مکان  این  به  هرگاه 

بنابراین باید چاره ای برای متکدیان اندیشیده شود. 

درآمد کافی

نزدیک  در  متکدیان  گوید:  می  شهروندان  از  دیگر  یکی 
حضور  هم  )ص(  ا...  رسول  محمد  بهشت  و  شهدا  گلزار 
اهل  زیارت  برای  مردم  که  هفته  آخر  روزهای  در  و  دارند 
قبور می روند آن ها هم برای دریافت پول حضور دارند و 
دریافت  پول  مردگان  برای  خواندن  فاتحه  بهانه  به  اغلب 
می کنند. روزهای پنج شنبه توشه اغلب متکدیان مزارها 
خودرویی  هستند  مجبور  که  شود  می  سنگین  قدری  به 
این  و  برسانند  خانه  به  را  خود  وسایل  تا  بگیرند  دربست 
نشان و  کنند  می  دریافت  که  اســت  نقدی  پــول  از   جــدا 
 می دهد که این کار برایشان درآمد کافی دارد که حاضر به 
انجام آن هستند حتی به قیمت از دست دادن عزت نفس 

خودشان. 
»عاطفه. ر« اظهار می کند: برخی از این متکدیان ممکن 
است بیماری های خاص داشته باشند، ظاهر آلوده آن ها 
این امر را در ذهن دیگران مجسم می کند و از این حیث 
علاوه  به  نیست.  شایسته  خیابان  و  کوچه  در  حضورشان  
از  هم  ای  عده  و  دارنــد  اعتیاد  ها  آن  از  زیــادی  تعداد  که 
نیستند.  ایرانی  و  شدند  استان  وارد  همسایه  کشورهای 
خود  همراه  به  را  ساله  چند  تا  ماهه  چند  کودکان  برخی، 
می آورند تا با بر انگیختن احساسات مردم و حس دلسوزی 

برای کودکان پولی به جیب بزنند. 

نیاز به مشارکت بیشتر در سامان دهی متکدیان 

به  بــاره  ایــن  در  ــدان  زاه شــهــرداری  شهری  خدمات  معاون 
خبرنگار ما می گوید: ستاد متکدیان متشکل از دستگاه های 
امــداد، بهزیستی،  مختلف نظیر شهرداری زاهــدان، کمیته 
دادستانی، نیروی انتظامی و شهروندان بیگانه است. جمع 
را  ها  آن  و  است  شهرداری  عهده  بر  معابر  از  متکدیان  آوری 
در  متکدیان  موقت  نگهداری  محل  به  آوری  جمع  از  پس 

کند  می  منتقل  نفر   50 ــه  روزان ظرفیت  با  رجایی  خیابان 
انجام  غربالگری  مختلف  هــای  دستگاه  محل  ایــن  در   که 
دهی سامان  و  منتقل  خود  حــوزه  به  متکدیان  و  دهند   می 
گشت  کند:  می  بیان  براهویی«  امیر  شوند.»محمد  می   
محل  در  و  دهد  می  انجام  را  آوری  جمع  ــه  روزان شهرداری 
نگهداری موقت وضعیت آن ها ثبت می شود. برای به نتیجه 
به  مربوطه  های  دستگاه  باید  متکدیان  آوری  جمع  رسیدن 
تعریف  وظایف  شرح  اســاس  بر  و  شوند  وارد  جدی  صــورت 
شده در آیین نامه ستاد متکدیان وظایف خود را انجام دهند 
و متکدیان را پس از غربالگری تحویل بگیرند تا ساماندهی آن 
ها انجام شود که در این زمینه نیاز به مشارکت بیشتری است.
وی ادامه می دهد: برای افزایش جمع آوری متکدیان هم 
از شهرداری درخواست شده است که تعداد نیروهای بانو 
را افزایش دهیم تا متکدیان بانو هم جمع آوری شوند. در 
از  بعد  را  متکدیان  این  حمایتی  های  سازمان  که  صورتی 
غربالگری سامان دهی کنند و دوباره آن ها به این کار روی 
آورند برخوردهای دیگر انجام و دستگاه قضایی وارد می 

شود و بازداشت و زندان هم دیده شده است. 
بــرای  موقت  نــگــهــداری  مرکز  در  کند:  مــی  اظــهــار  وی 
اطلاعاتی  بانک  و  است  شده  تشکیل  پرونده  متکدیان 
دنبال  باید  ها  آن  دهی  سامان  که  داریــم  ها  آن  از  کامل 
می  روی  کار  این  به  نیاز  روی  از  متکدیان  برخی  شــود. 
این  درآمــد  کسب  و  شغل  بــرای  که  هایی  آن  با  اما  آورنــد 

می  شود.وی  قضایی  برخورد  باید  دهند  می  انجام  را  کار 
ظرفیت  متکدیان  دهی  سامان  بــرای  طرحی  در  گوید: 
سازمان های مردم نهاد در حال بررسی است که این طرح 
در مرحله کارشناسی قرار دارد و پس از بررسی شرایط و 
ضوابط اقدام های لازم انجام می شود. متکدیان خارجی 
هم دستگیر می شوند و وظیفه اداره کل شهروندان بیگانه 
و امور مهاجران است که آن ها را به بیرون از مرز هدایت 

کند. 

متکدیان تمایلی به مستمری کمیته امداد ندارند

معاون حمایت و سلامت مدیرکل کمیته امداد امام خمینی 
نیز درباره این موضوع می گوید: جمع آوری متکدیان  )ره( 
که  را  متکدیانی  ــداد  ام کمیته  و  است  شهرداری  عهده  بر 
 مددجو هستند شناسایی می کند و به آن ها تذکرهای لازم را 
می دهد که در صورت ادامه این کار مستمری آن ها از سوی 

کمیته امداد قطع می شود. 
طبق  که  این  دلیل  به  افزاید:  می  بذرافشان«  »اسماعیل 
اظهارهای خود این افراد میزان درآمد روزانه از تکدی گری 
بیشتر از مستمری ماهانه کمیته امداد است به کار خود ادامه 
بلکه  شود  نمی  گدایی  شامل  فقط  گری  تکدی  دهند.  می 
شغل های کاذب دیگر همچون دستمال فروشی، دود کردن 
از مظاهر تکدی  و گلفروشی هم  اسپند، شیشه پاک کردن 

گری است.
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آب و هوای زاهدان

جامعه

کدبانو

کاربردهای آب گوجه فرنگی
برای  بیشتر  که  اســت  ای  ــاده  م فرنگی  گوجه  آب 
این  در  اما  شود.  می  استفاده  پز  و  پخت  یا  نوشیدن 
میان استفاده های دیگری نیز از این مایع می شود 

که شاید در نگاه اول غیر عادی باشد. 
پوست  دنیا  در  بسیاری  پوست:  چربی  کاهش 
بار به مدت ۱5  را روزی دو مرتبه و هر  صورت خود 
و  پوشانند  می  فرنگی  گوجه  گوشتابه  و  آب  با  دقیقه 
این به آن ها کمک می کند تا چربی سطح پوستشان 

را کاهش دهند.
پوست  دارای  اگر  پوستی:  های  جوش  با  مبارزه 
حساسی هستید که مرتب جوش می زند سعی کنید 
دهید.  وشو  شست  فرنگی  گوجه  آب  با  را  خود  بدن 

این عمل شادابی پوست شما را تضمین می کند.
بوی بدن: اگر بدن شما بوی بدی دارد و نمی توانید 
آن را از بین ببرید سعی کنید با شست و شوی بدن 
خود با آب گوجه فرنگی این بوی بد را از بین ببرید. 
بردن  بین  از  در  فرنگی  گوجه  دهنده  تشکیل  مواد 

بوی بد تاثیر مثبتی دارد.
حال  در  شما  سر  موی  اگر  سر:  موی  رنگ  حافظ 
فرنگی  گوجه  آب  از  است  خود  رنگ  دادن  دست  از 
استفاده کنید. بر اساس تجربیات موجود این ماده بر 

روی موهای بلوند تاثیر بیشتری دارد.
کاهش گلو درد: بسیاری از ما در زمان گلو درد از 
محلول آب نمک استفاده می کنیم. تجربیات جدید 
و  فرنگی  گوجه  آب  از  استفاده  که  است  داده  نشان 

قرقره کردن آن نیز برای کاهش درد مفید است.
شست و شوی ظروف فلزی: تجربیات جدید نشان 
می  کمک  فرنگی  گوجه  آب  جوشاندن  دهــد  می 
کند تا ظروف فلزی که غذاهای سوخته به بدنه اش 
چسبیده و شستن آن مشکل است، بهتر شسته شود.

معاون شهردار 
زاهدان: جمع 

آوری متکدیان 
از معابر بر عهده 
شهرداری است 
و آن ها را پس 

از جمع آوری به 
محل نگهداری 

موقت متکدیان 
در خیابان 

رجایی با ظرفیت 
روزانه 50 نفر 
منتقل می کند 

که در این محل 
دستگاه های 

مختلف غربالگری 
انجام می دهند 

و متکدیان به 
حوزه خود منتقل 

و سامان دهی 
می شوند

مشاور حقوقی

گواهی تجرد
چگونه می توان فهمید یک دختر با چند نفر ازدواج 
کرده است و موقع ازدواج آن ها را به خواستگار جدید 

مطرح نمی کند؟
مونا الماسی، کارشناس حقوق: برای جلوگیری از 
گرفتار شدن در چنین مواردی و نیز حفظ حرمت و 
حریم این سنت مقدس راهکارهایی وجود دارد. یکی 
از وقوع  این راهکارها دریافت گواهی تجرد پیش  از 

عقد ازدواج است.
گواهی تجرد تاییدیه ای است که بر مبنای اطلاعات 
سند  صاحب  بــرای  شخص  سجلی  سند  در  مندرج 
صادر او  قانونی  وکیل  یا  وی  درخواست  اساس  بر   و 
نیز  اینترنتی  صــورت  به  درخواست  این  شــود.  می   
است  گواهی  دیگر  عبارت  به  اســت.   پذیر  امکان 
ازدواج  سابقه  شناسنامه  صاحب  که  این  بر  مبنی 
جدایی  به  منجر  شده  واقع  ازدواج  یا  است  نداشته 
در  مدت  انقضای  یا  بذل  نکاح،  فسخ  طلاق،  اثر  بر 
این  در  باشد.  شده  همسر  فوت  و  منقطع  ازدواج 
تجرد  گواهی  گرفتن  به  اقــدام  راه  بهترین  مــوارد 
مجرد  مبنای  بر  ازدواج  که  زمانی  ضمن  در  است. 
بودن طرفین واقع شده باشد و بعد خلاف آن ثابت 

شود این عمل جرم و قابل مجازات است.
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