
برای  کریکت  ملی  تیم  که  است  روزی  چند  راشکی 
در  آسیایی  های  رقابت  در  شایسته  حضوری 
زاهدان اردو زده است. به همین منظور برای تهیه گزارش به 
محل تمرین ملی پوشان رفتیم، شرایط تمرین به گونه ای 
زمین  در  حاضر  افــراد  کند  می  فکر  کسی  کمتر  بود  دیگر 
میان  صمیمت  باشند،  ایــران  ملی  تیم  اعضای  کریکت 
تلاش  همه  و  زند  می  موج  فنی  کــادر  اعضای  و  بازیکنان 
های  راهنمایی  با  شاد  لحظاتی  داشتن  کنار  در  می‌کنند 
مربی پاکستانی تیم ملی خود را به بهترین سطح آمادگی 
که  هستیم  این  شاهد  تمرین  برگزاری  طول  در  برسانند. 
رفاقت بر رقابت در میان بازیکنان غلبه دارد، گاهی در میان 
پرتاب بازیکنان »رشیددار« مربی این تیم خود در پشت خط 
پرتاپ قرار می گیرد و توپ می اندازد تا نشان دهد در کنار 
جدیت تمرین برای تقویت قدرت تیم ملی صمیمت میان 

کادر فنی و بازیکنان هم نقش مهی ایفا می کند.

سربلندی استان در میزبانی از تیم ملی

یکی از بازیکنان بومی تیم ملی می گوید: در اذهان عمومی، 
چهره نادرستی از سیستان و بلوچستان نقش بسته است 
که برگزاری مسابقات ورزشی یا میزبانی اردوهای تیم ملی 
که  باشد  داشته  زیــادی  تاثیر  نگاه  این  تغییر  در  تواند  می 
خوشبختانه در اردو تیم ملی این تغییر نگاه رخ داده است. 
»مسعود جایزه« می افزاید: اردوی تیم ملی از سطح خوبی 
ملی  تیم  اعضای  رضایت  استان  میزبانی  و  است  برخودار 
و کار فنی را به همراه داشته که به نوعی سبب سربلندی 
سیستان و بلوچستان شده است و در طول اردو هم کمبودی 
دیده نشد. وی اضافه می کند: در هفت دوره اردوی تیم ملی 
در زاهدان شرکت کردم و این میزبانی استان یکی از بهترین 
بازیکنان  شد  سبب  شرایط  بودن  مناسب  بود،  ها  میزبانی 
فقط تلاش کنند تا بتوانند در فهرست نهایی تیم ملی حضور 
داشته باشند. ملی پوش گرگانی تیم کرکت ایران نیز می 
گوید: هفت سال است که کریکت بازی می کنم و امروز در 
بازیکنان  تصور  خلاف  بر  که  اردویی  آمدم  اردو  به  زاهدان 
سطح بالایی دارد، در این اردو بازیکنان جوانی که آینده دار 
هستند سعی می کنند تا از شرایط مناسب برای رسیدن به 
لیست نهایی تیم ملی تلاش کنند. »رضا یونسی« می‌افزاید: 
در رشته کریکت، ورزشکاران سیستان و بلوچستان سابقه 
از  بالاتری  کلاس  دلیل  همین  به  دارنــد  بیشتری  تجربه  و 
شیرازه  که  نیست  انتظار  از  دور  و  دارنــد  دیگر  استان‌های 
اصلی تیم ملی را آن ها تشکیل دهند اما امروز در استان های 
دیگری چون گلستان هم این به این رشته توجه می شود. 
یکی دیگر از ملی پوشان هم می گوید: از سال 91 به کریکت 
روی آوردم و از سال 93 به طور حرفه ای در این رشته شروع 
به کار کردم و سرانجام توانستم به تیم ملی راه پیدا کنم که 
کنم،  می  تجربه  را  ایــران  کریکت  ملی  تیم  اردوی  دومین 
تجربه‌ای که بسیار لذت بخش است. »مجید رضایی« که از 
استان تهران به تیم ملی دعوت شده است می افزاید: مدتی 

پیش اولین اردو تیم ملی در گلستان برگزار شد که شرایط 
خوبی داشت و امروز در زاهدان به اردو دوم آمدیم که این 
اردو هم شرایط خوبی را پشت سر می گذارد. وی بیان می 
کند: در زاهدان زمینی که به اردوی تیم ملی اختصاص یافته 
زمین اختصاصی کریکت است و این موضوع بسیار اهمیت 
دارد از طرفی در کنار زمین مناسب افراد دعوت شده هم 
از آمادگی جسمانی بالایی برخوردار هستند و این موضوع 
سطح اردو را بسیار بالا برده و سبب شده است تا بازیکنان 
تلاششان را برای رسیدن به فهرست نهایی بیشتر کنند. به 
گفته وی، کریکت از گذشته در سیستان و بلو چستان فعال 
بوده و امروز در نقاط مختلف ایران بازی آن انجام می‌شود 
شدن  نزدیک  حال  در  ایــران  کریکت  که  این  به  توجه  با  و 
مسئولان  باید  شود  می  احساس  آسیاست  بالای  سطح  به 

ورزشی از تیم ها و ورزشکاران بیشتر حمایت کنند.

سیستان و بلوچستان؛ قطب کریکت ایران

کمک مربی بومی تیم ملی نیز می گوید: شرایط تیم خوب 
است و روابط گرمی میان بازیکنان و مربی خارجی تیم ملی 
ایجاد و این موضوع سبب شده است تا بازیکنان با اشتیاق 
بیشتری در تمرین ها شرکت کنند و این می تواند آرامش 
روحی را در میان آن ها ایجاد کند که با وجود این آرامش 
بازیکنان راحت تر تکنیک هایشان را به نمایش می گذارند. 

با  مــرزی  هم  دلیل  به  استان  ــزود:  اف رادوزهـــی«  »مرتضی 
پاکستان در رشته کریکت پیشینه قوی دارد و این موضوع 
سبب شده است تا امروز شیرازه اصلی تیم را کریکت بازان 
افزاری  سخت  حوزه  در  اما  دهند،  تشکیل  استان  جنوب 
کمبود هایی در استان وجود دارد که اگر برطرف شود تحول 
استان  وی،  گفته  به  شود.  می  ایجاد  رشته  این  در  بزرگی 
زمین  یک  حتی  داشتن  از  اما  است  ایران  در  کریکت  مهد 
بهره است، در حالی که چندین سال است  استاندارد بی 
مراحل ساخت استادیوم کریکت چابهار آغاز شده است اما 
هنوز کسی نمی داند چه زمانی تکمیل می شود، در حالی 
تکمیل  اگر  و  بود  کــرده  دریافت  هم  خوبی  اعتبارات  که 
می‌شد امروز استان در کریکت جهشی مثال زدنی به خود 
می دید. وی بیان می کند: چند روزی است که تیم ملی در 
زمین اختصاصی کریکت مجموعه ورزشی دهکده المپیک 
از  که  کند  می  تمرین  زمینی  در  و  است  زده  اردو  زاهــدان 
استاندارد های لازم برخوردار نیست، به گونه ای که برخی 
از اعضای تیم باید بیرون از زمین استقرار پیدا کنند از طرفی 
هم وجود سنگ ریزه ها در زمین خاکی بازیکنان را تهدید 
می کند، در تمرین روز گذشته یکی از بازیکنان از ناحیه مچ 
پا آسیب دید و با آمبولانس به بیمارستان منتقل شد. وی 
اذعان می کند: کریکت بازان استان سال های سال است 
که در انتظار تکمیل شدن زمین کریکت چابهار هستند، در 

حالی که مدتی پیش عملیات ساخت یک مجموعه ورزشی 
روند  به  توجه  با  و  شد  آغاز  کرمان  در  کریکت  اختصاصی 
پیشرفت استادیوم چابهار می توان گفت که زمین کرمان 
زودتر افتتاح می شود. به گفته رادوزهی، هر منطقه از ایران 
در رشته ای تخصص دارد و در شمال سیستان و بلوچستان 
کبدی می تواند قطب ایران باشد و در جنوب استان کریکت 
به  دستیابی  اما  کند،  پیدا  دست  افتخار  این  به  تواند  می 
کردن  فراهم  و  ورزشــکــاران  از  حمایت  مستلزم  مهم  این 

زیرساخت‌های لازم است. 

توانایی استان برای میزبانی مسابقات آسیا

مربی تیم ملی هم می گوید: در گذشته چند بار به زاهدان 
در  امکانات  همه  اردو  این  در  که  گفت  توان  می  اما  آمدم 
شده  معرفی  تدارکات  بــرای  که  ــرادی  اف و  است  دسترس 
بنابراین  از تیم ملی حمایت می کنند،  اندازه کافی  به  اند 
نباید شرایط اردو را بد دانست از طرفی این شرایط رضایت 
اعضای تیم ملی را هم به همراه داشته است. »محمود رشید 
دار« می افزاید: کریکت به دلیل پراکندگی بازیکنان در نقاط 
تعیین شده زمین خاصی را می طلبد که باید پیچ اصلی آن 
از نوع ترانس فاست باشد اما این مهم در ایران وجود ندارد 
و اگر ایجاد شود این کشور می تواند در مدت حداقل چهار 
به گفته  این ورزش در آسیا برسد.  بالاترین سطح  به  سال 
وی، کریکت چندان در ایران مورد توجه قرار نمی گرفت و 
شرایط مالی مناسبی هم نداشت اما طی سال های اخیر با 
تغییر اعضای فدراسیون این شرایط هم تغییر کرد و شرایط 
مالی بهتر شد که می تواند به رشد بیشتر ورزش کریکت در 
از طرفی  بود  امیدوار  بالای آسیا  و رسیدن رده های  ایران 
با توجه به شرایط و امکانات، ایران می تواند میزبان خوبی 
و  سیستان  گوید:  می  وی  باشد.  آسیایی  های  بازی  برای 
بلوچستان به دلیل هم مرزی با پاکستان نسبت به نقاط دیگر 
این  به  بیشتری  مندان  علاقه  و  بیشتر  استعدادهای  ایران 
رشته دارد که می توانند در سطح بالا فعالیت داشته باشند 
و حمایت های مالی فدراسیون می تواند سبب شکوفایی 
این استان و استان‌های دیگر شود. وی می افزاید:کریکت 
روز  به  آن  های  تیم  و  ورزشــکــاران  باید  که  است  ای  رشته 
ازآن یک کشور  این ورزش هر سال  باشند به همین دلیل 
است بنابراین هر کشوری بیشتر تمرین کند این ورزش به 
آن کشور اختصاص می یابد. در ایران هم در گذشته کریکت 
ورزش سیستان و بلوچستان بود اما امروز گرگان و تهران هم 
در این رشته فعال شدند و پیشرفت خوبی هم داشته اند. به 
گفته سرمربی تیم ملی در گذشته در ایران فقط ایرانشهر و 
چابهار برای ورزش کریکت زمین داشتند اما امروز گرگان، 
کرمان، تهران و حتی زاهدان هم دارای زمین شده اند که 
نشان دهنده رشد کریکت است اما متاسفانه این زمین ها 
استاندارد نیست و باید به سطح رقابت های آسیایی و جهانی 
برسد تا ایران بتواند میزبانی مسابقات جهانی و آسیایی را در 

اختیار بگیرد. 
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 رقابت برترین وزنه برداران کشور 
در زاهدان

قهرمانی  بـــرداری  ــه  وزن هــای  رقابت  گروه ورزش
مدافع  شهدای  داشت  گرامی  کشور 
حرم از روز گذشته با حضور برترین های ایران در زاهدان 
کار خود را آغاز کرد. رئیس هیئت وزنه برداری استان به 
تواند  می  ورزشــی  مسابقات  میزبانی  گفت:  ما  خبرنگار 
زمینه ساز رونق بیشتر آن در استان باشد به همین منظور 
هیئت وزنه برداری تصمیم به میزبانی رقابت های قهرمانی 
میزبانی  فدراسیون  موافقت  از  پس  که  گرفت  کشور 
»محمد  رسید.  زاهدان  به  ایران  پیش‌کسوتان  مسابقات 
فدراسیون  ریزی  برنامه  اساس  بر  افزود:  نارویی«  اسحق 
جهانی وزنه برداری، امسال اسپانیا میزبان مسابقات وزنه 
برداری پیش‌کسوتان قهرمانی جهان است که رقابت های 
برای  تیم ملی  انتخابی  به میزبانی استان حکم  کشوری 
حضور در این مسابقات را دارد و این خود سبب افزایش 
تماشاگران  تواند  می  و  شــود  می  ها  رقابت  حساسیت 
بسیاری را به محل برگزاری جذب کند. به گفته وی، این 
مسابقات با شرکت وزنه برداران پیش‌کسوت 30 استان از 
روز گذشته کار خود را در زاهدان آغاز کرد و طبق برنامه 
ریزی انجام شده 22 اردیبهشت ماه به کار خود پایان می 
دهد اما نکته قابل توجه در این دوره حضور قهرمانان جهان 
و المپیک در استان است که می تواند توجه جوانان را به 

این رشته بیشتر کند.

ساحلی بازان استان فردا به میدان 
می روند

تیم فوتبال ساحلی شهرداری چابهار فردا در لیگ برتر به 
میدان میرود. دبیر کمیته فوتبال ساحلی هیئت فوتبال 
استان به خبرنگار ما گفت: تیم فوتبال ساحلی شهرداری 
توانست  مناسب  عملکردی  دادن  نشان  از  پس  چابهار 
خود را به رقابت های لیگ برتر ایران برساند که بر این 
اساس به عنوان نماینده استان در لیگ کشور به مصاف 
طبق  ــزود:  اف نصیریان«  »برکت  رود.  می  خود  رقبای 
برنامه اعلام شده فدراسیون، ساحلی بازان استان فردا 
در ورزشگاه غدیر بندرعباس مقابل تیم جهان نژادیان 
آبادان اولین دیدار خود را برگزار می کند، سپس برای 
برگزاری دیدار دوم خود 28 اردیبهشت ماه در سمنان 
داد:  ادامه  وی  رود.  می  شهر  این  شهرداری  مصاف  به 
تیم  ساحلی،  فوتبال  برتر  لیگ  های  رقابت  ادامــه  در 
غدیر  ورزشگاه  در  ماه  خــرداد  سوم  چابهار  شهرداری 
 17 و  کند  می  رقابت  ســاری  شهرداری  با  بندرعباس 
خرداد ماه در همین ورزشگاه آخرین بازی خود را مقابل 

شهرداری چلیچه برگزار خواهد کرد.

مربی پاکستانی تیم ملی: زمین های کریکت ایران استاندارد نیست و باید به سطح رقابت های آسیایی و جهانی برسد

 خیز کریکت بازان ایران
 برای آسیایی شدن در زاهدان

کمک مربی تیم 
ملی کریکت: 

چند روزی است 
که تیم ملی در 

زمین اختصاصی 
کریکت مجموعه 
ورزشی دهکده 

المپیک زاهدان 
اردو زده است و 
در زمینی تمرین 

می کند که از 
استاندارد های 
لازم برخوردار 

نیست، به گونه 
ای که برخی از 

اعضای تیم باید 
بیرون از زمین 

استقرار پیدا 
کنند از طرفی 

هم وجود سنگ 
ریزه ها در زمین 

خاکی بازیکنان 
را تهدید می 

کند، در تمرین 
روز گذشته 

یکی از بازیکنان 
از ناحیه مچ پا 
آسیب دید و 
با آمبولانس 

به بیمارستان 
منتقل شد
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 خبر م
 دهند. از 
جمله ا�ن �ه به  جا� گز�نه ها� مد نظر �
 روش 
چون جــواد ن¯ونام، بــرا� هدا�ت تيم مل
 اميد، 
مسئولان فدراسيون در تصميم
 ناگهان
 زلات¯و 
�رانچار مرب
 �روات را به عنوان سرمرب
 اميدها 
 
انتخاب �ردند، انتخاب
 �ه ظاهرا برا� هماهنگ
با سرمرب
 آ�نده تيم مل
 بوده است! از مدت ها قبل 

 روش از � 
شنيده م
 شود �ه در صورت جدا�
تيم مل
 ا�ران، بران¯و ا�وان¯وو�چ سرمرب
 �روات 
پرسپوليس �ه عمل¯رد فوق العاده ا� در ٢ فصل 
اخير با سرخ پوشان داشته و سابقه سرمربيگر� 

تيم مل
 ا�ران را هم دارد، جد� تر�ن آلترناتيو مرد 
پرتغال
 است. حالا با اتفاقات و انتخابات اخير ا�ن 
شا�عه به واقعيت نزد�� تر م
 شود و شا�د پا�ان  
 جام جهان
، پا�ان �ار �
 روش با ا�ران باشد و بران¯و 
جانشين او شود. عدم امضا� قرارداد فصل آ�نده 
توسط بران¯و و بلات¯لي¿ بودن پرسپوليس
 ها بابت 
�ادرفن
 شان، هم نشانه د�گر� از احتمال تغييرات 

در نيم¯ت تيم مل
 است.
 حال اگر همه ا�ن احتمالات درست باشد و �
 روش 
برود و بران¯و سرمرب
 تيم مل
 شود، پرسپوليس 
بيشتر از همه متضرر خواهد شد و با�د مرب
 جد�د� 
استخدام �ند �ه البته با ا�ن وضعيت ارز بعيد است 
آن ها توان جذب �� مرب
 در حد بران¯و را داشته 
باشند و هواداران هم به �متر از بران¯و قانع نخواهند 
 
بود. در ا�ن صورت گز�نه پيش رو استخدام �� مرب
ا�ران
 است �ه قبلا امتحانش را در پرسپوليس پس 

داده باشد.

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


واژه �اب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¯رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي¯يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ
 توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¯ن»، 
سه «اژدراف¯ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¿ �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¯ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش¿  روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش¯ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¯نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب¯ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

�تاب ها� خارج
 موجود در �� �تابخانه فقط ١١٩ جلد 
 
است و شامل �تاب ها� فرانسو�، انگليس
 و ا�تاليا�

است. تعداد �تاب ها� انگليس
 ٢٨ جلد �متر از �تاب ها� 
فرانسو� است. تعداد �تاب ها� انگليس
 ٣٥ جلد بيشتر 

از �تاب ها� ا�تاليا�
 است. تعداد �تاب ها� فرانسو� ا�ن 
�تابخانه به نظر شما چند جلد است؟!

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


