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سعی  و  است  نشسته  پارک  از  ای  گوشه  در  شهرکی 
دارد  همراه  به  که  را  کمی  وسایل  کند  می 
اندکی  زاهدان  ماه  اردیبهشت  آفتاب  گرمای  زیر  و  مرتب 
استراحت کند. هر چه همراهش است کهنه و مندرس به 

نظر می رسد. 
کیف، کفش، پتو و لباس هایی که همراه دارد همه کهنه 
است. نزدیکش می روم و از او می خواهم درباره زندگی و 
دلیل کارتن خوابی اش بگوید. می گوید: متولد سال 47 
هستم و 50 ساله شدم. خاطرم نیست چه سالی ازدواج 
می  خبر  ها  آن  از  دورادور  که  دارم  فرزند  پنج  اما  کردم 
گیرم. معتاد نبودم، در میان اطرافیان هم کسی نبود که 

معتاد باشد و من از این طریق آلوده شوم. 

زیاده خواهی های همسر

و  تحمل  تــوان  و  آورد  فشار  زندگی  مشکلات  که  هنگامی 
آوردم.  روی  اعتیاد  به  نداشتم  را  خانواده  نیازهای  بــرآوردن 
همسرم زندگی ما را با دیگران مقایسه می کرد و می خواست 
به  کردم  می  تلاش  هرچه  هم  من  باشیم،  داشته  چیز  همه 
جایی نمی رسیدم. فقط می توانستم هزینه خوراک و پوشاک 
تامین کنم. فشارهای زندگی و خواسته های  را  ام  خانواده 
همسرم من را به این جا رساند. همه چیز از تریاک شروع شد. 
از سال 87 معتاد شدم و تا مدت ها فقط تریاک مصرف می 
کردم و شرایطم نسبت به الان بهتر بود اما باز هم همسرم با 
خواسته هایش من را تحت فشار می گذاشت و همین سبب 
می شد که بیشتر به سمت اعتیاد بروم. از طریق یکی دیگر 

گذاشتم.  کنار  را  تریاک  و  شدم  آشنا  شیشه  با  معتادان  از 
برگشت.  ام  زندگی  ورق  شدم  آشنا  شیشه  با  که  روزی  از 
خودم  و  کنند  تحمل  را  من  توانستند  نمی  دیگر  ام  خانواده 
هم توان رسیدگی به امور فرزندان و خانه را نداشتم. به دلیل 
اشتباهی که برای به دست آوردن مواد مخدر کردم مدتی به 
زندان افتادم و همسرم هم که زندگی با یک مرد معتاد را نمی 
پذیرفت پس از این اتفاق دادخواست طلاق داد و بی آن که 
نظر من را بپرسد جدا شد. من هم به دلیل آن که در زندان 
بودم نتوانستم در جلسات دادگاه شرکت کنم. البته گمان هم 
نمی کردم همسرم من را رها کند و به خانه پدرش برگردد. با 
وجود این که احضاریه دادگاه به دستم رسیده بود باور نمی 
کردم بخواهد از من جدا شود. خانه ای را که در آن زندگی می 
کردیم به نام همسرم زده بودم ، او هم آن را فروخت و به خانه 

پدرش رفت و پول آن را به همراه پسرم خرج کردند.

ترک اعتیاد و ادامه کارتن خوابی

هنگامی که از زندان آزاد شدم جایی برای زندگی نداشتم، 
خواب  کارتن  و  خوابم  می  پارک  در  اغلب  دلیل  همین  به 
شدم. کارتن جمع می کنم و آن را می فروشم تا هزینه روزانه 
ام را به دست آورم. در گذشته از طریق کفاشی زندگی ام 
به  کنم  می  کفاشی  بتوانم  اگر  هم  الان  چرخاندم،  می  را 
شرط این که کسی کارش را نزد من بیاورد که خیلی کم این 
کار را انجام می دهند زیرا کارتن خواب هستم و اطمینان 
ندارند کفش هایشان را پس دهم. یادم است یک بار تریاک 
را ترک کرده بودم و می خواستم زندگی ام را دوباره بسازم، 
به  شد  سبب  هایش  خواهی  ــاده  زی با  همسرم  هم  باز  اما 
سمت اعتیاد بروم و دوباره تریاک کشیدم و پس از مدتی به 
شیشه روی آوردم. شش سال شیشه مصرف کردم تا این که 

تصمیم به ترک آن گرفتم. حالا شیشه مصرف نمی کنم و 
از مرکز ترک اعتیاد متادون می گیرم. حال که ترک کردم 
شده  جدا  همسرم  اما  باشم  ام  خانواده  با  خواهد  می  دلم 
است و دوباره برنمی گردد. چهار دخترم را به دلیل فقر و 
نداری در سنین 13، 14 سالگی مجبور به ازدواج کردم و 
آن ها هم مشغول زندگی خود هستند. پسرم زابل زندگی 
می کند و به دلیل آن که پدر و مادری بالای سرش نیست هر 
روز درگیر دعوا با دیگران است، گاهی دستش زخمی است 

و گاهی سرش باند پیچی، مادرش هم توجهی به او ندارد.

ما را حمایت کنید

او ادامه می دهد: اعتیاد را ترک کردم اما بازهم کارتن خواب 
و پارک خواب هستم زیرا نمی توانم حتی یک اتاق اجاره کنم 
تا 150  اتاق 100  را ندارم. هزینه اجاره یک  چون پولش 
ندارم  کردن  کار  توان  که  این  دلیل  به  و  است  تومان  هزار 
نمی توانم خانه هم اجاره کنم. تنها منبع درآمدم ماهی 45 
هزارتومان یارانه است اگرچه کارتن جمع می کنم اما درآمد 
چندانی نصیبم نمی شود به طوری که از صبح تا بعداز ظهر 
هزار و500 تومان درآمد داشتم که هزار و300 تومان صرف 
خرید نان شد. میوه نمی خورم چون بیکارم و حقوقی ندارم 
نمی توانم آن چه می خواهم بخرم. اعتیاد همین بلا را سر 
و نداری  به فقر  و  پاشد  از هم می  را  آورد، خانواده  آدم می 
گرفتار می کند. وقتی خانواده ای نداشته باشی و رهایت 
امیدوارم  اســت.  من  حکایت  حالا  و  شوی  می  آواره  کنند 
نهادهای دولتی در این زمینه حمایت لازم را از من و امثال 
من انجام دهند. دیگر توان کار کردن ندارم و هزینه متادون 
روزانه ام را به سختی تامین می کنم. حالا که ترک کردم آیا 

نباید از من حمایت شود که دوباره به سمت اعتیاد نروم؟ 
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آب و هوای زاهدان

حوادث

اخبار

مدیرکل پزشکی قانونی:

برخورد 2 خودرو 5 قربانی گرفت

صبح روز گذشته در اثر برخورد دو  گروه حوادث
نفر  ســه  و  کشته  نفر  پنج  خـــودرو 

زخمی شدند.
اثر  بر  گفت:  ما  خبرنگار  به  قانونی  پزشکی  مدیرکل 
محور  در  پژو 405  و  پژو 206  خودروی  دو  برخورد 
سرباز به ایرانشهر سه سرنشین پژو 206 فوت کردند 

و سه نفر دیگر مجروح شدند.
دو  همچنین  کــه  ایــن  بیان  بــا  عــبــدی«  ــا  »رض دکتر 
و  سوختند  آتــش  در   405 پــژو  ــودرو  خ از  سرنشین 
جان باختند ادامه داد: اجساد برای بررسی، تعیین 
هویت و صدور جواز دفن به پزشکی قانونی ایرانشهر 
منتقل شد. سرهنگ »یدا... ستوده« فرمانده پلیس 
این  گفت:  حادثه  این  دربــاره  هم  استان  جنوب  راه 
تصادف ساعت پنج و 30 دقیقه بامداد روز گذشته در 
کیلومتر 55 مسیر ایرانشهر- سرباز رخ داد که دلیل 
بروز آن تجاوز به چپ سواری پژو 405 حامل سوخت 

قاچاق بود.

هلاکت عامل اصلی شهادت 
2 مامور انتظامی در ایرانشهر

عامل اصلی شهادت دو مامور انتظامی در ایرانشهر 
به هلاکت رسید. 

فرمانده انتظامی استان گفت: در پی درگیری اشرار 
ماه  آذر  دوم  در  ایرانشهر  انتظامی  ماموران  با  مسلح 
دستگیری  شد،  منجر  مامور  دو  شهادت  به  که   92

عاملان این جنایت در دستور کار قرار گرفت.
سردار »محمد قنبری« افزود: عامل اصلی این جنایت 
بود  شده  متواری  فارس  خلیج  حاشیه  کشورهای  به 
که ماموران با اطلاع از ورود به کشور محل اختفای او 
را در یکی از روستاهای ایرانشهر شناسایی کردند و 

به طور نامحسوس تحت کنترل قرار دادند. 
به گزارش پایگاه خبری پلیس، وی تصریح کرد: پس 
در  همدستانش  و  شــرور  این  حضور  از  اطمینان  از 
مخفیگاهشان، تیم های پلیس در عملیات غافلگیرانه 
طول  به  ساعت  یک  حدود  که  مسلحانه  درگیری  و 
انجامید این شرور مسلح را به هلاکت رساندند و پنج 

نفر از همدستان وی را مجروح و دستگیر کردند.
مسلح  شرور  این  کارنامه  در  که  این  به  اشاره  با  وی 
ماموران  با  درگیری  مسلحانه،  سرقت  فقره  چندین 
پلیس و حمل مسلحانه مواد مخدر، قتل، راه بندی، 
راهزنی و باج گیری به چشم می خورد، بیان کرد: از 
این باند مقادیر قابل توجهی سلاح و مهمات کشف 

شد.

اعتیاد را ترک 
کردم اما باز هم 

کارتن خواب 
و پارک خواب 

هستم زیرا 
نمی توانم حتی 
یک اتاق اجاره 

کنم چون پولش 
را ندارم. هزینه 

اجاره یک اتاق 
100 تا 150 

هزار تومان 
است و به دلیل 
این که توان کار 

کردن ندارم 
نمی توانم خانه 

هم اجاره کنم

امیدوارم نهادهای دولتی در این زمینه حمایت لازم را از من و امثال من انجام دهند

سایه روشن 

اعتماد بدون شناخت
نگذشته  دانشگاه  به  ورودم  از  ماهی  چند  شهرکی 
هایم  همکلاسی  از  دختری  به  دل  که  بود 
و  آرام  بسیار  که  بــود  شهرستانی  دختر  یک  او  بستم. 
پسران  از  یک  هیچ  با  گویا  و  رسید  می  نظر  به  مظلوم 
همکلاسی در ارتباط نبود. به او علاقه مند شده بودم و 
از  از طریق یکی  دلم می خواست نظرش را جلب کنم. 
او در میان گذاشتم که متوجه  با  را  ام  دوستانش علاقه 

شدم نسرین هم به من علاقه دارد. 
او را همسر خود می دانستم و اگر چه هنوز خواستگاری 
رسمی انجام نداده بودم اما همه می دانستند که من و 
نسرین همدیگر را برای ازدواج می خواهیم. با خانواده 
از طریق عکس هایی که نشان می داد آشنا شدم.  اش 
را  همه  و  دید  می  دورادور  را  ام  خانواده  اعضای  هم  او 
می شناخت. هر مناسبتی می شد برایش هدیه ای می 
خریدم تا دلش را شاد کنم. در کارهای تحقیقاتی و پروژه 
تا  کردم  می  کمک  نسرین  به  بسیار  هم  دانشگاه  های 
به  خوبی  نمره  دانشگاه  عملی  کارهای  در  بتواند  هم  او 

دست بیاورد. 
دلیل  به  اما  بودند  مخالف  ازدواج  این  با  من  خانواده 

آشنا  نسرین  خانواده  با  تا  رفتیم  مشهد  به  اصرارهایم 
شویم. پدر او در کمال بی احترامی اجازه دیدار را نداد، 
هر چه هم با نسرین در این باره صحبت می کردم طفره 
پسر  یک  با  خواهد  می  پدرم  گفت:  عاقبت  و  رفت  می 
با تو  و  تو را دوست دارم  اما من  همشهری ازدواج کنم، 
ازدواج می کنم. من هم به همین امید به رابطه با او ادامه 
دادم و همه چیز را برایش فراهم کردم و با امانت گرفتن 

خودروی پدرم هرجا می خواست او را می بردم. 
از  یکی  که  ایــن  تا  گذشت  روال  همین  به  سالی  سه 
دوستانم حقیقتی تلخ را به من گفت. فهمیدم کسی که 
به او اعتماد کردم و همه زندگی ام را به پایش ریختم با 
در  اوست  همشهری  که  هایم  همکلاسی  از  دیگر  یکی 

ارتباط بود. 
هم  با  و  بود  شده  انجام  هم  رسمی  خواستگاری  حتی 
کاخ  نسرین  کنند.  ازدواج  بود  قرار  و  بودند  شده  نامزد 
به  نتوانستم  پس  آن  از  و  کــرد  ــران  وی را  من  آرزوهـــای 
دختر دیگری اعتماد کنم. من سه سال از عمرم را با او 
تلف کرده بودم و در این مدت همه پیشنهادهایی را که 

والدینم برای ازدواج می دادند رد کردم. 

هشدار 

توصیه هایی به عابران پیاده
دارند.  سال  از 18  کمتر  شوند  می  کشته  رانندگی  حوادث  در  که  ای  پیاده  عابران  بیشتر 
بیشترین سهم یعنی 30 درصد تصادف عابران پیاده در سیستان و بلوچستان برای سنین زیر 
10سال رخ داده است.بعضی از عابران پیاده تصور می کنند در معابر درون و برون شهری 
یعنی کوچه و خیابان و جاده همواره حق تقدم عبور با آن هاست و رانندگان وسایل نقلیه 
موظف هستند به محض مشاهده آنان، ترمز کنند و بایستند. در صورتی که چنین طرز تفکری 
اشتباه است، زیرا عابران پیاده هم باید علاوه بر رعایت قوانین و مقررات مربوط  نکات ایمنی را 
مورد توجه قرار دهند. زمانی که عابران پیاده در خیابان های با روشنایی کم و تاریک از عرض 
خیابان عبور می کنند، باید اطراف خود را به دقت نگاه و در شب، از لباس روشن استفاده کنند 
تا با انعکاس نور، بهتر دیده شوند و در صورتی که لباس تیره به تن دارند حتما شیء براق یا 
نورانی مثل کیف، کلاه، چراغ قوه یا شبرنگ دوخته شده به لباس همراه داشته باشند. در 
همین زمینه آیین نامه راهنمایی و رانندگی، تکالیفی را برای عابران پیاده در نظر گرفته است: 

* در محل هایی که پیاده رو وجود دارد، از محل سواره رو عبور نکنند. 
* در محل هایی که پیاده رو وجود ندارد یا به دلایلی قابل استفاده نباشد، هنگام حرکت 

از سواره رو، از منتهی الیه سمت چپ خود در خلاف جهت خودروها، عبور کنند. 
* برای گذشتن از عرض راه، حتما از گذرگاه های پیاده رو عبور کنند. 

* هنگام عبور از گذرگاه های عابر پیاده، مراقب حرکت وسایل نقلیه باشند و ناگهان از 
پیاده رو وارد سواره رو نشوند. 

ــردن  ک صحبت  نیز  و  نقلیه  ــل  ــای وس ــه  ب شـــدن  ــوار  سـ ــرای  بـ رو  ــواره  ــ س در  تــوقــف   *
ــت.  اس ممنوع  رو  ــواره  ــ س در  ــودرو  ــ خ سرنشینان  ــا  ی ــده  ــن ران ــا  ب ــروش  فـ و  خــریــد  ــا  ی

ماجرای زندگی مرد کارتن خواب

 زیاده خواهی هایی که به اعتیاد ختم شد


