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آب و هوای زاهدان

جامعه

مشاور پزشکی

تست غربالگری با دفترچه 
دیگری

دفترچه  از  غربالگری  بــرای  و  هستم  ساله   ۲6
در  ــردم.  ک استفاده  اســت  ساله   48 که  ــادرم  م
به  مبتلا  جنین  بود  شده  نوشته  تست  جــواب 
سندروم داون است. آیا جواب آن درست است؟ 
که  البته  ــان:  زن متخصص  نظری،  نوشین  دکتر 
شما بسیار مرتکب اشتباه شده اید چون باید دوباره 
تکرار کنید، به تازگی موردی مطرح شد که به دنبال 
مادرش  به  متعلق  دفترچه  که  بــاردار  خانم  توضیح 
بوده، جواب را سالم گزارش کردند ولی پس از نه ماه 
نمونه  اگر  شد.  متولد  داون  سندروم  با  دختر  جنین 
مایع دور جنین هنوز باقی است، تکرار آزمایش حتما 
توصیه می شود. با این خطای شما هزینه انجام کار 

دو برابر باید پرداخت شود.

فرنی نوزاد با شیر پاستوریزه

نوزاد من پنج ماه و نیمه است. از اول پنج ماهگی 
غذای کمکی شروع کردم و به او فرنی می دهم که 
شامل آرد برنج و آب جوشیده و کمی شکر است. 
شیری  چه  با  را  فرنی  ــورد.  خ می  هم  مــادر  شیر 
می توانم تهیه کنم؟ آیا با شیر پاستوریزه می شود؟ 
دکتر حلیمی، متخصص اطفال: اگر بچه حساسیت 

ندارد می توانید با شیر پاستوریزه هم تهیه کنید.

برای تشخیص 
افسردگی، 
معیارهایی 

در نظر گرفته 
می شود مانند 

تغییر رفتار 
خواب )کم خوابی 

و پرخوابی( 
تغییر اشتها )کم 

اشتها، پراشتها(، 
گوشه گیری، 
کاهش امید 
به زندگی و 

رفتارهای منفی 
که در افراد 

بروز پیدا می کند 
و بر اساس 

این معیارها 
روان پزشک 

بیماری را 
تشخیص 

می دهد و 
می توان گفت 
فرد افسرده 

است

شهرکی 18 ساله بود و خودش می دانست که دچار 
ــش  ــات روحـــــی شــــده اســـــت. دل ــک ــش م
می خواست به تفریح یا مسافرت برود تا از این خمودگی 
والدینش  با  را  این پیشنهاد  بار هم  پیدا کند. چند  نجات 
ــی آن هــا بــه دلــیــل شــرایــط اقــتــصــادی،  ــرد ول مــطــرح ک
مسافرت را ضروری نمی دانستند تا این که »هاله« دچار 
حمله عصبی شد. پس از آن که او را به بیمارستان منتقل 
نوعی  به  و  برد  می  رنج  موضوعی  از  شد  مشخص  کردند 
او  والــدیــن  از  پزشکان  ــت.  اس شــده  افسردگی  گرفتار 
خواستند تا هاله را نزد روان شناس و روان پزشک ببرند و 
روان پــزشــک  بــه  او  کند.  دریــافــت  را  لازم  هــای  درمـــان 
مراجعه و داروهای لازم را دریافت کرد و با راهنمایی وی 
و  ــان  درم جلسه   10 در  و  شد  آشنا  روان شــنــاس  یک  با 
یافت.  بهبود  اش  روحی  شرایط  مشاوره  و  او  با  صحبت 
در  شایع  های  بیماری  جمله  از  پزشکی  روان  اختالات 
جامعه محسوب می شود و ممکن است افراد زیادی به آن 
دیگر  به  پرداختن  و  توجهی  بی  دلیل  به  اما  باشند  دچار 
این  میان  از  شوند.  نمی  بیماری  این  متوجه  ها  دغدغه 
اغلب  که  کرد  اشــاره  افسردگی  به  تــوان  می  اختالات 
افراد در دوره ای از زندگی با آن دست و پنجه نرم کرده 
دیگر  مانند  هم  روان پزشکی  اختالات  و  ها  بیماری  اند. 
تا  دارد  درمان  و  تشخیص  شناسایی،  به  نیاز  ها  بیماری 
فرد بتواند با سامت کامل به زندگی خود ادامه دهد. به 
این  از  برخی  عایم  با  افراد  است  ضروری  دلیل  همین 
بیماری ها آشنا شوند و در صورت ابتا به آن درمان های 

لازم را طی کنند.

23 درصد افراد بالای 30 سال مشکلات روان پزشکی دارند

مدیر گروه بیماری های غیر واگیر دانشگاه علوم پزشکی 
دانشگاه  این  حوزه  در  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  زاهدان 
روان پزشکی  اخــتــالات  دارای  نفر  ــزار  ه  12 ــدود  ح
شناسایی شده اند که از این تعداد پنج هزار نفر که بیشتر 
هم زنان هستند از افسردگی رنج می برند و بر این اساس 
است.دکتر  افسردگی  روان پزشکی،  اختال  ترین  شایع 
»مجید سرتیپی« می افزاید: بر اساس برآوردهای وزارت 
به  جامعه  در  سال   30 بالای  افراد  درصد   23 بهداشت 
ممکن  که  هستند  پزشکی  روان  مشکات  دچار  نحوی 

است خفیف یا شدید باشد. عاوه بر افسردگی، اختال 
اسکیزوفرنی  مانند  سایکوتیک  اختال  و  اضــطــراب 
و  است  استان  در  روان پزشکی  های  اختال  ترین  شایع 
می شود. محسوب  روان پزشکی  های  بیماری  سردسته 
وی اظهار می کند: بر اساس برآوردهای وزارت بهداشت 
هزار   140 حدود  نفر  هزار   600 جمعیت  با  زاهدان  در 
تعداد  که  هستند  مبتا  روانپزشکی  های  بیماری  به  نفر 

کمی از آن ها شناسایی شده اند. 

افسردگی شایع ترین بیماری روان پزشکی

وی درباره افسردگی، بیان می کند: برای تشخیص این 
تغییر  مانند  شود  می  گرفته  نظر  در  معیارهایی  بیماری 
)کم  اشتها  تغییر  پرخوابی(،  و  خوابی  )کم  خواب  رفتار 
اشتها، پراشتها(، گوشه گیری، کاهش امید به زندگی و 
رفتارهای منفی که در افراد بروز پیدا می کند و بر اساس 
و  دهد  می  تشخیص  را  بیماری  روان پزشک  معیارها  این 
اســت.وی  شدتی  چه  با  و  افسرده  فــرد  گفت  تــوان  می 
است  بیشتر  زنان  در  بیماری  این  کند:  می  خاطرنشان 
زیرا جامعه ما مردسالار است و سطح سواد بانوان کمتر 
از مردان است، کمتر در اجتماع وارد می شوند و بیشتر 
منجر  افسردگی  به  تواند  می  ایــن  و  هستند  منزل  در 

در  افراد  اضطراب  اختال  در  دهد:  می  ادامه  شود.وی 
معیارهایی  که  شوند  می  اضطراب  دچار  خاصی  شرایط 
برای تشخیص آن وجود دارد و پس از تشخیص می توان 
در  که  شوند  شناسایی  باید  ولی  کرد  درمان  راحتی  به 
اختالات  کند:  می  اظهار  داریــم.وی  مشکل  شناسایی 
روان پزشکی  اختالات  نــوع  شدیدترین  سایکوتیک، 
تغییرات  تا  مختصر  رفتار  تغییر  از  تواند  می  که  است 
شدید رفتاری مانند توهم و بدبینی شدید در بیمار ایجاد 
روان  مداخله  به  نیاز  که  است  گسترده  آن  طیف  و  شود 

پزشکی و تشخیص و درمان دارد.

خودمراقبتی مهم ترین راهکار است

ــای غــیــرواگــیــر دانــشــگــاه علوم  بــیــمــاری ه مــدیــرگــروه 
پزشکی زاهدان خاطرنشان می کند: مهم ترین توصیه، 
بهتری  خودمراقبتی  که  کسانی  و  است  خودمراقبتی 
به  آن  بر  عاوه  هستند.  برخوردار  بهتری  حال  از  دارند 
مراجعه  روان  سامت  مراکز  به  شود  می  توصیه  افــراد 
مشکات  مــردم  شــود.  بررسی  ها  آن  وضعیت  تا  کنند 
مراجعه  و  بگیرند  جدی  را  روان پزشکی  و  روان شناختی 
و  روان شناختی  های  بیماری  ندانند،  انگ  را  آن  و  کنند 
روان پزشکی را مانند بیماری های جسمی بدانند و برای 

درمان آن اقدام کنند.

مشاوره رایگان

روان شناسان  سامت،  جامع  مراکز  در  گوید:  می  وی 
آمــوزش  و  مشاوره  رایگان  صــورت  به  که  ــم  داری بالینی 
مراکز  در  بیماران  به  زمینه  این  در  خدماتی  می دهند. 
و  غربالگری  شامل  کــه  شــود  مــی  ارائــه  سامت  جامع 
اضطراب  افسردگی،  روان پزشکی،  اختالات  شناسایی 
پوشش  تحت  جمعیت  در  سایکوتیک  هــای  بیماری  و 
آن  غربالگری  که  افرادی  توانمندسازی  و  مشاوره  است. 
را  مشکات  این  از  یکی  نحوی  به  و  است  شده  ثبت  ها 
دارند مشاوره و درمان افراد آسیب دیده در کودک آزاری 
افزاید:  می  ــت.وی  اس خدمات  دیگر  از  آزاری  همسر  و 
و  افسرده  بیماران  بــرای  شناختی  روان  هــای  ــوزش  آم
سازی  آرام  های  روش  و  رفتار  سازی  فعال  با  اضطرابی 
انجام می شود. آموزش مهارت های زندگی مانند کنترل 
خشم، مدیریت استرس، تفکر خاق، روابط میان فردی 
و... که به جمعیت 14 تا 60 سال ارائه می شود، آموزش 
 12 تا  دو  کودکان  والدین  به  پروری  فرزند  های  مهارت 
از  پیشگیری  برای  زنان  سازی  توانمند  و  آموزش  و  سال 

خشونت خانگی هم نمونه دیگر مراقبت هاست.

شناسایی 12 هزار بیمار

مشکل  جمعیت  ــد  درصـ  23 کــنــد:  ــی  م تــصــریــح  وی 
 12 فقط  پزشکی  علوم  حوزه  در  و  دارنــد  روان پزشکی 
نرسیدیم  ها  آن  همه  به  که  اند  شده  شناسایی  نفر  هزار 
آن  با  و  نیافتیم  دست  خود  هدف  به  هنوز  ما  بنابراین 
مردم  که  است  این  آن  دلایــل  از  یکی  که  داریــم  فاصله 
کمتر مراجعه می کنند و به این بیماری ها کمتر اهمیت 
های  بیماری  از  بسیاری  کند:  می  بیان  وی  دهند.  می 
شناختی  روان  بخش  اگر  و  گردد  برمی  روان  به  جسمی 
جسمی  مشکات  از  بسیاری  است  ممکن  کنیم  حل  را 
آموزش  مردم  به  باید  ما  مراقبتی  خود  در  شود.  رفع  هم 
دهیم که چگونه از خود مراقبت کنند چون این بیماری 
قسمت  ترین  مهم  است،  ذهنی  بیشتر  و  عینی  کمتر  ها 
مشاوران  از  آموزش  درخواست  و  مراجعه  مراقبتی  خود 

و روانپزشکان است.

 تخمین140هزاربیمار روان پزشکی در زاهدان

 افسردگی در زنان بیشتر است زیرا جامعه ما مردسالار است و سطح سواد در آن ها کمتر از مردان است

و  همگانی  سامت  بیمه  های  دفترچه  جامعه-  گــروه 
استان  خصوصی  های  کلینیک  و  ها  مطب  در  روستایی 
خبرنگار  به  سامت  بیمه  مدیرکل  ــود.  ش می  پذیرش 
و  همگانی  سامت  بیمه  دفترچه  دارنــدگــان  گفت:  ما 
به  باید  روستایی در کشور برای دریافت خدمات درمانی 

بخش دولتی مراجعه کنند ولی در سیستان و بلوچستان 
طی مجوز دریافتی از وزیر بهداشت و هیئت وزیران مقرر 
در  هم  روستاییان  و  همگانی  سامت  بیمه  دفترچه  شد 
ها،  مطب  شامل  خصوصی  بخش  در  هم  و  دولتی  بخش 
پذیرش  مورد  ها  آزمایشگاه  و  ها  کلینیک  ها،  داروخانه 

سیستان  عبارتی  به  کرد:  اضافه  صفدری«   « باشد.دکتر 
بیمه  های  دفترچه  که  است  استانی  تنها  بلوچستان  و 
سامت همگانی و روستایی در مطب ها و کلینیک های 
دیگر  دارنــدگــان  مانند  بیماران  از  و  پذیرش  خصوصی 
دفترچه ها هزینه دریافت می شود.وی اظهار کرد: البته 

مطابق  است  ممکن  باشد  دیگری  استان  از  دفترچه  اگر 
این موضوع با آن برخورد نشود. 100 درصد مردم استان 
دارای دفترچه بیمه هستند و پزشکان، داروخانه ها و ... 
با این بیمه قرارداد دارند و در صورتی که قرارداد نداشته 

باشند مردم به آن ها مراجعه نمی کنند.

مدیرکل بیمه سلامت:

دفترچه های بیمه سلامت روستایی در مراکز خصوصی پذیرش می شود

مشاور حقوقی

شیرین کریمی، کارشناس حقوق

ممانعت پدر ازازدواج دختر
آیا پدر می تواند مانع ازدواج دخترش شود؟

نکرده  ازدواج  هنوز  که  )دختری  باکره  دختر  نکاح 
است( منوط به اخذ اذن از جانب پدر یا جد پدری )ولی 
قهری( است و در شرایطی که ولی قهری )پدر یا جد 
پدری( نسبت به این امر مخالفت ورزد، دختر می تواند 
مردی را که تصمیم به ازدواج با او دارد به طور کامل 
)سن، شغل، سامت جسمی، شرایط نکاح و مهری که 
میان آن ها قرار داده شده است و ...( به دادگاه معرفی 
و از دادگاه تقاضا کند اجازه ازدواج او را با مردی که 
معرفی کرده است، صادر کند. دادگاه نیز با توجه به 
جد  یا  پدر  مخالفت  دلایل  بررسی  و  دختر  مصلحت 
پدری چنان چه ممانعت موجه نباشد و مرد نیز دارای 
شرایط کافی برای ازدواج با دختر باشد به دختر اجازه 
ازدواج می دهد و دختر می تواند با مراجعه به دفاتر 

ثبت ازدواج عقد نکاح را جاری و آن را ثبت کند.


