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راشکی  سال ها قبل، پس از تقاضای پیگیرانه مردم 
زهک عملیات ساخت استادیوم ورزشی در 
این  ــردم  م استفاده  ــورد  م بتواند  تا  شد  ــاز  آغ شهر  ایــن 
چندانی  پیشرفت  سالیان  این  در  اما  باشد  شهرستان 
آن  خالی  زمین  گر  نظاره  همچنان  زهک  مردم  و  نــدارد 
شرایط  به  توجه  با  بومیان  از  بسیاری  گمان  به  و  هستند 
پروژه شاید بهره برداری از آن سال ها به طول انجامد، در 
رونــق  شهرستان  ایــن  ــودن  ب ــرزی  م دلیل  بــه  کــه  حالی 
فضاهای ورزشی در منطقه اهمیت بالایی دارد. در حوزه 
کبدی،  همچون  ورزشـــی  رشته‌های  برخی  سیستان 
مندان  علاقه  فوتبال  و  محلی  و  بومی  های  بازی  کشتی، 
علاقه  مورد  رشته  به  پرداختن  برای  آنان  اما  دارد  زیادی 
آن  وجود  از  زهک  که  دارنــد  مناسب  فضای  به  نیاز  شان 
و احساس می شود فقط یک استادیوم که  بی‌بهره است 
البته آن هم زمان اتمام پروژه و بهره برداری آن مشخص 

نیست نمی تواند نیاز مردم را برطرف کند.

سال ها انتظار برای یک استادیوم

زهک  که  است  سالی  چند  گوید:  می  شهروندان  از  یکی 
پیشرفت  متاسفانه  اما  است  شده  تبدیل  شهرستان  به 
می  را  این  و  نیست  هم  شهر  یک  حتی  حد  در  آن  رونق  و 
نیز دید  توان حتی در حوزه ورزش و سرانه های ورزشی 
زیرا این شهرستان از داشتن سالن های ورزش استاندارد 
مراحل  منطقه  ورزش  رونــق  بــرای  البته  اســت،  بی‌بهره 
احداث استادیوم ورزشی آغاز شد اما هنوز به بهره برداری 
نرسیده است و پیشرفت قابل توجهی ندارد. »رخشانی« 
از رفاه اجتماعی چندانی  می افزاید: جوانان این منطقه 
می  که  اســت  فرصتی  تنها  ورزش  و  نیستند  بــرخــوردار 
های  آسیب  مقابل  در  را  خود  آن  به  پرداختن  با  توانند 
اجتماعی بیمه کنند اما نبود فضاهای لازم این امکان را 
از آن ها سلب کرده است، به طور قطع احداث استادیوم 
می  ایفا  جوانان  سلامت  تضمین  در  مهمی  نقش  زهک 
زهک  مردم  که  است  سال  پنج  حدود  وی،  گفته  به  کند. 
شاهد حرکت کند احداث این پروژه مهم ورزشی هستند 
اما هنوز کسی نمی داند که چرا این طرح با آرامش بیش 
از حد پیش می رود و بر آن نظارت نمی شود زیرا نیاز است 

هرچه سریع تر به بهره برداری برسد.

نگرانی از ایمنی استادیوم

منطقه  مردم  که  هاست  سال  گوید:  می  دیگری  شهروند 
روند  همچنان  اما  هستند  زهک  استادیوم  افتتاح  منتظر 
که  این  به  توجه  با  و  رود  می  پیش  کندی  به  آن  ساخت 

گاهی کارگران مشغول کار هستند و پس از آن مدت ها 
استادیوم  آیا  که  موضوع  این  شود،  می  تعطیل  آن  در  کار 
پس از بهره برداری ایمن و استاندارد خواهد بود یا خیر؟ 
»شیبک«،  گفته  به  اســت.  شده  بسیاری،  نگرانی  سبب 
و  ــداوم  م کــار  به  نیاز  وسعت  ایــن  با  ورزشگاهی  ساخت 
نه  زهک  استادیوم  طرح  در  روال  این  اما  دارد  مناسب 
نظر  به  بنابراین  شود،  می  احساس  نه  و  آید  می  چشم  به 
می رسد که نیاز است دستگاه‌های نظارتی هم برای این 
طرح پای کار باشند. وی  تصریح می کند: نبود فضاهای 
ورزشی یکی از مشکلات مهم حوزه ورزش این شهرستان 
می  تنها  طرح  این  شود،  می  احساس  شدت  به  که  است 
از روستاهای اطراف آن  نیاز مردم زهک و تعدادی  تواند 
در  مناسب  ورزشی  فضای  خلاء  هم  باز  و  کند  برآورده  را 
روستاها و بخش های دیگر شهرستان احساس می شود، 
تا پروژه های ورزشی بیشتری در نظر  بنابراین نیاز است 

گرفته شود.

15 درصد پیشرفت

رئیس اداره ورزش و جوانان زهک در این باره می گوید: 
با توجه به جمعیت شهرستان و اشتیاق جوانان به ورزش 
بالایی  اهمیت  ورزشــی  فضاهای  افــزایــش  شک  ــدون  ب
زهک  نفری  هزار  دو  استادیوم  زمینه  همین  در  که  دارد 
هدف‌گذاری شد و مدتی پیش کلنگ احداث آن به زمین 
زده شد، اما اجرایی شدن مراحل احداث نیازمند مناقصه 
آغاز  را  آن  ساخت  مراحل  پیمانکار  و  شد  انجام  که  بود 
کرد. »جمشید شیخی« می افزاید: با وجود اهمیت طرح، 

پیمانکار آن گونه که باید عمل نکرد و روال ساخت پروژه 
به کندی پیش می رفت که به همین دلیل این طرح فقط 
15 درصد پیشرفت فیزیکی دارد و سبب شد تا تصمیم بر 
تغییر پیمانکار گرفته شود که هماهنگی های لازم با اداره 
کل ورزش و جوانان انجام و برای آن اقدام شد. به گفته 
جدید  پیمانکار  شدن  مشخص  برای  آینده  روز  دو  تا  وی، 
استادیوم دو هزار نفری زهک مناقصه برگزار می شود و 
دست  در  را  طرح  اجرای  عملیات  مناقصه  برنده  شرکت 
تا  باشد  مناسب  پیمانکار  عملکرد  اگر  که  گرفت  خواهد 
افتتاح طرح همکاری با او ادامه خواهد داشت و در صورت 

عملکرد ضعیف تصمیم دیگری اتخاذ می شود.

اختصاص اعتبار مناسب برای استادیوم زهک

وی اظهار می کند: امسال برای تکمیل پروژه های ناتمام 
و  ورزش  کل  اداره  اختیار  در  مناسبی  اعتبارات  استان 
جوانان قرار گرفت و برای تکمیل استادیوم دو هزار نفری 
از  پیش  دارد،  قرار  اداره  این  اختیار  در  بودجه  هم  زهک 
اما  شود  مجهز  مصنوعی  چمن  به  ورزشگاه  بود  قرار  این 
ورزشگاه  این  شد  قرار  شهرستان  ساکنان  خواست  در  با 
پروژه  این  افزاید:  می  وی  باشد.   داشته  طبیعی  چمن 
یکی از طرح های مهم شهرستان در حوزه افزایش سرانه 
اهمیت  منطقه  مردم  برای  آن  تکمیل  که  است  ورزشــی 
بالایی دارد اما این مهم به روند فعالیت پیمانکار بستگی 
روند  جدید  پیمانکار  شدن  مشخص  با  امیدواریم  و  دارد 
به  بگیرد.  خود  به  گذشته  از  بیش  سرعتی  آن  ــداث  اح
تنها  زهک  نفری  هزار  دو  ورزشی  شیخی، مجموعه  گفته 

پروژه ورزشی این شهرستان نیست و برای توسعه سرانه 
هم  دیگری  های  طرح  منطقه  این  در  ورزشــی  فضاهای 
کوهک  منطقه  ورزشی  سالن  که  است  شده  ریزی  برنامه 
پیش  مدتی  و  است  شهرستان  های  طرح  از  دیگر  یکی 
انتظار مشخص شدن  عملیات ساخت آن آغاز شد که در 
اجرایی  آن  احــداث  مراحل  آن  از  پس  و  است  پیمانکار 
روستای  مصنوعی  چمن  افــزایــد:  می  وی  شــد.  خواهد 
در  شده  ریزی  برنامه  های  طرح  از  دیگر  یکی  نیز  خمک 
احداث  برای  نیز  کفتارگی  روستای  در  است،  شهرستان 
استادیوم ورزشی زمینی به مساحت 16 هکتار در اختیار 
اداره ورزش و جوانان قرار گرفته که روند احداث آن نیز 
پس از برگزاری مناقصه و مشخص شدن پیمانکار آغاز می 

شود.

سامان‌دهی 1777 ورزشکار 

رئیس اداره ورزش و جوانان زهک بیان می کند: با رونق 
گذشته  از  بیش  نیز  منطقه  جوانان  شهرستان،  در  ورزش 
بیش  تا  شد  سبب  مهم  این  که  اند  آورده  روی  ورزش  به 
سامان‌دهی  شهرستان  در  ورزشکار  نفر   777 و  هزار  از 
سال  در  شده  بیمه  ورزشکاران  تعداد  که  حالی  در  شوند 
علاقه  دهنده  نشان  امــر  ایــن  و  بــود  نفر   600 فقط   92
یکی  افزاید:  می  وی  است.  ورزش  به  شهرستان  جوانان 
هستند  رو  به  رو  آن  با  زهک  ورزشکاران  که  مشکلاتی  از 
است  شده  سبب  موضوع  این  است،  ورزشی  بیمه  هزینه 
تا راه هایی را برای پرداخت هزینه کمتر انتخاب کنند به 
پرداخت  برای  این منطقه  اغلب ورزشکاران  همین دلیل 
بیمه  به  اقــدام  روستایی  های  بازی  هیئت  زیرنظر  کمتر 
این  گوید:  می  وی  کنند.  پرداخت  کمتر  هزینه  تا  کردند 
 980 از  بیش  روستایی  بازی‌های  تا  شد  سبب  موضوع 
نفر بیمه شده ورزشی داشته باشد و پس از آن رشته‌های 
را  شده  بیمه  بیشترین  کشتی  و  فوتبال  ووشــو،  کبدی، 
کشتی  مانند  ای  رشته  دارد  امکان  که  حالی  در  دارنــد، 
 30 فقط  که  باشد  داشته  شــده  بیمه  نفر   80 از  بیش 
بیمه  بقیه  و  کرده‌اند  بیمه  کشتی  هیئت  در  را  خود  نفر 
های  رشته  در  زهک  شیخی،  گفته  به  هستند.  روستایی 
کشتی  و  فوتبال  ووشو،  کبدی،  جمله  از  ورزشی  مختلف 
به  انــد،  نشده  شناسایی  هنوز  که  دارد  استعدادهایی 
مندان  علاقه  برای  استعدادیابی  های  طرح  دلیل  همین 
به ورزش این شهرستان برنامه ریزی شد و در ایام تابستان 
می  برگزار  فراغت  اوقات  طرح  قالب  در  ها  طرح  این  نیز 
استعدادهای  که  هدف  رشته   15 منظور  همین  به  شود، 

بیشتری در شهرستان دارند در نظر است. 

حدود 5 سال است که مردم زهک شاهد حرکت کند احداث پروژه مهم ورزشی این شهر هستند

رزمی کاران چابهار 2 مدال 
جهانی کسب کردند

گروه ورزش رزمی کاران چابهار در رقابت های 
مراکش  میزبانی  به  ووینام  جهانی 
موفق به کسب دو مدال شدند. رئیس هیئت ورزش 
مسابقات  گفت:  ما  خبرنگار  به  چابهار  رزمــی  های 
جهانی اینتگرال ووینام در مراکش برگزار شد که دو 
با  و  حامی  بدون  بلوچستان  و  سیستان  از  ورزشکار 
تیم  همراه  به  جوانان  و  ورزش  وزارت  رسمی  مجوز 
»محمود  شدند.  ــزام  اع دوره  ایــن  به  ــران  ای منتخب 
مراکش،  از  حریفانی  دادن  شکست  با  که  ریگی« 
وزن  قهرمانی  عنوان  و  طلا  مدال  لهستان  و  بلژیک 
96+ کیلوگرم این رقابت ها را کسب کرد ادامه داد: 
تیم  همراه  که  چابهار  کار  رزمــی  دیگر  گرگی  زهــرا 
مسابقات  عازم  کشورمان  ووینام  اینتگرال  منتخب 
جهانی ووینام شده بود در وزن 70- این دوره رقابت 
کرد و با شکست حریفان خود از لهستان و بلژیک به 
فینال راه پیدا کرد، اما در دور نهایی با واگذاری نتیجه 
بازی به حریف مراکشی خود به مدال نقره دست یافت 
و نایب قهرمان شد. به گفته وی، رزمی کاران چابهار 
از  دوره  ــن  ای بــه  شخصی  هزینه  بــا  و  حامی  بــدون 
مسابقات اعزام شدند، با توجه به این که در اکثر اعزام 
کنند،  پــرداخــت  را  هــا  هزینه  ــاران  ــک ورزش باید  هــا 
مسئولان اعزام کننده اظهار می کنند که باید به فکر 
اما متأسفانه هیچ کس در  جذب حامی مالی باشند 
استان به ویژه چابهار برای اعزام تیم ها به مسابقات 

استانی، کشوری و بین المللی کمکی نمی کند.

برگزاری کلاس مربیگری 
دوومیدانی در سراوان

ــه  درج ــی  ــدان ــی دووم مــربــیــگــری  کـــاس  دوره  ــک  ی
و  ورزش  اداره  رئیس  شــد.  بــرگــزار  ســـراوان  در  سه 
آموزشی  دوره  گفت:  ما  خبرنگار  به  سراوان  جوانان 
مدرس  حضور  با  سه  درجــه  ومیدانی  دو  مربیگری 
اعزامی فدراسیون با حضور 25 نفر از مربیان ورزش 
شهرستان های سراوان، مهرستان و سیب و سوران در 
استادیوم ورزشی شهید حسین بر سراوان برگزار و در 
پایان از شرکت کنندگان آزمون عملی و کتبی گرفته 
ومیدانی  دو  افــزود:  گمشادزهی«  رضا  »محمد  شد. 
استعدادهای زیادی در جنوب استان دارد، به همین 
دلیل این دوره با هدف توسعه این رشته برگزار شد تا 
مربیان آموزش دیده با حضور در مدارس مختلف دوره 
را  مستعد  افراد  و  کنند  برگزار  را  استعدادیابی  های 

برای حضور در مسابقات مختلف پرورش دهند. 

استادیوم 5 ساله زهک؛ هرسال 3 درصد پیشرفت!
رئیس اداره 

ورزش و جوانان 
 زهک: 

تا دو روز آینده 
برای مشخص 

شدن پیمانکار 
جدید استادیوم 

دو هزار نفری 
زهک مناقصه 

برگزار می شود 
و شرکت برنده 

مناقصه عملیات 
اجرای طرح را 

در دست خواهد 
گرفت که اگر 

عملکرد پیمانکار 
مناسب باشد 
تا افتتاح طرح 
همکاری با او 
ادامه خواهد 

داشت و در 
صورت عملکرد 
ضعیف تصمیم 

دیگری اتخاذ 
می‌شود

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/١٦]

شاه سفيد به d٣ م
 رود.
اگر شاه سياه به d٥ برود، وز­ر سفيد به d٤ م
 رود تا سياه 
مات شود. اگر شاه سياه به d٦ برود، شاه سفيد به e٤ م
 رود 
 dبرود، شاه سفيد به ٤ fتا سياه مات شود. و اگر شاه سياه به ٥

م
 رود تا سياه مات شود.

جدول و­ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش ­ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا­ــن مارپيچ با د­گر 
نمونه ها� مشابه ا­ن است 
¢ه در آن ­� تصو­ر پنهان 

شده است.

بــرا� ¢ش¤ تصو­ر، «­� 
مــارپــيــچ»  ش¨سته  خــط 
بيابيد ¢ه از ورود� مارپيچ 
 
خروج از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا­ن خط با­د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ ¢نيد تا 

تصو­ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ
 شـــود در 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط ¢م رنگ مشخص 

¢نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٩حرف
)زنجبيل حت
 م
 تواند از برخ
 داروها 
مانند ...... و استامينوفن قدرتمندتر عمل ¢ند، ز­را 
از تش¨يل تر¢يبات التهاب
 جلوگير� و به ¢اهش 
التهاب و اسيد­ته موجود در ما­ع درون مفاصل ¢م� 

م
 ¢ند.
 
٢-(٦حرف
) مخمل� بيمار� عفون
 مسر� ناش
از ...... است ¢ه باعث ا­جاد ضا­عات پوست
 م
  شود.

٣-(٥حرف
) هپاتيت مش¨ل التهاب ¢بد� است 
¢ه انواع مختل¤ دارد وم
 تواند ناش
 از¢بد چرب 

­ا ...... باشد.
٤-(٦حرف
) شر¢ت معروف سازنده سخت افزار 
باز� Alienware، اتاق شماره ٢٤٢٥ هتل هيلتون 
در ......... را مخصوص گيمرها� دو آتشه طراح
 و 

تجهيز ¢رده است!
٥-(٤حرف
) امام حسين(ع)، در بحارالانوار فرمود: 
هر ¢ه خوش دارد مرگش به تأخير افتد و ....... اش 

افزون شود، با خو­شانش پيوند برقرار ¢ند.
٦-(٦حرف
) شيوع د­ابت نوع دوم درجوامع
 ¢ه 

فعاليت ........ ز­اد� دارند، بسيارپا­ين است.
٧-(٦حرف
) بهتر­ن زمان برا� مسافرت به جنوب 
¢شور، اواخر پا­يز تا اوا­ل بهار است. در ا­ن فصل ها از 

.........ها� ناخوانده، خبر� نيست.

٨-(٣حرف
) مزد

٩-(٤حرف
) اسباب باز� نخ دار قد­م

١٠-(٤حرف
) ل¨نت ­ا نا روان
 گفتار در ¢ود¢ان ٣ 
تا ٥ ساله م
 تواند طبيع
 باشد. با ا­ن حال ترساندن 
¢ودÛ، تب و ...... وعوامل
 از ا­ن دست م
 تواند 

سبب ماندگار� ا­ن مش¨ل شود.
Ûپرنده ا� با نام د­گر چ¨او (
١١-(٤حرف


١٢-(٣حرف
) سلاح ¢اشتن
١٣-(٤حرف
) چشمه ا� در م¨ه

١٤-(٣حــرفــ
) جز­ره قشم با وسعت
 نزد­� به 
١٥٠٠ ¢يلومترمربع، بيشتر­ن سواحل در بين جزا­ر 
 
خليج فارس را اعم از ......، صخره ا�، ماسه ا� و گل

به خود اختصاص داده است.
١٥-(٣حرف
) چروÛ صاف ¢ن

١٦-(٤حرف
) احسان
١٧-(٤حرف
) خدا� پوشاننده بد� ها

 
١٨-(٣حرف
) اگر اهل ورزش هستيد، ميوه ها­
نظير ...... ­ا انبه را به شما پيشنهاد م
 ¢نيم.

١٩-(٣حرف
) ميانه بدن
٢٠-(٦حرف
) نهر      و     رود

٢١-(٥حرف
) دهات و آباد�

٢٢-(٤حرف
) ش¨ارچ

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو­سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ¢نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو­سيد ¢ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¨رار� نباشد.

سودو¢و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


