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عــنــوان  ــه  ب بلوچستان  و  سیستان  گروه فرهنگ 
پهناورترین و جوان ترین استان کشور 
در سال های گذشته پنج سینما داشت، از این تعداد دو 
در  سینما  یک  و  زابل  در  سینما  دو  زاهــدان،  در  سینما 
این  صاحبان  و  ــت  اس تعطیل  اکــنــون  کــه  ــود  ب چابهار 
سینماها علاقه چندانی به بازگشایی آن ندارند. مجموع 
به  حمایتی  و  مالی  فرهنگی،  ای،  منطقه  مشکلات 
شده  تبدیل  استان  این  در  سینما  لنگ  پای  پیش  سنگی 
مندان  علاقه  و  مخاطبان  چه  اگــر  که  طــوری  به  اســت 
زیادی هستند که سینما را به عنوان یکی از برنامه های 
تفریحی و فرهنگی خود انتخاب می کنند اما سالن های 
سینمایی هنوز فراخور این تعداد از مخاطبان نیست، به 
هفتم  هنر  از  مندان  علاقه  شدن  دور  سبب  دلیل  همین 
به علاوه  بیگانه می کند.  این هنر  با  را  و آن ها  می شود 
گذشته  سال  فجر  های  فیلم  اکران  جشنواره  در  چه  اگر 
اشــراق  و  هــال  سینمای  دو  ــی  راه زیـــادی  مخاطبان 
زاهدان شدند و استقبال از فیلم ها در این سال بیشتر از 
گذشته بود اما با این وجود هنوز استقبال چندانی برای 
تا  شــود  نمی  استان  در  سینمایی  هــای  سالن  ــداث  اح
هم  ها  شهرستان  دیگر  در  استان  مرکز  بر  علاوه  سینما 

رونق یابد. 

سالن های چند منظوره برای فیلم مناسب نیست

یکی از جوانان به خبرنگار ما می گوید: استفاده از سالن 
تا  تواند  می  چه  اگر  فیلم  اکران  برای  منظوره  چند  های 
کافی  اما  کند،  رفع  را  سینما  نداشتن  مشکل  حــدودی 
نیست. زیرا سالن های سینمایی استانداردهای خاصی 
از  مخاطبان  تا  شود  رعایت  استانداردها  آن  باید  و  دارد 
ببرند.  »علی. م« تصریح می  فیلم در سینما لذت  دیدن 
چند  های  سالن  این  از  یکی  اشراق  سینما  سالن  کند: 
منظوره است که تاحدودی نیاز مردم زاهدان به سینما را 
نداشت  را  لازم  استانداردهای  متاسفانه  اما  کرد،  مرتفع 
مهم  از  یکی  شــد،  نمی  آن  به  هم  چندانی  رسیدگی  و 
ترین مشکلات آن نور کم در هنگام تماشای فیلم بود، به 
طوری که مخاطب فیلم را به صورت نیمه تاریک نگاه می 
کرد و در مدت تماشای فیلم چشمان او اذیت می شد و 
از زمانی که این مشکل در سینما اشراق به وجود آمد به 
و  این سینما نداشتم  به تماشای فیلم در  تمایلی  شخصه 
ترجیح دادم فیلم را با کیفیت بالا و نور و صدای مناسب 
کنم.  تماشا  شد  خانگی  پخش  شبکه  وارد  که  آن  از  پس 
میان  در  مــوجــود  فرهنگ  کند:  مــی  خاطرنشان  وی 
محافل  در  حضور  که  است  ای  گونه  به  استان  این  مردم 
سینما  مانند  عمومی  محافل  در  حضور  به  را  خصوصی 

به  رفتن  جای  به  خانواده  یک  افراد  و  دهند  می  ترجیح 
سینما، در محیط خصوصی به تماشای فیلم می پردازند.

استانداردهای سینما رعایت شود

مراکز  از  بسیاری  گوید:  می  شهروندان  از  دیگر  یکی 
که  ــد  دارنـ سینمایی  ســالــن  چندین  هــا  اســتــان  دیــگــر 
به  است  شده  رعایت  آن  در  سینمایی  استانداردهای 
همین دلیل مخاطبان زیادی هم برای دیدن فیلم به این 
دارد  وجود  سینما  دو  زاهدان  در  اما  روند  می  سینماها 
فرهنگ  کل  اداره  منظوره  چند  سالن  ها  آن  از  یکی  که 
نــدارد.   سینمایی  استاندارد  و  است  اسلامی  ارشــاد  و 
»ایمان. د« بیان می کند: سینما هلال چند ماهی است 
تا حدودی  آن  اکران فیلم شده و شرایط  وارد مرحله  که 
این  در  فیلم  دیــدن  از  تواند  می  مخاطب  و  اســت  بهتر 
سالن  استانداردهای  با  هم  باز  اما  ببرد،  لذت  سینما 
دارد.  فاصله  ها  استان  دیگر  در  مجهز  سینمایی  های 
دیگر  و  ــدان  زاه در  فیلم  اکــران  کیفیت  که  صورتی  در 
به مرور تعداد مخاطبان سینما  بالا رود  شهرهای استان 
هم افزایش می یابد. نباید انتظار داشت مردم با شرایط 
سینما  در  فیلم  دیدن  برای  تمایلی  فیلم  اکران  نامناسب 
داشته باشند.  وی تصریح می کند: هر چه کیفیت بالاتر 
بیشتر  سینما  در  حضور  بــرای  نیز  مخاطب  تمایل  رود 
تعداد  تفاوت  در  تــوان  می  را  موضوع  را  این  شــود.  می 
زیرا  دید  هم  زاهــدان  هلال  و  اشــراق  سینما  مخاطبان 
اشراق  از  هلال  سینما  شده  اشغال  های  صندلی  تعداد 
بیشتر بود. مسئولان در صورتی که علاقه دارند مردم در 
دیدن  صرف  را  ای  هزینه  و  باشند  داشته  حضور  سینما 
کنند  فراهم  را  سینما  در  حضور  شرایط  باید  کنند  فیلم 

تا مخاطب پس از تماشای فیلم راضی به خانه برگردد. 

 نیاز به وجود سینما در استان

به  بــاره  این  در  نیز  اسلامی  ارشــاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
خبرنگار ما می گوید: بعد از جشنواره فیلم فجر، در سال 
اکران  چرخه  به  رسمی  صورت  به  هلال  سینما  گذشته 
هزار   ۲۶ نوروز  ایام  در  که  ای  گونه  به  شد  وارد  ها  فیلم 
نفر فقط از فیلم های سینما هلال دیدن کردند و شرایط 
ایجاد شد. »حسین مسگرانی«  برای نمایش فیلم  خوبی 
با اشاره به نیازهای استان از نظر سخت افزاری در حوزه 
شهرهای  در  استان  در  سینما  وجود  افزاید:  می  سینما 
به  سینمایی  ــل  زاب در  ــت،  اس لازم  هم  زاهـــدان  از  غیر 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  سالن  در  موقت  صورت 
شهرداری  هماهنگی  با  رود  می  انتظار  ولی  است  فعال 
سالن  خصوصی  بخش  همکاری  یا  سینمایی  سازمان  و 

نیز  چابهار  در  ــود.  ش احـــداث  شهر  ایــن  در  سینمایی 
وی  شــود.  می  احساس  سالنی  چنین  وجــود  ــرورت  ض
قالب  در  هم  شهرها  دیگر  طلبد  می  دهــد:  می  ــه  ادام
سینما  پخش  سیستم  به  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  سالن 
وجود  استان  در  سیار  سینمای  دو  البته  شوند.  مجهز 
را  لازم  شرایط  سالن  نظر  از  که  را  شهرهایی  اما  دارد 
وی  کرد.  متصل  فیلم  اکــران  چرخه  به  توان  می  دارنــد 
سالن  ــداث  اح در  سینمایی  سازمان  کند:  می  اظهار 
و  سیستان  به  است  این  انتظار  که  دارد  مشارکت  سینما 
چرا  نشود،  نگاه  برخوردار  های  استان  مانند  بلوچستان 
سرمایه  ندارد  ای  آورده  اقتصادی  نظر  از  استان  این  که 
گذاری ها هم محدود است. اگر بخش خصوصی هم در 
فرصت  از  توانند  می  استان  مردم  کند  کمک  زمینه  این 
وضعیت  ــاره  دربـ وی  شــونــد.  مند  بهره  بیشتر  سینما 
کارهای  گوید:  می  آن  تعطیلی  و  زاهدان  اشراق  سینما 
های  صندلی  و  است  انجام  حال  در  اشراق  سینما  فنی 
مستهلک شده آن تعویض می شود، شاید این سالن بعد 
های  استفاده  و  یابد  اختصاص  ها  جشنواره  به  تعمیر  از 
متنوع تری از آن شود. وی می گوید: برای ترغیب مردم 
بیشتری  رسانی  اطلاع  باید  سینما  در  فیلم  تماشای  به 
استفاده  فرهنگ  ترویج  در  تبلیغات  که  چرا  شود  انجام 
ادارات،  همچنین  پاسخگوست.  مدت  بلند  در  کار  هر  از 
نهادها و سازمان های مختلف می توانند با تحویل بلیت 
در  مختلف،  های  مناسبت  به  خود  کارکنان  به  سینما 
باشند.  پیشگام  سینما  در  مردم  حضور  فرهنگ  ترویج 
نگاه  ســازی  فرهنگ  با  باید  کند:  می  نشان  خاطر  وی 

و  شود  برطرف  استان  این  در  سینما  به  نسبت  نادرست 
حضور  زمینه  کردن  فراهم  و  مناسب  های  فیلم  اکران  با 
شهروندان در سینما برای معرفی کارکردهای مثبت این 

هنر در زمینه اجتماعی و فرهنگی تلاش کنیم.

دفتر فیلم سازان مستند ایجاد می شود

مسگرانی با اشاره به نیازهای حوزه سینمایی استان در 
بخش نرم افزار هم بیان می کند: در برخی قسمت های 
حوزه تولید فیلم و کمک به فیلم سازان در استان ضعف 
شده  امضا  تفاهم  طبق  است  قرار  که  دارد  وجود  هایی 
استان  در  مستند  سازان  فیلم  دفتر  سینمایی  سازمان  با 
ایجاد و از آن ها حمایت شود. به گفته وی، دفاتر انجمن 
کل  اداره  این  حمایت  با  چابهار  و  زابل  در  جوان  سینما 
با توجه به  و  افتتاح می شود  و سازمان سینمایی امسال 
انیمیشن  جام  خاستگاه  بلوچستان  و  سیستان  که  این 
بین  و  ملی  جشنواره  بخش  این  در  داریم  برنامه  است، 
سازمان  حمایت  با  امیدواریم  که  کنیم  برگزار  المللی 
المللی  بین  جشنواره  چابهار  در  بیفتد.  اتفاق  سینمایی 
فیلم چابهار را با همکاری منطقه آزاد خواهیم داشت که 
این دو جریان به رونق سینماهای استان کمک می کند.  
فیلم  که  سازانی  فیلم  به  رود  می  انتظار  کرد:  اضافه  وی 
اولی هستند یا قابلیت تولید فیلم سینمایی دارند کمک 
شود که چند نفر از فیلم سازان طرح هایشان را به بنیاد 
حمایت  نگاه  با  امیدواریم  و  اند  داده  فارابی  سینمایی 
سازان  فیلم  توسط  استان  چهره  تا  توجه  ها  آن  به  گرانه 

بهتر معرفی شود.

برای ترغیب مردم به تماشای فیلم در سینما باید اطلاع رسانی بیشتری شود چرا که تبلیغات در ترویج فرهنگ استفاده از هر کار در بلند مدت پاسخگوست

برج میلاد میزبان شب های فرهنگی 
سیستان و بلوچستان می شود

های  شــب  گردشگری  جشنواره  گروه فرهنگ
فرهنگی سیستان و بلوچستان در 
برج میلاد تهران برگزار می شود.سرپرست اداره کل  
به  گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی،  مــیــراث 
برج  مجموعه  مدیر  با  نشستی  در  گفت:  ما  خبرنگار 
فرهنگی  های  شب  جشنواره  شد  مقرر  تهران  میلاد 
سیستان و بلوچستان از 22 تا 25 اردیبهشت  برگزار 
این  در  کـــرد:  اظــهــار  ــی«  زایـ ــال  ج شود.»علیرضا 
در  استان  متنوع  و  مختلف  های  ظرفیت  جشنواره، 
از  هــدف  شـــود.وی  می  گذاشته  نمایش  به  پایتخت 
بیشتر  معرفی  را  فرهنگی  های  شب  برنامه  برگزاری 
ظرفیت های ناشناخته استان و ترغیب، تشویق و ایجاد 
بلوچستان  و  سیستان  به  سفر  افزایش  بــرای  انگیزه 
دانست و خاطرنشان کرد: نمایش ظرفیت های صنایع 
های  جــاذبــه  معرفی  ــا،  ه هدیه  و  ســوغــات  دســتــی، 
گردشگری، اقامتگاه های بومگردی، اجرای گروه های 
و  تاریخ  معرفی  و  خوانی  شاهنامه  محلی،  موسیقی 
این  در  که  است  هایی  برنامه  جمله  از  استان  تمدن 
مفاخر  و  مشاهیر  معرفی  کنار  در  فرهنگی  جشنواره 
استان در معرض دید علاقه مندان به فرهنگ و تمدن 

ایران قرار خواهد گرفت.

نماینده مردم سراوان، سیب و سوران و مهرستان:

صنعتگران از بیمه تامین اجتماعی 
برخوردار می شوند

تامین  بیمه  از  نزدیک  ای  آینده  در  صنعتگران  همه 
»سیستان  گزارش  شوند.به  می  برخوردار  اجتماعی 
و بلوچستان«، نماینده مردم سراوان، سیب و سوران 
جهانی  روســتــای  از  بــازدیــد  حاشیه  در  مهرستان  و 
رئیس  همراه  به  دهک  تاریخی  روستای  و  کلپورگان 
گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  اداره 
سراوان گفت: در سفر رئیس سازمان تامین اجتماعی 
پیگیری  جــدی  طــور  به  صنعتگران  بیمه  ســراوان  به 
شد و در آینده نزدیک همه صنعتگران از بیمه تامین 
اجتماعی برخوردار می شوند.»درازهی« اظهار کرد: 
تلاش های زیادی برای ثبت این روستا انجام شد تا به 
عنوان اولین روستا در فهرست شورای جهانی صنایع 
چشمگیر  رشد  شاهد  امسال  و  برسد  ثبت  به  دستی 
گردشگران خارجی و داخلی در این روستای تاریخی 
بودیم که این سبب رونق صنعت گردشگری و معیشت 

صنعتگران و مردم این منطقه خواهد شد.

مدیرکل هنر هفتم، کم فروغ در استان
فرهنگ و ارشاد 
اسلامی: سازمان 

سینمایی در 
احداث سالن 

سینما مشارکت 
دارد که انتظار 

این است به 
سیستان و 

بلوچستان مانند 
استان های 

برخوردار نگاه 
نشود، چراکه 
این استان از 
نظر اقتصادی 

آورده ای ندارد 
و سرمایه گذاری 

ها هم محدود 
است. اگر بخش 

خصوصی هم 
در این زمینه 

کمک کند 
مردم استان 
می توانند از 

فرصت سینما 
بیشتر بهره مند 

شوند
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شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

̈ ضرور¨  
 از هورمون هاª� انسولين (
١-(٧حرف
بدن است �ه ميزان سوخت وسازگلو�ز،چرب
 و 

....... را تنظيم م
 �ند.

٢-(٤حرف
) رها�
  و خلاص
̈ طول ٣-(٤حرف
) از واحدها

٤-(٥حرف
) انباره     و    قوه
ــراد¨ �ه دچار  ٥-(٥حــرفــ
) به طورمعمول در اف
د�ابت هستند، ميزان ....... خون بالاست �ه به آن 
«ها�پرگليسم
» هم م
 گو�ند�ه ناش
 ازترشح ناقص 

انسولين، عملªرد بد انسولين �ا هردو است.
̈ محر�ه خودرو ٦-(٥حرف
) نيرو

٧-(٣حرف
) دل
٨-(٣حرف
) واژه و �لمه


٩-(٣حرف
) چهار دندان جلو�
١٠-(٣حرف
) موز، زردآلو، انجير، گر�پ فروت، هلو، 
انگور و ....... ميوه ها�
 سرشار از پتاسيم و در �اهش 

فشار خون بالا موثراست.
١١-(٤حرف
) قسمت
 از دست

١٢-(٤حرف
) جادوگر
 ،
ــ
) بــرا¨ ساختن عسل مصنوع ــرف ١٣-(٤ح
 
شªر، آب، �م
 آب ليمو و اسانس ها¨ شيميا�
 Éنند و  با �م� 
تقليد �ننده طعم عسل را مخلوط م

شربت قند، عسل را به ....... مناسب م
 رسانند.
١٤-(٢حرف
) توان 

١٥-(٤حــرفــ
) بيمار¨ �بد چرب غير الªل
 در 
ميان بيماران
 �ه جراح
 ...... را انجام م
 دهند 

بسيار شا�ع است.
̈ ها¨  ١٦-(٣حــرفــ
) مر�بات، .......هــا و سبز
̈ برگ سبز، منابع خوب و�تامين C است. �مبود   دارا

ا�ن و�تامين با فشار خون بالا ارتباط دارد.
١٧-(٤حرف
) حيثيت

ــ
) بــدن بــرا¨ حــذف سموم، تجز�ه  ــرف ١٨-(٤ح
هورمون ها  پاÓ ساز¨ خون، هضم ...... و ذخيره 

̈ به �بد نياز دارد. ̈ ضرور مواد معدن
 و و�تامين ها
١٩-(٥حرف
) پخت غير�ªنواخت مواد غذا�
 و از 
̈ ها�
 مانند و�تامين C و B به دليل  بين رفتن ر�زمغذ

̈ امواج، از معا�ب ما�ªروو�و است. ...... بالا
̈ آب ٢٠-(٣حرف
) از مواد گندزدا

٢١-(٣حرف
) زانو تا مچ
٢٢-(٢حرف
) مصرف عسل به �ود�ان ز�ر .... سال 

�ه سيستم ا�من
 ضعيف
 دارند توصيه نم
 شود.
 É� روغن  موجود در سس ما�ونز (
٢٣-(٨حرف

̈ ........... مو است. تر�يب �امل برا
٢٤-(٦حرف
) اجرت

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نªنيم.

 ،
* جمع ارقــام هر تªه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تªه عمود¨، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــªــرار¨ در تªه ا¨  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلªه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا¨ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تªه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¨  * ارق
هر خانه شناسا�
 و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

�شß �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�É پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¨ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¨ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¨

̈ خال در خانه ها

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

̈ نباشد. تªرار

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
̈ پر �نيد �ه: ̈ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور خانه ها

١) مجموع ارقام هر تªه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تªه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

̈ نباشند. ٣) ارقام
 �ه در هر تªه م
 نو�سيد تªرار

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¨ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¨ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 

 از باز�ªنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است ª�

م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�ªن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¨ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�ß شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

١٤حيوان چهارپا و ٢٢ نفر مسئول 

̈ آن ها در �É قفس بودند  نگهدار

�ه چهارپا�ان ٥٦پا و انسان ها ٤٤ 

پا داشتند و جمعا ١٠٠ پا و ٣٦ سر 

 É� در ا�ن قفس د�ده شده. در

قفس هم ١٠ چهارپا با ٤٠ پا، در 

قفس د�گر ٧ پرنده با ١٤ پا و در 

قفس آخر ٢ مار با �É نفر مارگير 

̈ ا�ن  د�ده شده �ه تعداد �ل سرها

سه قفس ٢٠ سر و تعداد �ل پاها¨ 

ا�ن سه قفس ٥٦پا م
 شود.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


