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آب و هوای زاهدان

جامعه

مشاور حقوقی

الزام به گرفتن پایان کار ملک کلنگی

آیا فروشندگان ملک کلنگی برای انتقال رسمی 
کار  پایان  گرفتن  به  موظف  قانون  نظر  از  سند 
کار  پــایــان  نــکــردن  ارائـــه  ــورت  ص در  هستند؟ 
دفترهای  آیا  فروشندگان،  طرف  از  ساختمان 
اسناد رسمی موظف هستند گواهی عدم حضور 

فروشندگان را به خریداران ارائه دهند؟ 
اکرم فرخ، وکیل پایه یک دادگستری: زمانی که 
ملکی سند رسمی دارد به معنای این است که پایان 
نشود  تنظیم  سند  که  صورتی  در  بنابراین  دارد  کار 

گواهی عدم حضور باید به خریدار تحویل داده شود.

معاون فرهنگی 
و سیاسی اداره 

کل اطلاعات: 
جز مقام معظم 

رهبری هیچ کس 
نمی تواند بر 

این ملت رهبری 
کند، ما اجازه 

نمی دهیم که به 
اصل حاکمیت 

ضربه وارد 
شود، حتی به 

قیمت خون همه 
سربازان گمنام 
امام زمان)عج( 

و دیگر نیروهای 
انتظامی و نظامی 

در زمینه حفظ 
حاکمیت ایستاده 
ایم و دشمن این 

آرزو را به گور 
خواهد برد که 

بتواند حاکمیت 
را تغییر دهد

آسیب  کاهش  در  هیئات  اجتماعی  کارکرد  ریگی
ــاده مــهــم اســـت و  ــع هـــای اجــتــمــاعــی فـــوق ال
و  زندگی  سبک  فرهنگی،  های  عرصه  در  مردم  چنان چه 
آتش به اختیار و ... ورود پیدا کنند، آن گاه در این زمینه 

شاهد موفقیت خواهیم بود. 
های  تشکل  مدیرکل  وبلوچستان«،  »سیستان  گزارش  به 
دینی و مذهبی سازمان تبلیغات کشور در دومین همایش 
مناسبت  در  فرهنگی  شئون  سامان دهی  ستاد  استانی 
های مذهبی استان که روز گذشته با حضور نماینده ولی 
فقیه در استان، ائمه جمعه و جماعات، معاون فرهنگی و 
در  بخشداران  و  فرمانداران  اطلاعات،  کل  اداره  سیاسی 
شد  برگزار  اسلامی  تبلیغات  کل  اداره  اجتماعات  سالن 
گفت: چنان چه چالش های فرهنگی و مذهبی درست و 
تهدید  به  تبدیل  نشود  برطرف  اسلام  شرعیات  اساس  بر 

امنیتی می شود.
دکتر»رضا معممی مقدم« افزود: یکی از مهم ترین وظایف 
های  نشانه  تنظیم  فرهنگی  شئون  سامان دهی  ستاد 
مذهبی بر اساس مکمل های دینی است. مهم ترین کار 
محتوا  نیز  فرهنگی  شئون  دهی  سامان  ستاد  دستاورد  و 

بخشی به فعالیت هاست.
وی بیان کرد: منبرها و خطابه ها نباید فقط زیبایی ظاهری 
به  را  آن  معنوی  زیبایی  باید  بلکه  کند  تبلیغ  را  هیئت ها 
نمایش بگذارد.دستگاه های عمومی باید از همه ظرفیت 
های خود در زمینه اجرای مناسبت های دینی و مذهبی 
استفاده کنند و هیئات مذهبی هم از ظرفیت های قانونی 

حداکثر استفاده را ببرند.

موضوع عاشورا هرگز از مردم جدا شدنی نیست

موضوع  از  یکی  گفت:  هم  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
دیگر  و  امیرالمومین)ع(  و  پیامبر)ص(  که  اسلامی  های 
امامان بر آن سرمایه گذاری کرده اند، نهضت و قیام امام 
حسین)ع( و واقعه عاشوراست که در روایات به این موضوع 
بزرگداشت  موضوع  تواند  نمی  دنیا  اســت،  شده  ــاره  اش
عاشورا را از مردم جدا کند، اما می تواند با ورود به محتوا 

و احساسی کردن موضوع های اسلامی آن را تغییر دهد.

هم چشمی  و  افزود:چشم  سلیمانی«  ا...»عباسعلی  آیت 
ما  رسالت  است  قرار  اگر  ــزوده،  اف موضوع  این  بر  هم  ها 
های  ــدام  اق از  کارها  در  پالایش  شــود  انجام  درستی  به 
خوبی است که باید به آن پرداخت و چنان چه حرکتی در 

چارچوب شرع اسلام باشد باید برخی از برنامه ها اصلاح 
شود زیرا در منطقه ای هستیم که برگزاری مناسبت های 
مذهبی بدون در نظر گرفتن چارچوب شرع اسلام سبب 

وارد شدن صدمه های زیادی به جامعه می شود.

نگرانی دشمن از ایستادگی ایران

گونه  به  اطلاعات  کل  اداره  سیاسی  و  فرهنگی  معاون 
های فرهنگی و مذهبی از نگاه امنیتی اشاره کرد و گفت: 
اسلامی  جمهوری  ها  سال  که  موضوع  این  از  دشمنان 
با توجه به  تنها  و  توانسته است دست خالی  ایران چگونه 
به  بایستد  و ظالم  برابر حاکمان زورگو  اعتقادات خود در 

شدت احساس نگرانی می کنند.
به  اسلامی  کشورهای  سران  از  برخی  افــزود:  »عظیمی« 
دست  از  را  خود  عزت  بیگانگان  به  فروختگی  خود  دلیل 
به دشمنان اسلام واگذار کرده  را  و اختیار خود  اند  داده 
اما  اند  داده  قــرار  هدف  را  دین  اصل  هم  دشمنان  انــد، 
در  فقیه  ولایت  از  مندی  بهره  با  ایران  اسلامی  جمهوری 

برابر آن ها ایستاده است.
کس  هیچ  رهــبــری  معظم  مــقــام  جــز  داد:  ادامـــه  وی 
دهیم  نمی  اجازه  ما  کند،  رهبری  ملت  این  بر  نمی تواند 
قیمت  به  حتی  شود،  وارد  ضربه  حاکمیت  اصل  به  که 
دیگر  و  ــج(  ــان)ع زم امــام  گمنام  ــازان  ــرب س همه  ــون  خ
حاکمیت  حفظ  زمینه  در  نظامی  و  انتظامی  نیروهای 
که  برد  خواهد  گور  به  را  آرزو  این  دشمن  و  ایم  ایستاده 

بتواند حاکمیت را تغییر دهد.

اجرای 456 مصوبه ستاد سامان دهی شئون فرهنگی و 

مذهبی 

از  هدف  گفت:  هم  اسلامی  تبلیغات  سازمان  کل  مدیر 
است،  ستاد  در  افزایی  هم  افزایش  همایش  این  برگزاری 
این  می توانند  باشند  هم  کنار  ها  دستگاه  همه  چنان چه 

اهداف را برآورده سازند.
حجت الاسلام »بزمانی« افزود: در استان جریان های هم 
سو با نظام وجود دارد که باید از آن مراقبت شود. تشکل ها 
باید این آگاهی را داشته باشند که مجالس را به سمتی که 

انقلاب و نظام تعیین کرده است هدایت کنند.
تعدادی  از  همایش  این  پایان  در  ما،  خبرنگار  گزارش  به 
ائمه جمعه و جماعات، فرمانداران و بخشداران و مسئولان 
و  فرهنگی  شئون  زمینه  در  گذشته  ســال  که  فرهنگی 

مذهبی فعال بودند، تقدیر شد.

مدیر کل تشکل های دینی و مذهبی سازمان تبلیغات کشور مطرح کرد:

کارکرد فوق العاده هیئت های مذهبی در کاهش آسیب های اجتماعی

منبرها و خطابه ها نباید فقط زیبایی ظاهری هیئت ها را تبلیغ کند بلکه باید زیبایی معنوی آن را به نمایش بگذارد

آشپزی

نان مغزدار با گردو
مواد لازم برای چهار نفر: آرد چهار پیمانه، شیر ولرم 
شکر  پیمانه،  چهارم  یک  ولرم  آب  پیمانه،  چهارم  سه 
یک قاشق چای خوری، تخم مرغ یک عدد، کره ذوب 
مربا  قاشق  دو  مایه  خمیر  خوری،  غذا  قاشق  سه  شده 
خوری، نمک یک هشتم قاشق چای خوری، کره ذوب 
گردوی  غذاخوری،  قاشق  دو  خمیر  روی  برای  شده 
خرد شده دو فنجان، دارچین دو قاشق چای خوری، 

زعفران ساییده و دم کرده یک قاشق چای خوری
طرز تهیه: شکر را در آب ولرم حل کنید و به آن خمیر 
مایه را بیفزایید. این محلول را کنار بگذارید تا خمیر 
و نمک  بیاید. کره، شیر، سفیده تخم مرغ  مایه عمل 
را مخلوط کنید. آن را هم بزنید تا مواد کامل مخلوط 
شود. خمیر مایه را اضافه کنید و هم بزنید. آرد را هم 
بیفزایید و هم بزنید. اگر مواد به دیواره چسبیده بود، 
آرد را به تدریج اضافه کنید تا مشکل چسبندگی هم 
نرم  و  دست  یک  تا  دهید  ورز  را  برود. خمیر  بین  از 
گرم  جای  در  و  بگذارید  نایلون  داخل  را  خمیر  شود. 
مغز  را  گردوها  شود.  برابر  دو  آن  اندازه  تا  دهید  قرار 
کنید و بشویید و بعد از این که آب آن رفت، کمی خرد 
و با کمی کره و دارچین مخلوط کنید. بعد از این که 
اندازه خمیر به دو برابر رسید، آن را روی سطحی که 
آرد پاشیده اید، باز کنید. با کمک قلم مو، کمی از کره 
آب شده را روی خمیری که با وردنه باز کردید بمالید. 
مواد آماده شده برای پر کردن داخل خمیر را روی آن 
بریزید. خمیر را به شکلی که دوست دارید، ببندید. 
را  شده  آماده  های  نان  بپاشید.  آرد  فر  سینی  داخل 
داخل سینی بچینید. نیم ساعت دیگر هم صبر کنید 
تا خمیر وضعیت بهتری پیدا کند. زرده تخم مرغ را با 
زعفران ساییده و دم کرده و کمی روغن مایع مخلوط 
کنید و با قلم مو روی نان ها بمالید. فر را روی حرارت 
200 درجه سانتی گراد گرم کنید. سینی را داخل فر 

بگذارید. بعد از 20 دقیقه نان ها آماده است. 

کد بانو 

سیب زمینی و کاربردهای آن
دارد  آشپزی  در  که  کاربردهایی  بر  عــلاوه  زمینی  سیب 

می تواند در درمان برخی از بیماری ها هم موثر باشد. 
رفع خستگی: اگر زیاد احساس خستگی می کنید به طوری 
که دلتان نمی خواهد از رختخواب جدا شوید به سراغ سیب 
زمینی بروید. سیب زمینی سرشار از پتاسیم است، به همین 

دلیل با خستگی مقابله می کند. بدن ما به این ماده نیاز دارد 
تا محرک های عصبی به حرکت در آورنده  عضلات را به کار 
بیندازد. سیب زمینی را با پوست حلقه  حلقه کنید و داخل 
آب بیندازید. اجازه دهید یک شب تمام بماند. صبح از این 

محلول تقویت کننده و تونیک طبیعی میل کنید.
زخم معده و گاستریت: اگر دچار زخم معده یا گاستریت 
)ورم معده( شده اید آب سیب زمینی برای درمان دردهای 

این بیماری ها موثر است. سیب زمینی حاوی مولکول ها و 
ترکیباتی است که خواص آنتی باکتریایی دارد. چهار عدد 
سیب زمینی خام را بشویید و پوست بگیرید. آن را حلقه  
حلقه کنید و داخل آب میوه گیری بریزید. اگر از زخم معده 
رنج می برید می توانید به مدت چند هفته روزانه سه مرتبه 
آب سیب زمینی میل کنید. البته نباید آب سیب زمینی را 
اما  کنید،  معالجتان  پزشک  تجویزی  داروهــای  جایگزین 

تأثیر  و  شود  می  درمان  روند  تسریع  سبب  آن  از  استفاده 
مثبتی در رفع مشکلات معده دارد. اگر از گاستریت یا ورم 
معده رنج می برید چند قطره آب لیموترش را به آب سیب 
زمینی اضافه کنید و خوب هم بزنید. هر سه ساعت یک بار 
قبل از غذا یک قاشق غذاخوری از آن بنوشید. این کار را به 
مدت حداکثر سه روز تکرار کنید. اگر علایم تان رفع نشد 

به پزشک مراجعه کنید. 


