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آب و هوای زاهدان

جامعه

مشاور حقوقی

استرداد مهریه

آیا مهریه 14 سکه و مبلغ 10 میلیون ریال که در سال 
72 منعقد شده قابل استرداد کامل بدون نیاز به قسط 
جزای  نشود  پرداخت  کامل  طور  به  اگر  است؟  بندی 
زندان دارد؟ طرف مقابل املاک منقولی ندارد به جز 

دو دستگاه خودرو و سرمایه او در حساب بانکی است.
مهریه  کل  حقوق:  کارشناس  پیشرویان،  مهسا 
می  زوجه  و  است  مطالبه  قابل  عقدنامه  در  مندرج 
به  کند.  توقیف  را  زوج  بانکی  حساب  و  خودرو  تواند 
طور کلی چنان چه اموال زوج کفاف مهریه را بدهد 
از محل اموال، مهریه زوجه پرداخت می شود در غیر 
این صورت با درخواست زوج مبنی بر اعسار و اثبات 
نداشتن توان مالی خود برای او اقساط در نظر گرفته 
می شود و چنان چه به هیچ طریقی مهریه پرداخت 

نشود زن می تواند حکم جلب همسرش را بگیرد.

پنهان کاری همسر
9 سال بعد از ازدواج متوجه شدم همسرم قبل از من 
ازدواج دیگری داشته و قبل از عروسی طلاق گرفته 
و  داشته  نگاه  مخفی  من  از  را  موضوع  این  او  است.  
کرده  مهریه  مطالبه  و  ترک  طلاق  قصد  به  را  منزل 

است، من چه اقدامی باید انجام دهم؟
مونا الماسی، کارشناس حقوق: مورد ذکر شده از 
موارد فسخ نکاح نیست و بعد از 9 سال نمی توانید 
ازدواج شکایت کنید،  و تدلیس در  برای فسخ نکاح 
شما  و  است  گذاشته  اجــرا  را  مهریه  که  صورتی  در 
مالی نداشته باشید و توانایی پرداخت یک جا ندارید 

می توانید درخواست اعسار داشته باشید.

مدیر منطقه 
5 شهرداری 

زاهدان: برای 
چهارراه رسولی 

طرح هایی در 
سال جدید در 

نظر گرفته شده 
است تا شلوغی 

و ازدحام آن 
کمتر شود. قرار 

است چهارراه 
رسولی از حالت 

سواره رو خارج و 
به یک پیاده راه 

تبدیل شود

خرید  مرکز  بزرگ ترین  رسولی  چــهــارراه  شهرکی 
زاهدان است که به قول معروف از شیر مرغ 
که  خریدی  مرکز  شود.  می  یافت  آن  در  آدمیزاد  جان  تا 
تر  ارزان  استان  و  کشور  نقاط  دیگر  به  نسبت  آن  اجناس 
مسافران  و  گردشگران  همواره  دلیل  همین  به  اســت، 
زیادی را به خود جذب می کند. علاوه بر آن مردم زاهدان 
را  محل  ایــن  خــود  نیاز  ــورد  م کــالاهــای  خرید  ــرای  ب هم 
انتخاب می کنند. در سال های اخیر این مکان گسترش 
زیادی یافته، به طوری که چندین پاساژ به آن اضافه شده 
مولوی  خیابان  راسته  در  ها  فروشگاه  و  ها  مغازه  است. 
به  منتهی  هــای  کوچه  حتی  و  رود  می  پیش  بر  حسین 
چهارراه رسولی هم به مغازه تبدیل شده است اما در کنار 
گسترش طولی و عرضی چهار راه رسولی و افزایش تعداد 
از  یکی  ترافیک  و  پارکینگ  کمبود  پاساژها  و  ها  مغازه 

مشکلات خریداران است. 

کمبود پارکینگ و جای پارک

یکی از خریداران به خبرنگار ما می گوید: کمبود پارکینگ 
و جای پارک را می توان مهم ترین مشکل چهارراه رسولی 
ظهرها  فقط  هستند.  مواجه  آن  با  خریداران  که  دانست 
توان  می  و  است  خلوت  ها  پارکینگ  روز  میانی  ساعات  و 
ها  ساعت  دیگر  در  اما  داد.  قرار  امنی  مکان  در  را  خودرو 
شلوغی و ترافیک در چهارراه رسولی کلافه کننده است. 
حاشیه  در  زحمت  به  بار  یک  کند:  می  تصریح  ر«  »ملک. 
خیابان جای پارک پیدا کردم و برای خرید ادویه به مغازه ای 
رفتم. کار من 15 دقیقه طول کشید و هنگامی که برگشتم 
پلیس در حال جریمه کردن خودرویم بود و 30 هزار تومان 
ام  شده  خریداری  کالای  قیمت  که  حالی  در  شدم  جریمه 
انجام کارهایی که زمان بر  پنج هزار تومان بود. اگر برای 
نیست به چهارراه رسولی مراجعه کنیم باید وقت زیادی را 

برای پیدا کردن جای پارک صرف کنیم. 

ترافیک و ازدحام خودروها

یکی دیگر از شهروندان می گوید: بسیاری از مغازه داران 
خودروهای خود را از همان ساعات ابتدایی روز در حاشیه 
خیابان پارک می کنند و تا پایان شب آن مکان ها اشغال 
است به همین دلیل خریداران مجبور هستند به پارکینگ 
های خصوصی که تعداد و ظرفیت آن ها اندک است و اغلب 
هم جای خالی ندارند مراجعه کنند یا دقایقی را در مسیر 
کنند.  پیدا  پارک  جای  شاید  تا  حرکت  رسولی  چهارراه 
مردم  که  ها  هفته  آخر  کند:  می  تصریح  الــف«  »مسعود. 
اوقات فراغت بیشتری دارند و برای خرید می آیند خیابان 
ها و کوچه های منتهی به چهارراه شلوغ است. پارکینگ ها 

معمولا پر است و بسیاری از رانندگان خودروها را به صورت 
دوبله در حاشیه خیابان پارک می کنند و راننده در خودرو 
می ماند تا در صورت تذکر پلیس برای حرکت و جلوگیری 
از ایجاد ترافیک خودرویش را جا به جا کند. در این میان 
دیگر اعضای خانواده به خرید می روند که این کار لذت یک 

خرید دسته جمعی و خانوادگی را از افراد می گیرد. 

چاره اندیشی شود

چهارراه  در  که  پاساژهایی  از  گوید:  می  دیگری  شهروند 
است  ساخت  حال  در  یا  شده  ساخته  تازگی  به  رسولی 
پارکینگ ندارد تا حداقل خود مغازه داران خودروهایشان 

را در پارکینگ پاساژ قرار دهند و از ترافیک خیابان کاسته 
شود. زیرا بیشتر حاشیه های خیابان با خودروهای مغازه 
داران اشغال می شود که از صبح تا شب هستند.»عزیز. د« 
بیان می کند: مجوز ساخت و ساز به مالکان داده می شود 
و آن ها پاساژهای چند طبقه بنا می کنند اما برای پروانه 
یا  دارند  پارکینگ  پاساژها  که  شود  بررسی  باید  کار  پایان 
نه؟ چهارراه رسولی هر روز در حال گسترش بیشتری است 
مکان  این  برای  ای  چاره  شهرداری  باید  دلیل  همین  به 
بیندیشد زیرا خریداران مجبور هستند زمان زیادی را برای 
پیدا کردن جای پارک و پارکینگ خالی اختصاص دهند که 

لذت یک خرید آرام بخش از آن ها گرفته می شود. 

چهارراه رسولی پیاده راه می شود

مدیر منطقه 5 شهرداری زاهدان در این باره به خبرنگار ما 
می گوید: برای چهارراه رسولی طرح هایی در سال جدید 
در نظر گرفته شده است تا شلوغی و ازدحام آن کمتر شود 
تبدیل  راه  پیاده  به  و  خارج  رو  سواره  حالت  از  است  قرار  و 
شود. مهندس »آسا ریگی« می افزاید: در این طرح، چهارراه 
جای  به  و  شود  می  سازی  راه  پیاده  و  سازی  کف  رسولی 
سواره رو پیاده رو خواهد شود که  بررسی های این کار در 
حال انجام است تا مسیرهای شریانی و راه های دسترسی 
این  کند:  می  تصریح  ــود.وی  ش مشخص  محلی  ساکنان 
بودجه  جزو  آن  اول  مرحله  و  است  کار  دستور  در  برنامه 
سال97 پیش بینی شده که در این مرحله صورت آزمایشی 
کار  آیا  شود  مشخص  تا  شود  می  کشی  خط  و  بسته  مسیر 
جواب دهی لازم را دارد یا خیر؟ اگر نتیجه بخش باشد در 
اقدام های دیگری مد نظر است که ساخت  مراحل بعدی 
کند:  بیان می  آن است.وی  از جمله  و کف سازی  آلاچیق 
بر اساس این طرح در زمان فرماندار سابق زاهدان قرار بود 
چهارراه رسولی به یک نقطه گردشگری تبدیل شود که در 
قالب یکی از بندهای طرح توسعه شهری زاهدان اعلام شد. 

طرح بدون خودروبرای چهارراه رسولی

یک شهروند: پارکینگ ها معمولا تکمیل است و بسیاری از رانندگان خودروها را به صورت دوبله در حاشیه خیابان پارک می کنند

نگاه 

ایستگاه های آبی که کاربردی ندارد
در گذشته همه قسمت های زاهدان آب شور  شهرکی
داشت و مردم برای تامین آب شیرین و شرب 
ایستگاه  به  را  خود  های  ظرف  بودن  مجبور  خود  نیاز  مورد 
های آب ببرند که در نقاط مختلف شهر تعبیه شده بود و البته 
های  سال  کردند.  نمی  پرداخت  پولی  آب  این  تهیه  برای 
زیادی از آن روزها می گذرد و مدت هاست این ایستگاه های 
قدیمی دیگر کاربردی ندارد و فاقد شیر آب است که بتوان از 
آن آب برداشت کرد. ایستگاه های جدید تصفیه آب توسط 
مردم و به صورت مغازه ایجاد شده است و مردم در نقاطی که 
آب شیرین لوله کشی وجود ندارد آب شرب مورد نیاز خود را 
از آن جا تهیه می کنند . در برخی از محله های حاشیه شهر 
هنوز هم بقایایی از این ایستگاه ها به چشم می خورد که در 
وسط پیاده روهاست. نمای رنگ و رو رفته، نوشته های روی 
آن و سنگ های شکسته این ایستگاه ها نشان می دهد که 

سال های زیادی از رها شدن آن می گذرد. این ایستگاه ها 
اغلب در پیاده روها واقع شده است و بنای به جای مانده از 
آن هیچ مفهومی ندارد به ویژه برای کسانی که به این شهر 
قابلیت  دیگر  که  بناها  این  بــرای  میتوان  کنند.  می  سفر 

استفاده ندارد و منسوخ شده چاره اندیشی کرد. 

مشاور پزشکی 

سوءتغذیه زنان باردار و عوارض آن
فاطمه سروی فوق تخصص نازایی و لاپاراسکوپی: 
دوران  در  هستند  تغذیه  ــوء  س دچـــار  کــه  ــی  ــادران م
آن  پی  در  که  ندارند  مناسبی  گیری  وزن  حاملگی 
جمله  از  شود.  می  مختلفی  های  عارضه  دچار  جنین 
بارداری که دچار سوء  عوارض شایع در میان مادران 
تغذیه هستند، وزن گیری پایین است. با توجه به این 
ممکن  گیرد،  قرار  زایمان  روند  در  است  قرار  مادر  که 
مشکلاتی  متحمل  زایمان  و  حاملگی  پروسه  در  است 

شود. 
به طور معمول در روند زایمان، ممکن است مادر حدود 
یک لیتر خون ریزی داشته باشد و اگر در بارداری آهن 
تامین  مکمل  و  طبیعی  منابع  صورت  به  او  نیاز  مورد 
کمبود  مشکل  دچار  زایمان  از  بعد  قطع  طور  به  نشود 
آهن می شود. در روند بارداری قرار است توده جنین 

به انسان کامل تبدیل شود و مهم ترین اجزای تشکیل 
دهنده  یک انسان استخوان و عضلات اوست. مادر باید 
در دوران بارداری، دریافت پروتئین را در اولویت خود 
پروتئینی شامل گوشت سفید، قرمز  و بسته  قرار دهد 
Dمادران  ویتامین  به  باید  کند.  دریافت  را  مرغ  تخم  و 

باردار توجه کرد. 
این  فقر  از  شــدت  به  ها  خانم  ما  کشور  در  متاسفانه 
ویتامین ها رنج می برند و اگر نمی توانند در معرض نور 
جایگزینی  بارداری  زمان  در  باید  گیرند  قرار  خورشید 
مشکلات  از  یکی  باشند.  داشته  ویتامین  ایــن  بــرای 
کمبود  است  کشورمان  زنان  گیر  گریبان  که  اساسی 
ید است، در پروتکل های کشوری به این صورت تجویز 
باردار  های  خانم  به  فولیک  اسید  جای  به  که  می شود 

یدو فولیک داده شود.

 شیرینی پزی

کیک شکلاتی
مواد لازم: آرد یک و یک چهارم پیمانه، بکینگ پودر 
چای  قاشق  نصف  نمک  خــوری،  چای  قاشق  نصف 
خوری، شکلات چیپسی یک پیمانه، کره 150 گرم، 
عصاره وانیل سه قاشق چای خوری، پودر کاکائو سه 
قاشق غذاخوری، ماست سه چهارم پیمانه، شیر یک 

چهارم پیمانه، شکر یک پیمانه
طرز تهیه: کره و شکلات های چیپسی را داخل ظرفی 
و  ها  کره  سپس  دهید.  قرار  دقیقه  یک  مدت  به  فر  در 
شکلات های آب شده را هم بزنید تا کامل با هم ترکیب 
شوند. عصاره وانیل و پودر کاکائو را اضافه کنید و هم 
بزنید تا خمیر یک دست درست شود. آرد، بکینگ پودر 
ظرف  در  بزنید.  هم  و  بریزید  ظرفی  داخل  را  نمک  و 
جداگانه ای ماست، شیر و شکر را بریزید و هم بزنید. 
سپس خمیر شکلاتی را اضافه کنید و هم بزنید. در آخر 
مخلوط آرد را اضافه کنید و هم بزنید. داخل قالب را با 
کاغذ روغنی بپوشانید و مواد را در آن بریزید. به مدت 
35 دقیقه در دمای 1۸0 درجه فر قرار دهید. سپس از 

فر بیرون بیاورید و بعد از سرد شدن سرو کنید.


