
051 - 37634000 تلفن:	
051    37674334 نمابرشهرستان‌ها:	

2000999 پیامك:	

موسسه فرهنگی هنری خراسان صاحب امتیاز:	
محمد سعید احدیان مدیر مسئول:	

علی ولی زاده سردبیر: 	
مشهد، بلوارسازمان آب دفترمرکزی:	

511-91735 صندوق پستی:	
شهرچاپ‌خراسان چاپخانه:	

سرپرستی زاهدان:                     خیابان مولوی-نبش مولوی21
‌‌تلفن آگهی‌و‌اشتراک:                33217866    054

تلفن مسئول تحریریه:           33217869   054
نمابر تحریریه:                            33217864    054

تلفن‌های تحریریه:	               3- 33217862   054
تلفن ونمابرسرپرست دفتر: 33217865   054

روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

سنگ صبور�

یک شنبه  2  اردیبهشت  1397 .5 شعبان   143۹ .  شماره 1101

اوقات شرعی به افق زاهدان
19:14اذان مغرب:18:57غروب آفتاب:12:25اذان ظهر:5:52 طلوع آفتاب:4:30اذان صبح:امروز   

19:15اذان مغرب:18:57غروب آفتاب:12:24اذان ظهر:5:51 طلوع آفتاب:4:29اذان صبح:فردا     

امروز   
۱۲ 30

فردا     
۱۵ 31

آب و هوای زاهدان

جامعه

آشپزی

خورشت کدو با مرغ

عدد  شش  تا  پنج  مــرغ،  سینه  عدد  یک  لازم:  مــواد 
گوجه  رب  غذاخوری  قاشق  دو  کوچک،  سبز  کدوی 
فرنگی، یک عدد پیاز، آب‌غوره، نمک، فلفل و زردچوبه
مراحل تهیه: اگر کدوها خوب بود احتیاجی نیست 
روغن  کمی  تابه  ماهی  داخل  شود.  کنده  پوست  که 
بریزید، روی کدوها با چاقو کمی چاک دهید تا راحت 
تر بپزد و بعد روی سطح کدوها نمک بپاشید. کدوها 
ملایم  را  حــرارت  و  دهید  قــرار  تابه  ماهی  داخــل  را 
کنید و در ماهی تابه را هم ببندید تا کدوها مغز پخت 
تا دور آن  شود. هر از چند گاهی کدوها رو بغلتانید 
ها طلایی شود. وقتی کدوها سرخ شد آن را از ماهی 
اندازه دلخواه  تابه درآورید و بعد مرغ هایی را که به 
با کمی نمک، فلفل و زردچوبه داخل ماهی  بریدید 
آن  تا هر دو طرف  را تفت دهید  بریزید. مرغ ها  تابه 
سرخ شود و کمی بپزد. مرغ را در آورید و بعد پیاز را 
رنده یا خرد و داخل ماهی تابه سرخ کنید تا طلایی 
شود. رب گوجه را به پیاز اضافه کنید و بعد زردچوبه، 
تا خوب  نمک و فلفل هم بریزید و رب را تفت دهید 
لیوان  دو  حدود  مخلوط  به  بگیرد.  مزه  و  شود  سرخ 
آب اضافه کنید و مرغ ها را داخل ماهی تابه بریزید 
بعد  بپزد.  سس  با  ساعت  نیم  برای  تا  دهید  اجازه  و 
که آب خورشت کمی کشیده شد کدو ها را اضافه و 
خورشت را مزه و به مقدار لازم آب‌غوره و در صورت 
نیاز نمک اضافه کنید. وقتی آب خورشت کشیده شد 

و جا افتاد غذا حاضر است.

 معاون شهردار 
زاهدان: 

زباله‌هایی که 
در این خیابان 

مشاهده می 
شود به احتمال 

زیاد مربوط به 
بعد از ساعت 

جمع آوری 
است، متاسفانه 

بسیاری از مردم 
این محله پس 

از پاک‌سازی 
منطقه زباله ها 
را در معابر رها 

می کنند که 
بوی فاضلاب و 
انباشته شدن 
زباله ها سبب 

ایجاد ظاهر نازیبا 
شده است

شهرکی ابتدای خیابان مولوی حسین بر زاهدان را می 
توان یکی از مهم ترین مناطق این شهر برشمرد. 
نام  به  را  آن  استان  خــارج  مسافران  حتی  و  مــردم  که  جایی 
چهارراه رسولی می شناسند و برای خرید به این مرکز مهم 
تجاری زاهدان می آیند. چهارراه رسولی در خیابان مولوی 
خیابان  این  انتهای  به  چه  هر  و  است  شده  واقــع  بر  حسین 
نزدیک تر می شویم تعداد مغازه ها و پاساژها کم می شود و 
پس از گذر از تعدادی مغازه فروش اجناس دست دوم، برنج و 
بر  حسین  مولوی  خیابان  انتهای  به   ... و  ها  فروشی  چای 
نزدیک می شویم. جایی که شباهتی به ابتدای آن ندارد و می 
توان گفت که فاصله ابتدا و انتهای این خیابان به اندازه زمین 
تا آسمان است. تابلوی رنگ و رو رفته و زنگ زده یکی از کوچه 
از  دیگر  برخی  دهد.  می  نشان  را   29 بر  حسین  مولوی  ها 
کوچه ها هم دست نویس نام گذاری شده است. در این محل 
از خیابان مغازه تجاری به چشم نمی خورد فقط یکی دو سوپر 
این  مشکلات  شود.  می  دیده  آن  ساکنان  نیاز  تامین  برای 
از حاشیه آن ندارد. خانه  از زاهدان هم دست کمی  قسمت 
های قدیمی و فرسوده که به ندرت یکی دوتای آن نماکاری 
شده است. فرسودگی به قدری است که خانه های زیادی با 
از خانه  سقف های گنبدی دیده می شود. فاضلاب خانگی 
های برخی اهالی به بیرون هدایت شده است و هرجا که زمین 

خالی دیده می شود زباله های زیادی به چشم می خورد. 

انباشت زباله در زمین های خالی

هیچ  جا  این  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  شهروندان  از  یکی 
شباهتی به چهارراه رسولی ندارد و چندان شلوغ نیست. 

اهالی منطقه در کنار یکدیگر زندگی می کنند اما گاهی 
انباشت  که  دهد  می  آزار  را  ساکنان  مشکلات،  از  برخی 
هاست.  آن  از  یکی  شده  رها  های  زمین  برخی  در  زباله 
»کشانی« ادامه می دهد: اگر چه چند سطل مکانیزه برای 
جواب‌گوی  اما  دارد  قرار  محل  این  در  زباله  آوری  جمع 
دلیل  به  علاوه  به  دهد.  نمی  را  تولیدی  های  زباله  اندازه 
آن که زمین های خالی هم در این جا زیاد است مردم زباله 
های خود را در آن زمین ها رها می کنند که سبب آلودگی 
محیط می شود. شاید در خیابان اصلی زباله کمتری دیده 
شود اما این مشکل در کوچه ها بیشتر به چشم می خورد.

بی بهره از خدمات

یکی دیگر از شهروندان می گوید: این نقطه هم قسمتی از 
خیابان حسین بر محسوب می شود اما از امکانات آن جا بی 
بهره است. پیاده روهای خاکی و بدون آسفالت، نبود جوی 
های جمع آوری روان آب های سطحی، انباشت نخاله های 
ساختمانی رها شده، فاضلاب خانگی برخی از خانه ها که 
در داخل خیابان و کوچه ها رها شده است و... فقط قسمتی 
از مشکلات این محله است.»ریگی« تصریح می کند: بیشتر 
اصلی  خیابان  فقط  و  است  خاکی  محله  این  های  کوچه 
آسفالت شده است. داخل کوچه ها جوی آب وجود ندارد. 
با وجود  و  زباله محدود است  آوری  تعداد سطل های جمع 
به چشم  این منطقه  زیادی در  این که زمین های رها شده 
می خورد اما فضای سبز و پارکی در این جا نیست و حتی 
به تعداد انگشتان دست درخت وجود ندارد که همان تعداد 
محدود را هم شهروندان کاشته اند. بوی فاضلاب رها شده 

مشام ساکنان را آزار می دهد و اگر چه فاصله زمانی پیاده 
 10 از  کمتر  زاهــدان  رسولی  چهارراه  تا  محله  این  از  روی 
دقیقه است اما از خدمات شهری بهره چندانی نبرده است. 

نخاله های ساختمانی

ــاره  درب هم  زاهـــدان  شــهــرداری  شهری  خدمات  معاون 
خدمات شهری می گوید: در بسیاری از معابر نخاله های 
زمان  به  آن  ســازی  پــاک  که  شــود  می  دیــده  ساختمانی 
اخطار  و  تذکر  شهری،  فاضلاب  برای  دارد.  نیاز  بیشتری 
از وظایف مرکز بهداشت است که پیگیری ها از این طریق 
کند:  می  تصریح  براهویی«  امیر  »محمد  شود.  می  انجام 
زباله هایی که در این خیابان مشاهده می شود به احتمال 
متاسفانه  است،  آوری  جمع  ساعت  از  بعد  به  مربوط  زیاد 
بسیاری از مردم این محله پس از پاک سازی منطقه زباله 
انباشته  و  فاضلاب  بوی  که  کنند  می  رها  معابر  در  را  ها 

شدن زباله ها سبب ایجاد ظاهر نازیبا شده است.

تعریض خیابان مدنظر است

مشکلات  درباره  هم  زاهدان  شهرداری  پنج  منطقه  مدیر 
این منطقه می گوید: با توجه به این که تعریض این خیابان 
مدنظر است قسمتی از زمین های منطقه خریداری شده 
خیابان  ایــن  تا  اســت  گرفته  قــرار  شــهــرداری  تملک  در  و 
کند:  می  تصریح  ریگی«  شود.»آسا  تعریض  و  بازگشایی 
تملک، یکی از زمان برترین و پر هزینه ترین فعالیت های 
شهرداری است، به طوری که در برخی از موارد شهرداری 
توان مالی ندارد و در برخی از موارد با مالک توافق نمی 
دهد:  می  ادامــه  اســـت.وی  طولانی  پروسه  یک  و  شــود 
پاکسازی و خدمات شهری در دستور کار است و از سوی 
پیگیری  هم  ــدان  زاه شهرداری  شهری  خدمات  معاون 

می‌شود تا خدمت رسانی به این منطقه تسریع یابد.

آن سوی چهارراه رسولی!

مدیر منطقه 5 شهرداری: تعریض خیابان مدنظر است و قسمتی از زمین های منطقه خریداری شده و در تملک شهرداری قرار گرفته است 

 تولد فرزند جدید
 استرس کودک بزرگ تر

هنگام به دنیا آمدن فرزند جدید کودک بزرگ‌تر دچار استرس 

مکیدن  انگشت  یا  جویدن  ناخن  با  اول  استرس  شود.  می 
شروع  و بعد با رسیدن با کندن پوست لب و ناخن با دندان، 
دارد:  مختلفی  دلایل  کودکان  اضطراب  شود.  می  تشدید 
فرزندان،  از  حد  از  بیش  داشتن  انتظار  والدین،  مشاجرات 
تأثیر رفتار همسالان و احساس کمبود محبت.کودک وقتی 
احساس می کند که به او کم توجهی شده است یا قرار است 
او شود، دچار استرس می شود.  کس دیگری رقیب محبت 
شود.  می  خانواده  وارد  دوم  فرزند  که  شرایطی  در  ویژه  به 

کنند.  توجه  خیلی  دوم  بچه  به  نباید  والدین  شرایط  این  در 
همچنین باید در مواردی، مسئولیت هایی از فرزند کوچک‌تر 
را به فرزند بزرگ تر بسپارند. به عنوان مثال به او اجازه دهند 
فرزند کوچک‌تر را بغل کند و جلوی فرزند بزرگ‌تر، نوزاد را 
ناز و نوازش نکنند.کارهایی برای کاهش اضطراب و استرس 
کودک باید انجام پذیرد که والدین باید به آن ها توجه کنند. 
پرهیز از هر گونه تنبیه بدنی کودک بزرگ‌تر، پرهیز از مقایسه 
کردن کودک با هم سالانش، تقویت روحیه ایمان و خدا باوری 

میان  آمیز  محبت  رفتارهای  در  تساوی  کودک،رعایت  در 
کودکان، توجه اطرافیان و آشنایان به هر دو کودک، استفاده 
از رفتار های جایگزین و ایجاد سرگرمی برای انحراف ذهن 
کودک به موضوع های دیگر، آموزش نفس عمیق کشیدن به 
کودک در هنگام اضطراب، آموزش تخلیه‌ هیجان در هنگام 
تقویت قوای جسمی  و  بروز فشارهای روانی،  ورزش کردن 

کودک و ارتباط با همسالان نمونه ای از این کارهاست.
منبع: نی نی بان


