
ــه روزهــــای پــایــانــی ســال  ــدن ب ــی ــا رس گروه ورزش ب
با  آمــوزان و خانواده ها  تحصیلی، دانش 
دغدغه هایی هم سو اما متفاوت مواجه می شوند اما دغدغه 
مشترکی که در این میان وجو دارد گذراندن اوقات فراغت 
تابستانی است و در این مسیر مهم ترین راهی که خانواده ها 
در آن گام می گذارند شناسایی استعدادهای فرزندانشان 
است، به همین منظور بسیاری ورزش را مهم ترین اولویت 
خود معرفی می کنند اما برای رسیدن به این مهم با بود و 
نبودهای فراوانی رو به رو هستند. در حوزه ورزش نیز هیئت 
های ورزشی برای شناسایی استعدادهای جدید طرح هایی 
را برنامه ریزی می کنند تا بتوانند با اجرای آن و شناسایی 
استعدادهای جدید در مسیر قهرمانی گام بردارند، اما یکی 
از مشکلاتی که در این راه چالشی مشترک برای خانواده ها 
بــرای  ــد  واح مکانی  نبود  شــود  مــی  شناخته  هــا  هیئت  و 
استعدادیابی است، مشکلی که گویا حوزه آموزش و پرورش 
در عبور از آن موفق تر از حوزه ورزش و جوانان عمل کرده 

است.

افتتاح کانون های استعدادیابی درآموزش و پرورش

به  ــرورش  پ و  ــوزش  آم کل  اداره  بدنی  تربیت  اداره  رئیس 
از تعطیلات مدارس و حتی در  خبرنگار ما می گوید: پس 
رونق  برای  ورزشی  استعدادهای  شناسایی  تحصیل،  ایام 
ورزش استان نقش بسیار مهمی ایفا می کند که در گذشته 
چندان به آن توجه نمی شد، اما طی چند سال اخیر با تغییر 
نگاه ها به ورزش، این مهم در حوزه آموزش و پرورش هدف 
گذاری شد.  »عاطفه پارسا« می افزاید: به همین منظور قبل 
ایجاد  و پرورش  بر اساس ابلاغ وزارت آموزش  از سال 94 
کانون های استعدادیابی در استان ها هدف گذاری شد که 
هر چند، تعدادی کانون در نقاط مختلف استان ایجاد شد 
اما چندان مورد توجه قرار نگرفت و این موضوع مانع رونق 
کانون ها در مسیر استعدادیابی شد.  به گفته وی، پس از 
سال 94 توجه به این کانون ها بیشتر و با رسیدگی برای 
فعالیت آن ها برنامه ای مدون نیز تدوین شد و در پی این 
برنامه ریزی ها توجه به کانون های استعدادیابی آموزش و 
پرورش به صورت قابل توجهی نسبت به سال های قبل از آن 

افزایش پیدا کرده است.

استعدادیابی در 250 کانون آموزش و پرورش

های  ــون  ــان ک ــه  ب ــا  ه نــگــاه  تغییر  ــا  ب کــنــد:  ــی  م تصریح  وی 
افزایش  اتفاق  این  و  شد  بیشتر  ها  آن  فعالیت  استعدادیابی، 
تعداد کانون ها در استان را نیز در پی داشت به طوری که امروز 
100 کانون استعدادیابی برون مدرسه ای که به آن سالن های 
درون  استعدادیابی  کانون   150 و  مدارس  از  خارج  ورزشی 
مدرسه ای که به فضاهای ورزشی درون مدارس گفته می شود 
فعالیت مستمر دارد. وی می افزاید: در هرکدام از این کانون 
ها دانش آموزان سنین پایه آموزش های لازم را زیر نظر مربیان 
اداره کل آموزش و پرورش فرا می گیرند که در کنار آن از میان 
دانش آموزان توانمند در رشته های ورزشی استعدادیابی می 
شوند.  می  معرفی  مربوط  ورزشــی  هیئت  به  کدام  هر  و  شود 
های  کانون  فعالیت  از  آمده  دست  به  اطلاعات  وی،  گفته  به 
استعدادیابی این اداره کل نشان می دهد در میان شهرستان 
های استان، در زاهدان بیشترین استقبال از فعالیت طرح های 
استعدادیابی شده و پس از آن کانون های زابل و چابهار بیشتر 
مورد استقبال قرار گرفته است اما در مجموع میزان استقبال 

خانواده ها را می توان مثبت ارزیابی کرد.

معرفی رشته های پایه برای استعدادیابی

رئیس اداره تربیت بدنی اداره کل آموزش و پرورش عنوان 
می کند: در سال های گذشته نیز این کانون ها توانسته اند 
با هیئت های ورزشی و اداره کل ورزش و جوانان تعامل و 
داد  رخ  حالی  در  این  باشند،  داشته  قبولی  قابل  همکاری 
که این اداره کل هر سال رشته هایی را به عنوان رشته ای 
اما برای تعطیلات  به آموزش و پرورش اعلام می کرد  پایه 
پیش رو رشته هدفی معرفی نشده است.  وی می گوید: این 
کانون ها در ایام تابستان همزمان با بالا گرفتن تب طرح های 
استعدادیابی فعالیت بیشتری دارد و در این بازه حتی تعامل 
آن ها با همه هیئت های ورزشی نیز افزایش پیدا می کند و 
با حضور آن ها استعدادیابی انجام می شود که پیامدهای 
ها  کانون  این  وی،  گفته  به  است.  داشته  همراه  به  مثبتی 
به ظرفیت های  با توجه  و  در رشته خاصی فعالیت ندارند 
موجود، در رشته هایی که امکان پرداختن به آن در کانون 
استعدادیابی  رشته  آن  در  و  داشت  خواهند  فعالیت  باشد 

انجام می شود.

شروع استعدادیابی تابستانی از بهار

اداره  استعدادیابی  های  کانون  هرچند  گوید:  می  وی 
توجه  اما  ــد  دارن فعالیت  سال  طول  در  جوانان  و  ورزش 
خانواده ها به استعدادیابی فرزندانشان در ایام تعطیلات 
در  ها  کانون  فعالیت  حرارت  تا  است  شده  سبب  تابستان 
روزهای داغ تابستان بیشتر شود که برای موافق تر بودن 
این طرح ها هر سال کانون ها اجرای طرح استعدادیابی 
این  در  وی،  گفته  به  کنند.   می  آغاز  بهار  فصل  از  را  خود 
راه وزارت آموزش و پرورش به دو پایه ششم و نهم توجه و 
تاکید بیشتری داشته است، به گونه ای که برای پایه ششم 
رشته دو و میدانی ورزش پایه معرفی شد که در طول سال 
مربیان کانون ها و مدارس دانش آموزان این رده را مورد 
این  وزارتخانه  برنامه  اساس  بر  و  دادند  قرار  استعدادیابی 
استعدادهای  شناسایی  برای  استانی  مسابقات  در  افراد 
برتر استان به رقابت خواهند پرداخت. وی می افزاید: برای 
رده سنی پایه، وزارت آموزش و پرورش رشته هندبال را به 
عنوان ورزش هدف معرفی کرد که در این باره استعدادهای 
برتر استان شناسایی شده اند و در قالب تیم استان برای 
شناسایی استعدادهای برتر منطقه به رقابت های منطقه 
ای کشور اعزام خواهند شد که این مسابقات طبق برنامه 

ریزی ها از ابتدا تا 15 اردیبهشت برگزار می شود.  پارسا 
اظهار می کند: با توجه به پراکندگی استعدادها در نقاط 
شناسایی  در  تواند  می  پرورش  و  آموزش  استان،  مختلف 
مرکز  در  حضور  امکان  که  ورزشــی  نهفته  استعدادهای 
استان را ندارند نقش مهمی ایفا کند و کانون های ورزشی 
ایجاد شده در این مسیر به نوعی پیش قدم هستند و این 
فعالیت  استان  در  کانون   250 تا  است  شده  سبب  مهم 
وجود  نیز  آن  افزایش  احتمال  که  باشند  داشته  مستمر 
دارد.  با توجه به وسعت استان و پراکندگی روستاها شاید 
برای شناسایی استعدادهای ورزشی منطقه، تلاش فقط 
پراکندگی  و  نباشد  کافی  اداره  یک  یا  ورزشی  هیئت  یک 
استان  روستاهای  افتاده ترین  دور  حتی  در  استعدادها 
اهمیت اجرای طرح های استعدادیابی در مدارس را بیش 
از پیش می کند، بنابراین می توان نقش آموزش و پرورش 
اجرای  اما  دانست  موثر  بسیار  را  استعدادها  شناسایی  در 
و  آمــوزش  کل  اداره  دو  میان  سو  هم  تعامل  به  آن  موفق 
پرورش و ورزش و جوانان نیاز دارد این در حالی است که 
هیئت های ورزشی تعامل بیشتری برقرار کرده اند و حتی 
برخی همچون هیئت کشتی پیش از اتمام سال تحصیلی با 

حضور در مدارس استعدادیابی را آغاز کردند.

150 کانون استعدادیابی درون مدرسه ای که به فضاهای ورزشی درون مدارس گفته می شود در استان فعالیت مستمر دارد
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که پیامدهای 
مثبتی به همراه 

داشته است

امروز؛ رقابت دوندگان استان 
در زاهدان 

قهرمانی  دوومــیــدانــی  مسابقات  گروه ورزش
برگزار  زاهــدان  میزبانی  به  استان 
به  اســتــان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس  شـــود.  مــی 
مسابقات  عــنــوان  بــا  دوره  ایــن  گفت:  مــا  خبرنگار 
شهید  خاطره  و  یاد  داشت  گرامی  استان  قهرمانی 
عشوری برنامه ریزی شد که پس از بررسی های لازم 
رستم  »ایــرج  رسید.  ــدان  زاه به  دوره  این  میزبانی 
زهی« افزود: این دوره از مسابقات لیگ در دو قسمت 
برنامه  براساس  که  شود  می  برگزار  بانوان  و  آقایان 
المپیک  دهکده  مجموعه  شــده  انجام  هــای  ریــزی 
و  است  مسابقات  این  میزبان  فردا  و  امــروز  زاهــدان 
علاقه مندان به این رشته می توانند با حضور در محل 
خود  علاقه  مـــورد  ــار  ــک ورزش تشویق  بــه  ــزاری  ــرگ ب
میدانی  و  دو  مسابقات  کــرد:  بیان  وی  بپردازند. 
قهرمانی استان در سه رده سنی نونهالان، نوجوانان 
در  امروز  بانوان  رقابت  و  شد  ریزی  برنامه  جوانان  و 
سالن سرپوشیده دو و میدانی برگزار می شود و فردا 
نیز پسران شرکت کننده در ورزشگاه  الغدیر رقابت 
می کنند. به گفته وی، در پایان این دوره از مسابقات 
قهرمانی استان نفرات برتر هر رده سنی در دو حوزه 
مسابقات  عازم  استان  تیم  قالب  در  بانوان  و  آقایان 
شانس  این  وجــود  با  که  شوند  می  کشور  قهرمانی 
پوشیدن پیراهن تیم ملی را هم خواهند داشت و این 

موضوع اهمیت رقابت ها را بیشتر می کند.

کبدی کاران جوان در زهک 
رقابت می کنند

زهک  در  امروز  از  استان  جوانان  کبدی  های  رقابت 
کار خود را آغاز می کند. رئیس هیئت کبدی استان 
به خبرنگار ما گفت: با توجه به اهمیت توسعه ورزش 
در مناطق مختلف استان یکی از برنامه های هیئت 
برگزاری رقابت های کبدی در شهرستان هاست که 
به همین منظور پس از انجام بررسی ها و درخواست 
هیئت کبدی زهک، این شهرستان به عنوان میزبان 
مقدم  »سعید  شد.  معرفی  استان  جوانان  مسابقات 
از  زهک  میزبانی  شدن  مشخص  از  بعد  افــزود:  بقا« 
تدوین  ها  رقابت  برنامه  استان،  جوان  کاران  کبدی 
شد که بر اساس این برنامه از امروز جوانان کبدی کار 
استان در این شهرستان برای کسب مقام قهرمانی به 

مصاف هم می روند.

کانون های ورزشی مدارس؛ کلید شناسایی استعدادها

آغاز طرح استعدادیابی کشتی در مدارس زهک

مدارس  در  کشتی  استعدادیابی  طرح  گروه ورزش
زهک آغاز شد.

رئیس هیئت کشتی استان به خبرنگار ما گفت: با توجه به 

وجود استعدادهای متفاوت در نقاط مختلف استان یکی 
از حیاتی ترین فعالیت ها برای استان برگزاری طرح های 
با همین هدف  به ویژه در مدارس است که  استعدادیابی 

این طرح در استان برنامه ریزی شد. »عادل شاهسوندپور« 
افزود: این طرح از روز سه شنبه در مدارس زهک کار خود 
شناسایی  رشته  این  جدید  استعدادهای  و  کرد  آغــاز  را 
و  استان  کشتی  آینده  تواند  می  ها  آن  پرورش  که  شدند 
را  طرح  اجــرای  اهمیت  مهم  این  کند،  تضمین  را  ایــران 

بیشتر کرد. به گفته وی، اجرای این طرح در نقاط مختلف 
است  داده  نشان  که  سیستان  منطقه  ویــژه  به  و  استان 
استعدادهای فراوانی دارد ادامه خواهد داشت تا بتوان با 
استفاده از ظرفیت های کشتی استان برای پیشرفت این 

ورزش در کشور نقش مهمی ایفا کرد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/٣٠]
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ــرا� مــذا�ــره بــا باز� نان  باشگاه پرسپوليس ب
ــرد و حميدرضا  ــام اعــلام آمــادگــ� � ــم ــراردادت ق
گرشاسب� سرپرست باشگاه بــرا� ا�ن �ه آن ها 
زودتر پا� ميز مذا�ره بنشينند اعلام �رد هر باز� ن� 
برا� مذا�ره بيا�د جرا�مش بخشيده خواهد شد. 
پيشتر خراسان در گزارش� به بحث جرا�م باز� نان 
پرسپوليس و چرا�� پيش شرط شدن بخشش جرا�م 
باز� نان پرداخته بود و در آن گزارش ذ�ر شد �ه 
سرخ پوشان به دلا�ل متعدد انضباط� و فن� بين ٧ تا 
١٢ درصد با �سر از قرارداد جر�مه شده اند و با توجه 
به مبالغ چند صد ميليون و بعضا ميليارد� قرارداد 
برخ� باز� نان، جرا�م عــده ا� از آن ها رقم ها� 
بالا�� شده است. ا�ن موضوع را عليرضا بيرانوند 
دروازه بان پرسپوليس هفته گذشته فاش �رد و گفت 
١٤٠ ميليون بابت حضور در �· برنامه تلو�ز�ون� �ه 
بدون هماهنگ� با باشگاه بوده جر�مه شده و ٢ روز 
پيش نيز سيدجلال حسين� ، �اپيتان پرسپوليس 

پس از باز� برگشت با السد در گفت وگو با خبرنگاران 
از باشگاه به خاطر جرا�م ميليون� باز� نان و جر�مه 
٦٠ ميليون� خودش گلا�ه �رد و گفت: «وقت� برا� 
هر لباس ١٢ ميليون تومان جر�مه م� شو�د، چه 
م� شود؟ ما �ه خيل� برنداشتيم. من در نها�ت ١٠ 
لباس برداشتم �ه ٦٠ ميليون تومان جر�مه شدم. از 
خودم گرفته تا تمام باز� نان ا�ن طور بودند. ناراحت� 
بين باز� نان وجود دارد حالا آقا� گرشاسب� آمده 
و خيل� تلاش م� �ند و زحمت م� �شد ول� خب 

باز� نان هنوز ناراحت هستند.»
 اشاره سيدجلال به پيراهن و جر�مه ١٢ ميليون 
�نج او�  حــس  پرسپوليس  پيراهن  هــر  بابت 
خيل� ها را تحر�· �ــرد و م� خواستند بدانند 
ــوده است؟  مــاجــرا� پيراهن ١٢ ميليون� چه ب
سيدجلال گفته بــود به خاطر چند پيراهن 6٠ 
ميليون جر�مه شده ام! و ا�ن مش ل را اغلب باز� نان 

د�گر هم دارند.

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي يشن اندرو�د� آن 

هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �· اقيانوس فرض� مربع� است �ه �· فروند«رزم ناو»، دو «ناوش ن»، 
سه «اژدراف ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÌ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش ل� هستند. پُر بودن ا�ن 
خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به دست 

م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÌ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �· از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �· خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �· پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

در ا�ن جدول ٣٦ خانه ا� چهار دا�ره و چهار لوز� هشت خانه را پر �رده اند. مربع 
را به چهار قسمت مساو� طور� تقسيم �نيد، �ه اولا قطعات شما قابل انطباق بر 

همد�گر باشند. ثانيا در هر قطعه �· دا�ره و �· لوز� وجود داشته باشد.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

متوسط

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


