
اندام  پرورش  و  بدن‌سازی  های  رشته   گروه ورزش  
جوانان  برخی  توجه  مــورد  استان  در 
است و بسیاری با آرزوی رسیدن به جایگاه قوی ترین مرد 
ایران به سمت آن گرایش پیدا می کنند اما سختی راه و 
سنگینی تلاش ها بسیاری را از ادامه این مسیر منصرف 
می کند برخی هم فقط با هدف داشتن اندامی ورزیده  این 
جایگاه  به  رسیدن  تا  نیز  افرادی  و  دهند  می  ادامه  را  راه 
قوی ترین مرد ایران تلاش می کنند. »محمد رضا تازه رو« 
یکی از افراد فعال در استان است که قرار گرفتن در ردیف 
قوی ترین مرد ایران را همچنان در ذهنش داشت و برای 
ــن که   ای تــا  نــکــرد  تــاشــی دریـــغ  از هیچ  آن  بــه  رســیــدن 
تلاش‌هایش  نتیجه داد و توانست در رقابت های قوی‌ترین 
و  بایستد  چهارم  جایگاه  در  امسال  نوروز  در  ایران  مردان 
خود را به عنوان پدیده رقابت ها معرفی کند. پدیده ای که 
در  کــه  هست  آن  امــکــان  ــود  ش حمایت  درســتــی  بــه  ــر  اگ

سال‌های آینده، قوی ترین مرد کشور شود.

تلاش 15 ساله برای قوی ترین مرد شدن

به  پایین  سنین  از  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  قهرمان  این 
ورزش بدن‌سازی علاقه داشتم و دیدن رقابت های قوی 
ترین مردان جهان چنان برای من لذت بخش بود که سبب 
به آرزویی برای من تبدیل  تا حضور در این مسابقات  شد 
طور  به  را  رشته  این  گرفتم  تصمیم  دلیل  همین  به  شود، 
حرفه ای دنبال کنم. »محمد رضا تازه رو« می افزاید: بعد از 
مدت ها برنامه ریزی سرانجام سال 82 با علاقه و پشتکار 
فراوان ورزش پرورش اندام را شروع کردم و یک سال بعد 
توانستم به مقام قهرمانی استان دست پیدا کنم و شیرینی 
این مقام سبب شد برای کسب عناوین بیشتر تلاش هایم را 
نیز بیشتر کنم که به نتیجه رسید و برای اولین بار در سال 
کشور  شرق  مردان  قوی‌ترین  قهرمانی  مقام  توانستم   85
را به نام خود ثبت کنم. وی تصریح می کند: با کسب این 
موفقیت ها در 18 سالگی به رقابت‌های قوی‌ترین مردان 
نماینده  عنوان  به  و  یافتم   راه  کیلوگرم   105 بالای  وزن 
قدرتمند  132رقیب  مصاف  به  مسابقات  این  در  استان 
رفتم و در پایان، جایگاه دوازدهم کشور را به دست آوردم 
که با توجه به اولین حضور و سن کم این موفقیت به عقیده 
بسیاری رضایت بخش بود اما برای من چنین نبود چرا که 

بالاتر از این رده ها جزو اهدافم بود.

نایب قهرمانی در انتخابی تیم ملی 

قوی  و  اندام  پرورش  رشته  ها  سال  آن  در  گوید:  می  وی 

و  گرفت  نمی  ــرار  ق توجه  ــورد  م چــنــدان  ــردان،  مـ ترین 
دلیل  همین  به  دادنــد،  می  بها  آن  به  کمتر  نیز  مسئولان 
و  بررسی  مدتی  از  پس  و  گرفتم  رشته  تغییر  به  تصمیم 
را  پاورلیفتینگ  رشته  نــزدیــک،  دوســتــان  با  فکری  هم 
که  چه  آن  به  بتوانم  ورزش  این  در  شاید  تا  کردم  انتخاب 
افزاید:  ایران می  می خواهم، برسم. چهارمین مرد قوی 
طولانی  چندان  نه  مدتی  از  پس  هم  پاورلیفتینگ  در 
که  کنم  شرکت  استان  قهرمانی  های  رقابت  در  توانستم 
از  پایان مقام قهرمانی استان را به دست آوردم و پس  در 
آن به عنوان نماینده سیستان و بلوچستان در رقابت های 
جنوب شرق کشور شرکت کردم که در این مسابقات نیز 
با کسب قهرمانی  و  یابم  به مقام قهرمانی دست  توانستم 
مسابقات  به  کشور  شرق  نماینده  عنوان  به  ها  رقابت  این 
اعزام  ملی  تیم  انتخابی  کشور  قهرمانی  پاورلیفتینگ 
شدم. به گفته وی، حضور در تیم ملی سبب شده بود برای 
تمرین  و  کنم  بیشتر  را  تلاشم  ها  رقابت  این  در  موفقیت 
های سختی را نیز پشت سر گذاشتم که به پشتوانه آن در 
پایان مسابقات انتخابی تیم ملی موفق به کسب مقام نایب 
قهرمانی شدم و به عنوان نفر دوم رقابت ها جواز حضور در 
اردوی تیم ملی پاورلیفتینگ را کسب کردم، ولی به دلیل 
شرایط مالی نامناسب و حمایت نشدن از سوی مسئولان 
نفر  و  باشم  داشته  حضور  ملی  تیم  در  نتوانستم  استانی 

چهارم مسابقات به جای من وارد این تیم شد.

آغاز سال های طلایی

بی  ایــن  گوید:  می  ایــران  شــرق  جنوب  مــرد  ترین  قــوی 
رشته  تغییر  به  تصمیم  دوبــاره  تا  شد  سبب  ها  توجهی 
بار  این  اما  برگشتم  مــردان  قوی‌ترین  سمت  به  و  بگیرم 
سبب  که  ــردم  ک بیشتر  موفقیت  کسب  ــرای  ب را  تلاشم 
کشوری  های  رقابت  چهارم  مقام   93-94 فصل  در  شد 
آسیب   95-96 فصل  در  متاسفانه  امــا  کنم  کسب  را 
دیدگی مانع از ادامه حضورم در رقابت ها شد. در فصل 
به  ایران  بزرگ  جایزه  های  رقابت  در  توانستم   96-97
مقام قهرمانی دست یابم و این موفقیت اشتیاقم را برای 
ایران  مردان  قوی‌ترین  های  رقابت  قهرمانی  به  رسیدن 
در  را  تری  سخت  های  تمرین  دلیل  همین  به  کرد  بیشتر 
پیش گرفتم و سرانجام توانستم پس از قهرمانی در رقابت 
شرق،  جنوب  و  شرق  قهرمانی  مسابقات  و  استانی  های 
جواز حضور در مسابقات قوی‌ترین مردان ایران را کسب 
رقابت  در  گذشته  سال  ماه  اسفند  افزاید:  می  وی  کنم. 
مقام  به  توانستم  که  رفتم  میدان  به  کشور  قهرمانی  های 
قهرمانی مشترک دست پیدا کنم، اما پس از آیتم شماری، 
قوی‌ترین  هــای   رقابت  در  شــدم.  معرفی  قهرمان  نایب 
در  که  سنگینی  های  تمرین  وجــود  با  نیز  ــران  ای ــردان  م
نیمه  مرحله  به  توانستم  بودم  گذاشته  سر  پشت  ایرانشهر 
نهایی راه پیدا کنم اما مصدومیت در این مرحله سبب شد 
در رقابت های فینال آن گونه که باید موفق عمل نکنم، به 

همین دلیل نتوانستم جایگاهی بهتر از چهارم ایران را به 
دست آورم.

بی مهری فرمانداری و اداره ورزش و جوانان 

تازه رو، خاطر نشان می کند: یکی از مهم‌ترین مشکلات 
در ورزش پرورش اندام، شرایط بد مالی و حمایت نکردن 
مسئولان از این رشته است و این موضوع سبب شد برای 
باشم  مالی  حامی  دنبال  به  بیشتر  های  موفقیت  کسب 
پذیرفت  خصوصی  شرکت  یک  و  داد  نتیجه  سرانجام  که 
مردان  قوی‌ترین  های  رقابت  در  توانستم  آن  پشتوانه  با  و 
ایران شرکت کنم. وی اظهار می کند: این ورزش، رشته 
ای سنگین و گران است زیرا ورزشکاران باید مکانی برای 
تمرین و لوازم مناسب داشته باشند که فراهم کردن آن در 
توان ورزشکاران این استان نیست، برای تمرین های من 
حامی مالی توانست لوازم استاندارد با آیتم های جهانی 
را فراهم کند که حاصل آن رسیدن به فینال رقابت های 

قوی‌ترین مردان ایران بود. 
وی می افزاید: امروز برای رسیدن به رقابت های قهرمانی 
حمایت  با  تمرین  برای  را  باربری  سوله  یک  پشت  کشور، 
باربری  کارمندان  که  حالی  در  و  ام  کرده  مجهز  حامی 
های  حمایت  با  و  کنم  می  تمرین  هستند  کــار  مشغول 
مسابقات  و  کشور  بزرگ  جایزه  مسابقات  به  باربری  این 
این  طی  که  حالی  در  شدم  اعزام  ایران  مردان  قوی‌ترین 
شهرستان  این  ورزش  اداره  و  ایرانشهر  فرمانداری  مدت 

حمایتی نکردند. 
سال  ماه  شهریور  از  من  مالی  حامی  کند:  می  تصریح  وی 
 32 از  بیش  مختلف  های  رقابت  در  حضورم  برای  گذشته 
میلیون تومان هزینه کرده است که قسمتی از آن برای تهیه 
وسایل تمرینی بود در حالی که این لوازم توسط جوشکاران 

و طراحان بومی ایرانشهر طراحی و ساخته شد.
ورزشـکار  چهـار  ایرانشـهر  در  گویـد:  مـی  قهرمـان،  ایـن 

ایـن  در  توانمنـد  و  جـوان 
دارنـد  فعالیـت  رشـته 
شـوند  حمایـت  اگـر  کـه 
تواننـد  مـی  راحتـی  بـه 
هـای  جایـگاه  آینـده  در 
خـود  بـه  را  کشـور  بـالای 
امـا  دهنـد،  اختصـاص 
ایـن  نشـوند  حمایـت  اگـر 
خامـوش  اسـتعدادها  

مانـد. خواهنـد 

محمد رضا تازه رو در رقابت های قوی ترین مردان ایران در نوروز امسال بر جایگاه چهارم ایستاد
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قوی‌ترین مردان 
ایران بود

 نشان نقره بین المللی
 بر سینه کاراته کای استان

کاراته کای استان در رقابت های بین  گروه ورزش
نایب  ســکــوی  ارمــنــســتــان  المللی 
کاراته  هیئت  دبیر  کــرد.  ثبت  خود  نام  به  را  قهرمانی 
کای  کاراته  بابایی  جواد  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
های  رقابت  در  مناسب  عملکردی  ارائــه  با  که  استان 
داخلی توانست در فهرست نهایی تیم ملی قرار گیرد در 
از  یکی  عنوان  به  ارمنستان  المللی  بین  های  رقابت 
رفت.  تاتامی  روی  ها  رقابت  این  در  ایــران  نمایندگان 
»رحیم براهویی« افزود: این دوره از رقابت ها در سبک 
ریوکای برگزار شد و نماینده استان با به نمایش گذاشتن 
عملکردی شایسته توانست بر سکوی نایب قهرمانی قرار 
گیرد و یک مدال نقره به جمع مدال های کسب شده 
کاروان ایران اضافه کند. به گفته وی، در این مسابقات 
بانوان و آقایان کاراته کای کشور عملکرد قابل قبولی 
داشتند و در هر دو قسمت روی سکو قرار گرفتند که 

نماینده استان نیز در این راه موفق عمل کرد.

سوت رقابت محلات چابهار 
در لیگ فوتبال به صدا درآمد

کار  تیم   10 رقابت  با  چابهار  محلات  فوتبال  لیگ 
عمومی  روابــط  کمیته  مسئول  کــرد.   ــاز  آغ را  خــود 
اعلام  با  گفت:  ما  خبرنگار  به  چابهار  فوتبال  هیئت 
محلات  لیگ  مسابقات  دوره  چهارمین  بــرگــزاری 
آمادگی  اعلام  حضور  برای  تیم   شهرستان، 10  این 
قرعه  ها،  آن  شرکت  شدن  نهایی  از  پس  که  کردند 
کشی مسابقات با حضور نماینده تیم ها برگزار شد. 
»ابجد علی دانشور« افزود: این مسابقات در دو گروه 
قرعه کشی شد که تیم های پتیل الف، جوانان طیس 
کوپان، پاک بلوچ، الشباب و بازار قدیم در گروه الف 
قرار گرفتند و در گروه ب رقابت ها نیز تیم های پتیل 
ب، امید عثمان آباد، ستاره بلوچستان، جوانان کوتیج 
وی  رونــد.  می  هم  مصاف  به  آبــاد  جدگال  جوانان  و 
برتر دو گروه رقابت می  تیم  نهایت دو  ادامه داد: در 
فینال  و  نهایی  نیمه  دیــدار  برگزاری  از  پس  تا  کنند 
فوتبال  هیئت  به  و  شناخته  مسابقات  این  قهرمان 
با  ها  رقابت  این  وی،  گفته  به  شــود.  معرفی  استان 
و  علمی  دانشگاه  چابهار،  بندر  شهرداری  مشارکت 
هیئت  و  جوانان  و  ورزش  اداره  شهرداری،  کاربردی 
پتیل  فوتبال  تیم  میزبانی  به  شهرستان  این  فوتبال 

محله اسلام آباد برگزار می شود.

گفت و گوی قوی‌ترین مرد جنوب شرق ایران با »سیستان و بلوچستان«

بار حمایت از قوی‌ترین مرد جنوب شرق بر دوش یک شرکت باربری

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/٢٨]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

 
١-(٧حرف
)چهارشنبه در د�دار �� چهارم نها�
ليگ قهرمانان اروپا به مصاف رئال مادر�د رفت.

٢-(٥حرف
) نظافت
٣-(٦حــرفــ
) سرمرب
 سابق استقلال شا�عه 

مذا¢ره با ا�ن تيم  را ت¥ذ�ب ¢رد.
٤-(٣حرف
) آذر ماه سال گذشته بود ¢ه مهد¨ 
ــران از احتمال  تــاج رئيس فدراسيون فوتبال ا�
 
استفاده قطر از ا�ن جز�ره در مسابقات جام جهان

٢٠٢٢ خبر داد.
٥-(٥حرف
) ا�ن پرتابگر د�س� در دومين مسابقه 
خود در دانشگاه USSD چولاو�ستا سن د�ه گو 
در رقابت با قهرمانان جهان از جمله دانيل استال 
سوئد¨ و  هارتينگ آلمان
 با ثبت ر¢ورد ٦٧٫٠٤ 

قهرمان شد.
٦-(٥حرف
) منفذ تهو�ه

̈ و شجاعت ٧-(٥حرف
) دلاور
٨-(٣حرف
) نه تنها ....... از پيراهن تيم مل
 حذف 
شده بل¥ه قرار است شاگردان ¢
 روش با لباس ها̈ 

سفيد ساده به ميدان بروند.
̈ خلوت و دور از د�گران ٩-(٣حرف
) جا


١٠-(٣حرف
) باد¢ردگ
١١-(٤حـــرفـــ
) ابراهيم
 و ....... بــه دليل 

محروميت باز¨ با الهلال را از دست داده انــد اما 
جالب ا�ن ¢ه آن ها همراه با سا�ر باز�¥نان به ¢و�ت 

سفر ن¥ردند.
١٢-(٣حرف
) ¢ار و بار پُررونق

١٣-(٤حرف
) ¢وچ� تر�ن واحد سازنده بدن
ــ
) مــد�ــر پرسپوليس در جلسه  ــرفـ ١٤-(٤حـ
هماهنگ
 د�دار برگشت پرسپوليس و ا�ن تيم در 
ليگ قهرمانان آسيا بابت عدم برگزار¨ همزمان 

̈ اف س
 اعتراض ¢رد. ̈ ها به نما�نده ا باز
١٥-(٤حرف
) تيم واليبال عمران ا�ن شهر از جمله 
تيم ها�
 بود ¢ه فصل گذشته ليگ برتر واليبال به 

مش¥لات متعدد خورد.
١٦-(٦حــرفــ
) سرانجام مسئولان فدراسيون 
فوتبال با انتخاب او به عنوان مد�ر تيم مل
 اميد، 

استارت تش¥يل تيم را زدند.
١٧-(٣حرف
) سور�ه قد�م

١٨-(٦حــرفــ
) در تمر�ن پرسپوليس، او ¢ه به 
̈ جالب
 به  نيم¥ت نشين
 عادت ¢رده، وا¢نش ها

¢اور پوش شدنش نشان داد.
١٩-(٦حرف
) ب
 �ار و همدم بودن

٢٠-(٥حرف
) تلقين ¢ردن و در دل اف¥ندن
٢١-(٥حرف
) از مر¢بات

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ¢نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¨

̈ خال در خانه ها

بنو�سيد ¢ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

̈ نباشد. ت¥رار

سودو¢و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¥نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت¥ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¥ه عمود¨، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــ¥ــرار¨ در ت¥ه ا¨  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¥ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا¨ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور¢نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م ¢ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¥ه ها�
 ¢ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز ¢نيم.
ــام «محتمل» را برا¨  * ارق
هــر خــانــه شناسا�
 ¢نيم 
و ¢م رنگ در آن �ادداشت 
¢نيم تا به مرور بعض
 از گز�نه 
 «
ها خط بخورند و رقم «قطع

را ¢شÜ ¢نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¨ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

¢ه تنها گز�نه موجود 

را برا¨ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون• 
̈ پر ¢نيد ¢ه: ̈ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور خانه ها

١) مجموع ارقام هر ت¥ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¥ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

̈ نباشند. ٣) ارقام
 ¢ه در هر ت¥ه م
 نو�سيد ت¥رار

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¨ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¨ شطرنج ¢ه نيمه ¢اره رها شده 
است، �¥
 از باز�¥نان ¢ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر¢ت مات ¢ند.

شما بگو�يد ¢دام باز�¥ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات ¢ند؟!

جهت حر¢ت مهره ها¨ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ü شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

وصل ¢ردن تمام نقاط

با ١٤ خط متصل

با رعا�ت شرا�ط معما

به ا�ن ش¥ل مقدور است.

مردافکن دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


