
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/٢٢]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٨حرف�) منظور از �� واحد ميوه، �� عدد ميوه 
متوسط است �ه هر فرد� روزانه با�د بين ٢ تا ٤ واحد 
مصرف �ند و توصيه م� شود ميوه به عنوان ....... 

استفاده شود.
٢-(٥حرف�) نزد��� تاثير صدا� ن� به صدا� ...... 
و �يفيت صوت� ا�ن ساز، آن را به صورت نماد� از روح 

بشر معرف� �رده است.
٣-(٣حرف�) در ار�ستر ا�ران� چند ساز زه� دار�م 
مثل �مانچه و قيچ� و چندساز  زه� مضراب� دار�م 

مثل سنتور و تار و ......
ــدا... اصفهان� (مشهور به  ٤-(٥حرف�) نا�ب اس
خداوندگار ن�) پدر ن� نواز� ا�ران است. او به قول 

خودش ن� را از آغل گوسفندان به ...... شاهان برد.
٥-(٣حــرفــ�) چوب مسوا¶، �املا سالم و صد 
درصــد طبيع� است و  سفيد �ننده طبيع� برا� 
داشتن دندان ها� براق ودرخشنده است �ه .....ها 

را مح�م م� �ند.
٦-(٥حرف�) ابزار ذ�ر گفتن

٧-(٤حرف�) ورزش زمستان� و غيرزمستان�
٨-(٣حرف�) از بيمار� ها� عفون� واگيردار

٩-(٥حرف�) در جنگ جهان� اول و دوم، بيش از 
٢٠٠ هزار ....... برا� ارسال پيام به �ار گرفته شدند.

ــراد دارا�  ــرا� سالمندان و اف ــ�) ب ــرف ١٠-(٣ح
مش�لات گوارش� بهتراست �مپوت ها به صورت 

خانگ� و با مقاد�ر اند¶ ........ تهيه شود.
١١-(٢حرف�) توجه داشته باشيم �ه ز�اده رو� 
در مصرف قــارچ باعث ا�جاد مش�لات گوارش� و 

درطولان� مدت به �مبود ....... منجر م� شود.
١٢-(٣حرف�) �وزه سفال�
١٣-(٤حرف�) ماه� سرد!

١٤-(٣حرف�) نوع� گليم دست باف ا�ران�
١٥-(٤حرف�) اثر نما�ش� طنزآميز

١٦-(٧حرف�) از  حجم ها� معروف هندس�
١٧-(٤حرف�) انواع �م خطر و�روس HPV عامل 
بروز ....... ها� تناسل� است �ه معمولا از راه ها� 

تناسل� انتقال م� �ابد.
١٨-(٥حرف�) گياه� برا� حالت ده� مو

١٩-(٥حرف�) «ن�» ساز جالب و به ظاهر ساده ا� 
است و ساختار پيچيده ا� ندارد  ودر نواختن آن ....... 

نقش و�ژه ا� دارد.
٢٠-(٣حرف�) گر�بان

٢١-(٥حرف�) جا� انبار �ردن پول و طلا
٢٢-(٦حرف�) نوع� از رنگ سبز

٢٣-(٥حرف�) ولگرد بودن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

فيل پا�ين� سفيد به e٣ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: اگر اسب 

بالا�� سياه حر�ت� انجام دهد، وز�ر سفيد به d٤ م� رود. اگر اسب سياه 

پا�ين� به e٦ برود فيل سفيد ا�ن اسب را م� زند. اما اگر همين اسب هر 

حر�ت د�گر� انجام داده بود سرباز سفيد به e٧ پيشرو� م� �رد. اگر شاه سياه به c٥ برود وز�ر 

سفيد به a٥ م� رود. اگر شاه سياه به e٥ برود، اسب سفيد به e٤ م� رود.اگر شاه سياه به e٥ برود، 

اسب سفيد به e٤ م� رود تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �شÞ تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

ــه تــئــاتــر ســیــســتــان و  ــت ک ــاس ــال ه سـ گروه فرهنگ 
و  ــام  ن کشور  در  توانسته  بلوچستان 
نشانی پیدا کند، اما در این سال ها همواره مشکلات زیادی 
پیش روی هنرمندان این عرصه وجود داشته است که نبود 
آن  مهم ترین  تــوان  می  را  استان  در  استاندارد  پلاتوی 
اجرای  به  رسیدن  برای  نمایشی  های  گروه  زیرا  دانست، 
هم  اجرا  و  دارند  مناسب  مکان  در  تمرین  به  نیاز  مناسب 
نیازمند سالن یا پلاتویی استاندارد است که متاسقانه اغلب 

شهرستان های استان از وجود آن بی بهره است.
اهالی هنر استان، برخی مدیران کل  از  به گفته بسیاری 
حوزه فرهنگ و ارشاد اسلامی در روزهای ابتدایی فعالیت 
های  شهرستان  در  پلاتو  ــداث  اح بــرای  هایی  قــول  خــود 
استان دادند اما این وعده ها عملی نشد و امروز هنرمندان 
انتظار عملی شدن وعده های مدیرکل فعلی هستند.  در 
رونق  برای  قبل  سال   20 از  بیش  که  است  حالی  در  این 
هنر در استان اقدام به احداث فرهنگ سرایی جامع شد تا 
همه انجمن های هنری در این مکان با داشتن ساختمانی 
مکان  این  بعد  ها  سال  اما  باشند  داشته  فعالیت  مستقل 
پس از تکمیل به دانشگاه علمی کاربردی فرهنگ و ارشاد 
فقط  هنری،  های  انجمن  میان  در  و  شد  تبدیل  اسلامی 
این  و پلاتو های  از سالن  بردن  بهره  برای  نمایش  انجمن 
پلاتو  از  خبری  هم  باز  اما  کرد  پیدا  استقرار  آن  در  مکان 
نبود و هنرمندان برای تمرین در کنار سالن آمفی تئاتر و 
سن محوطه دانشگاه زاهدان گزینه هایی چون اتاق های 

انجمن و پشت بام را پیش رو دارند.

پلاتوی ایرانشهر در انتظار لوازم

های  گروه  گوید:  می  ایرانشهر  تئاتر  کارگردانان  از  یکی 
نمایشی برای تمرین و آماده سازی نمایش خود نیاز دارند 
تا در مکانی استاندارد تمرین کنند اما در ایرانشهر اغلب 
گروه ها در منزل تمرین می کنند! این موضوع سطح کیفی 
نمایش آن ها را پایین می آورد به نوعی باید آن را یکی از 
دور  های  سال  به  نسبت  شهرستان  این  تئاتر  افت  دلایل 
جنوب  حوزه  در  افزاید:  می  برهانزهی«  »نصیر  دانست. 
نمایشی  هنرهای  در  بیشتری  فعالیت  ایرانشهر  استان، 
تئاتر در  بر اجرای  این شهرستان علاوه  دارد و هنرمندان 
شاهی«  و  »شمبل  فیلم  ساخت  با  سال،  مختلف  روزهــای 
اند که استعدادهای خوبی در قسمت نمایش  نشان داده 

وجود دارد اما به دلیل نبود امکانات شکوفا نشده است.
سرانجام  شهرستان  هنرمندان  پیگیری  با  وی،  گفته  به 
اداره کل فرهنگ و ارشاد مراحل ساخت یک پلاتو را آغاز 
کرد که بنای آن تکمیل شده اما در انتظار تجهیزات صوت، 
نور و صندلی است و در صورت  راه اندازی این تجهیزات 

این  کرد:  بیان  وی  شوند.  می  مند  بهره  آن  از  هنرمندان 
پلاتو می تواند تا حدی مشکلات تئاتر ایرانشهر را کاهش 
دهد اما نباید غافل شد که برای رفع همه کمبود ها کافی 
نیست و حداقل باید دو پلاتوی دیگر در شهرستان احداث 
پلاتو،  یک  در  اجرا  با  همزمان  بتوانند  هنرمندان  تا  شود 

پلاتوی دیگر را برای تمرین در اختیار داشته باشند.

نیاز به 13 پلاتو

رئیس انجمن هنرهای نمایشی استان نیز در این باره می 
گوید: پلاتو برای تئاتر اهمیت زیادی دارد به گونه ای که 
بلوچستان گروه های  و  در استان های همسایه سیستان 
نمایشی به صورت خصوصی یک تا دو پلاتو در اختیار دارند 
و با اجرا در این مکان ها حتی مخارج اولیه خود را نیز تامین 
فضای  کمبود  دلیل  به  استان  در  مهم  این  که  کنند  می 
سلمان نژاد«  »علیرضا  است.  نشده  محقق  اجرا  و  تمرین 
انجمن  تئاتر  آمفی  سالن  کنار  در  زاهــدان  در  افزاید:  می 
نمایش، پلاتوی حوزه هنری تا حدی کمبود فضای تمرین 
است  کرده  برطرف  را  شهرستان  این  در  نمایش  اجرای  و 
اما باز هم با توجه به تعداد گروه های فعال در زاهدان این 
وی،  گفته  به  نیست.  هنرمندان  نیاز  گوی  پاسخ  ها  مکان 
این مشکل در شهرستان های دیگر استان نیز وجود دارد 
و هنرمندان با آن دست به گریبان هستند به طوری که در 
برخی از شهرستان ها و حتی در زاهدان گاهی گروه های 

نمایشی برای تمرین به منزل یکی از هنرمندان می روند که 
افزایش پلاتو ها چنین مشکلاتی را برطرف می کند. وی 
می افزاید: با توجه به تعداد گروه های فعال در شهرستان 
دارد  مبرم  نیاز  نمایشی  13پلاتوی  حداقل  به  استان  ها، 
که لازم است در زاهدان، زابل، زهک، سراوان، ایرانشهر و 
چابهار هرکدام حداقل دو پلاتو و خاش حداقل یک پلاتوی 
نمایشی احداث شود. وی بیان کرد: برای رفع این مشکل 
در سال های گذشته وعده های زیادی داده شد که نتیجه 
ای در بر نداشت اما طی چند سال اخیر با تغییر مدیریت در 
حوزه فرهنگ و ارشاد اسلامی استان نگاه ها تغییر کرد و 
این موضوع به شکل دیگری پیگیری شد و امروز ایرانشهر 

شاهد احداث یک پلاتوی نمایشی است.

احداث پلاتو در 5 شهرستان

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی هم می گوید: نیاز پلاتو 
ناپذیر است، به همین دلیل این اداره کل  انکار  در استان 
برنامه هایی را مصوب کرده است که بر اساس آن در پنج 
چابهار  و  ایرانشهر  ســراوان،  زابــل،  زاهــدان،  شهرستان، 
مسگرانی«  »حسین  شود.  می  احداث  استاندارد  پلاتوی 
تا  است  تئاترلازم  آمفی  های  سالن  کنار  در  افزاید:  می 
برای اجرای نمایش هایی که فضای کوچک تری نیاز دارد 
می  گفته  پلاتو  یا  باکس  بلک  آن  به  که  کوچک  سالن های 
اساس  بر  اولیه  های  بررسی  از  پس  که  شود  احداث  شود 

انجام و  اولویت بندی  تئاتر  فعالیت شهرستان ها در حوزه 
پیگیری ها برای اختصاص اعتبار لازم آغاز شد. به گفته وی، 
برای اجرای این طرح و ساخت پلاتو در نقاط مختلف استان 
بر آن  با شهرداران نشستی برگزار شود علاوه  تا  مقرر شد 
طی ماه های گذشته با مسئولان شهرداری تهران و رئیس 
برگزار  جلساتی  آن  فرهنگی  فضاهای  طراحی  سازمان 
آن  رئیس  مدتی  از  پس  که  شد  انجام  اولیه  های  تفاهم  و 
تغییر کرد و رئیس جدید تمایلی به ادامه تعامل ها نداشت. 
وی می افزاید: یکی از مهم ترین موضوع ها در ایجاد پلاتو 
به همین منظور  و استاندارد آن است که  طراحی مناسب 
فرهنگی  فضاهای  برتر  طراحان  دنبال  به  کل  اداره  این 
این  تا در ساخت پلاتوها نقصی رخ ندهد، در  کشور است 
زمینه در صورت تخصیص اعتبار به زودی ساخت پلاتوی 
پیش  ایرانشهر  در  افزاید:  می  وی  شود.  می  آغاز  زاهــدان 
ایجاد پلاتو وجود داشت  برای  این مجموعه ای مناسب  از 
که در ماه های اخیر این مکان مورد بازسازی قرار گرفت و 
زیرساخت های لازم ایجاد شد و فقط نصب تجهیزات مانده 
که در گرو اعتبارات اداره کل هنرهای نمایشی کشور است 

و با تخصیص آن تجهیزات لازم خریداری و نصب می شد.

ایجاد پلاتو در پارک های استان

مسگرانی می گوید: تئاتر برای مردم است و باید فضاهای 
اجرای نمایش در مکان هایی باشند که مردم به آن دسترسی 
های  پــارک  در  پلاتو  ایجاد  دلیل  همین  به  باشند،  داشته 
استان هدف گذاری شد و قرار است در این زمینه نشستی 
در  پلاتو  ایجاد  اساس  این  بر  که  شود  برگزار  شهرداران  با 
گرفت  خواهد  عهده  بر  شهرداری  را  شهری  های  بوستان 
و اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی این مکان ها را تجهیز 
می کند و بهره بردار آن نیز انجمن هنرهای نمایشی استان 
پلاتوی  هیچ  استان  در  کند:  می  تصریح  وی  بود.  خواهد 
احداث شده ای نداریم و فقط سالن هایی وجود دارد که به 
پلاتو تبدیل می شود اما این پلاتوها علاوه بر پنج شهرستان 
اعلام شده در شهرستان های دیگر استان چون نیکشهر و 
میرجاوه که فعالیت کمتری دارند نیز احداث می شود. با 
توجه به رونق تئاتر در استان نبود فضای لازم برای تمرین و 
اجرا به یکی از دغدغه های هنرمندان تبدیل شده است که 
با احداث پلاتو های جدید می توان گفت این مشکل رفع 
با توجه به پراکندگی شهرهای استان  می شود و از طرفی 
سالن  یا  هنری  فرهنگی  مجموعه  ساخت  بــالای  هزینه  و 
آمفی تئاتر احداث این پلاتوها آسان ترین راه رونق هنرهای 
نگاه  تغییر  و  آن  ــدازی  ان راه  با  و  است  استان  در  نمایشی 
مسئولان فرهنگ و ارشاد اسلامی به تئاتر می توان به آینده 

این هنر در سیستان و بلوچستان امیدوارتر بود.

رئیس انجمن هنرهای نمایش استان: در برخی از شهرستان ها و حتی در زاهدان گاهی گروه های نمایشی برای تمرین به منزل یکی از هنرمندان می روند
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فرهنگ
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 مدیرکل 
فرهنگ و ارشاد 
اسلامی: در کنار 
سالن های آمفی 

تئاتری لازم 
است برای اجرا 
نمایش هایی که 

فضای کوچک 
تری نیاز دارد 

سالن های کوچک 
که به آن بلک 
باکس یا پلاتو 
گفته می شود 

احداث شود که 
در این باره پس 

از بررسی های 
اولیه بر 

اساس فعالیت 
شهرستان ها 

در حوزه تئاتر 
اولویت بندی 

انجام و 
پیگیری ها برای 

اختصاص اعتبار 
لازم آغاز شد

ثبت 35 پرونده میراث ناملموس 
در میرجاوه پیگیری می شود

ناملموس  میراث  پرونده  ثبت 35  گروه فرهنگ 
شــود.  مــی  پیگیری  مــیــرجــاوه  در 
و  دســتــی  صنایع  فرهنگی،  مــیــراث  اداره  رئــیــس 
تشکیل  گفت:  ما  خبرنگار  به  میرجاوه  گردشگری 
پرونده های میراث معنوی و پیگیری برای ثبت آن در 
فهرست آثار ناملموس از برنامه های این اداره  است که 
در این زمینه 30 تا 35 پرونده برای ثبت در فهرست 
صنایع  فرهنگی،  میراث  کل  اداره  به  ناملموس  آثار 
دستی و گردشگری ارسال می شود تا پس از بررسی و 
صورت  در  و  ارسال  فرهنگی  میراث  سازمان  به  تایید 
تایید سازمان در این فهرست ثبت شود. »عبدا... کرد« 
افزود: شناسایی و ثبت آثار تاریخی و باستانی و مرمت 
تاریخی میرجاوه شامل ساختمان شهربانی،  بناهای 
پست، گمرک و راه آهن و نیز سامان دهی بافت تاریخی 
روستای روپس هفتاد ملا از جمله برنامه های در دستور 

کار است. 

تخصیص 1/7 میلیارد ریال اعتبار 
گردشگری به نیکشهر

یک میلیارد و 700 میلیون ریال از محل دفتر توسعه 
نیکشهر  به  استان  هــای  دهــیــاری  و  روستایی  ــور  ام
تخصیص یافت. رئیس اداره میراث فرهنگی، صنایع 
گفت:  ما  خبرنگار  به  نیکشهر  گردشگری  و  دستی 
زیرساخت  ــردن  ک فــراهــم  و  توسعه  ــرای  ب مبلغ  ایــن 
آهــوران  چانف  معدنی  آب  چشمه  گردشگری  هــای 
نمونه  منطقه  و  ریال  میلیارد  یک  از  بیش  اعتباری  با 
گردشگری تنگه سرحه در لاشار با اعتبار 700 میلیون 
شد.   ــز  واری ها  دهیاری  حساب  به  و  تخصیص  ــال  ری
»خیرالنساء امیری« اظهار کرد: برای تکمیل و احداث 
کمپ گردشگری در دو نقطه مذکور در سال 96 اداره 
 ، گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  کل 
اعتبارات ویژه ای در نظر گرفت که قرار است در سه ماه 
نخست امسال پروژه های مذکور اجرا شود تا بستر لازم 
برای جذب حداکثری گردشگران و توسعه گردشگری 

در این مناطق فراهم شود. 
وی گفت: اعتبارات استانی و ملی این شهرستان در 
است  تومان  میلیون   200 و  میلیارد  یک   96 سال 
که امیدواریم با تخصیص این مبلغ در توسعه صنعت 
و  ترویج  تاریخی،  بناهای  احیای  و  حفظ  گردشگری، 
وی  برداریم.   گام  نیکشهر  در  دستی  صنایع  آموزش 
و  ملموس  آثــار  ثبت  بــرای  امسال  کــرد:  خاطرنشان 

ناملموس نیکشهر  اقدام می شود.

پلاتو؛ وعده ای که برای اهالی تئاتر اجرا نشد


