
051 - 37634000 تلفن:	
051    37674334 نمابرشهرستان‌ها:	

2000999 پیامك:	

موسسه فرهنگی هنری خراسان صاحب امتیاز:	
محمد سعید احدیان مدیر مسئول:	

علی ولی زاده سردبیر: 	
مشهد، بلوارسازمان آب دفترمرکزی:	

511-91735 صندوق پستی:	
شهرچاپ‌خراسان چاپخانه:	

سرپرستی زاهدان:                     خیابان مولوی-نبش مولوی21
‌‌تلفن آگهی‌و‌اشتراک:                33217866    054

تلفن مسئول تحریریه:           33217869   054
نمابر تحریریه:                            33217864    054

تلفن‌های تحریریه:	               3- 33217862   054
تلفن ونمابرسرپرست دفتر: 33217865   054

روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

چهارشنبه  22  فروردین  1397 .24 رجب   143۹ .  شماره 1093

اوقات شرعی به افق زاهدان
19:07اذان مغرب:18:50غروب آفتاب:12:27اذان ظهر:6:04 طلوع آفتاب:4:44اذان صبح:امروز   

19:08اذان مغرب:18:51غروب آفتاب:12:27اذان ظهر:6:03 طلوع آفتاب:4:42اذان صبح:فردا     

امروز   
۱0 25

فردا     
15 28

آب و هوای زاهدان

حوادث

حادثه در کمین�

گودبرداری بدون حفاظ ایمنی
اقدام  ها  ساختمان  مالکان  از  برخی  گاهی  شهرکی- 
سازه  تا  کنند  می  آن  گودبرداری  و  ساختمان  تخریب  به 
در  است  ممکن  ــدام  اق این  که  کنند  ایجاد  را  جدیدی 
همراه  خطرهایی  با  ایمنی  نکات  نکردن  رعایت  صورت 
باشد. در بولوار شهید مزاری زاهدان زمینی گودبرداری 
شده است. قسمتی از این زمین گودبرداری شده مشرف 
به پیاده روست که بدون حفاظ ایمنی یا هرگونه علامت 
در  هنگام  شب  که  طــوری  به  است  شده  رها  هشداری 
کنار  از  انگارانه  سهل  کودکی  یا  پیاده  عابر  که  صورتی 
این زمین عبور کند ممکن است به داخل آن سقوط کند. 
داخل  به  افــراد  سقوط  از  جلوگیری  برای  حفاظی  زیرا 
آن وجود ندارد. به گفته برخی ساکنان، محل روشنایی 
و  نیست  زیاد  چندان  ها  شب  در  خیابان  از  قسمت  این 
احتمال دارد عابران بدون آن که متوجه این گودبرداری 
از  یکی  طرفی  از  گیرند.  ــرار  ق خطر  معرض  در  شوند 
شده  واقع  کوچه  در  هم  شده  تخریب  خانه  این  درهای 
و فقط چارچوب  برداشته شده  از تخریب،  است که پس 
آن باقی مانده است. این در با بنر پوشانده شده است و 

هیچ گونه علامت هشداری هم داخل کوچه وجود ندارد 
صورتی  در  شود.  می  ختم  گودال  یک  به  دهد  نشان  که 
که کودکی برای کنجکاوی وارد آن شود ممکن است به 
است  لازم  ببیند.  آسیب  و  کند  سقوط  گودال  آن  داخل 
ایمنی  نکات  رعایت  به  تخریب  از  پیش  ها  خانه  مالکان 
برای کاهش حوادث پای بند باشند و آن را مدنظر قرار 

دهند تا حادثه ای جان رهگذران را تهدید نکند. 

هشدار�

ایمنی در برق
افراد در همه سنین در معرض خطر برق گرفتگی قرار دارند 
و  لخت  های  سیم  وجود  یا  نادرست  كشی  سیم  دلیل  به  و 
معرض  در  زیــادی  افــراد  سال  هر  برقی  وسایل  دستكاری 
خطر قرار می گیرند.در زمینه خطر برق گرفتگی نیاز نیست 
كه تماس مستقیم بدن انسان و سیم برق وجود داشته باشد 
به  تواند  می  محیط  در  زیاد  میزان  به  رطوبت  وجود  بلكه 
عنوان یك واسطه جریان برق را به بدن منتقل کند زیرا بدن 
بر  برای جریان برق است. جریان برق علاوه  هادی خوبی 
)فیبرولاسیون  كند  می  انسان  متوجه  كه  مستقیمی  خطر 
بطنی( سبب ایجاد شوك ناشی از عبور جریان برق به ویژه 
در  كه  معنی  این  به  شود  می  مسن  افراد  و  بزرگسالان  در 
بعضی از موارد فرد بر اثر همین شوك ثانویه كه سبب سقوط 

یا پرت شدن او می شود آسیب می بیند.

امداد رسانی در برق گرفتگی ها

در  ضایعه  ایجاد  با  همراه  اوقات  بیشتر  در  گرفتگی  برق 
اوقات  برخی  در  علاوه  به  است.  قلب  و  تنفسی  مكانیزم 
سوختگی های شدیدی نیز ممكن است بر اثر عبور جریان 

شدت  دلیل  به  ها  سوختگی  این  كه  بیاید  وجود  به  برق 
وسعتشان باید در مراكز درمانی تحت درمان قرار گیرد. 

گرفتگی  بــرق  ــار  دچ كه  ــردی  ف با  شــدن  مواجه  موقع  در 
حفظ  ضمن  کــرد:1.  رعایت  باید  را  زیر  اصول  است  شده 
خونسردی قبل از هر چیز جریان برق را قطع و مصدوم را از 
محل حادثه دور كنید.2. با توجه به این که جریان برق قلب 
و دستگاه تنفسی را زودتر از هر قسمت دیگر تحت تاثیر قرار 
می دهد پس از اطمینان از توقف حركات قلب و تنفس باید 
و تنفس مصنوعی کرد.3.  به ماساژ قلبی  اقدام  به سرعت 
محل سوختگی را كه بر اثر عبور جریان برق در بدن ظاهر 
شده است با یك پارچه ضد عفونی شده خشك بپوشانید.4. 
فرد حادثه دیده ممكن است احساس درد داشته باشد در 
این وضعیت نباید به او دارویی تجویز كرد.5. درصورتی كه 
سوختگی به چشمان او آسیب رسانده باشد چشم ها را با 
او توصیه کنید چشم های خود  به  و  گاز استریل بپوشانید 
را باز نكند.6. لباس های او را شل کنید به او آرامش دهید 
و اطرافش را خلوت کنید و در صورتی كه هوشیاری كامل 

داشته باشد مقداری مایعات به او بخورانید.

در همان دوران 
پاکی یک شب 

دیر به خانه 
آمدم، مادرم 
گمان می کرد 

دلیل دیر آمدنم 
مصرف مواد 

مخدر است دایم 
مرا شماتت می 
کرد، زیرا فکر 

می کرد دوباره 
آلوده شدم. در 
حالی که من لب 

به مواد مخدر 
نزده بودم

شهرکی خانه اش شباهتی به خانه ندارد، اما با این وجود مدت هاست که در آن 
زندگی می کند. دیوارها و سقف خانه با پارچه، گونی، بنر و شاخه های 
نخل پوشانده شده است و تکیه گاه آن دیواری است که در یک زمین رها شده قرار 
سقف  کند،  می  زندگی  همسرش  همراه  به  خانه  همین  در  بخش«  »ا...  دارد. 
آرزوهایشان کوچک است و ابزار زندگی شان اندک. خانه آن ها در یک زمین رها شده 
قرار دارد که دیوارهای دود زده و سیاه نشان می دهد پاتوقی برای معتادان است. 
نخاله های ساختمانی و زباله های سوخته و نیم سوخته زمین آن را پوشانده است. این 
جا محل زندگی یک زن و شوهر است. همسرش تمایلی به گفت و گو ندارد، به همین 

دلیل از اتاقک خود بیرون نمی آید اما خودش می خواهد کمی صحبت کند.

دوستی با افراد ناباب در 6 سالگی

به کارتن خوابی  ام  »ا... بخش« می گوید: هیچ گاه فکر نمی کردم قصه زندگی 
برسد. شش یا هفت ساله بودم و بسیار سر به هوا. با افرادی دوست می شدم که 
از خودم بزرگتر بودند یا رفتارهای خوبی نداشتند. هرچه پدر، مادر و برادر بزرگم 
راهنمایی ام می کردند که با آن ها رفت و آمد نداشته باشم در گوشم نمی رفت. به 
حرفشان گوش نمی دادم تا این که اولین بار در شش یا هفت سالگی لب به سیگار 
زدم و این همان راهی بود که سال های سال ادامه دادم و هر روز بیشتر در آن غرق 
شدم. در خانواده ما هیچ کس معتاد نبود و پدر و مادرم سالم بودند. هفت برادر و 
سه خواهر دارم و من پسر کوچک خانواده هستم. هنوز چند وقتی از آغاز سیگار 
کشیدن نمی گذشت که به پیشنهاد همان دوستانم مصرف مواد مخدر را آغاز کردم 
و اولین ماده مخدر مصرفی ام حشیش بود. دیگر به یک معتاد حرفه ای تبدیل شده 
بودم و با همراهی دوستانم هر روز ماده مخدر جدیدی را امتحان می کردم. تریاک، 
شیره و مواد مخدر صنعتی، هر چه به دستم می آمد مصرف می کردم.وی ادامه 
می دهد: شش سال هم به صورت مداوم مواد مخدر تزریق می کردم تا این که یک 
روز تصمیم به ترک اعتیاد گرفتم. در همان خانه بدون مراجعه به کمپ های ترک 
اعتیاد یا مصرف داروهای خاص اعتیادم را ترک کردم و از آن روز به مدت چهار سال 

پاک بودم. دوران طلایی زندگی من همان چهار سال بود و تلاش می کردم گذشته 
را جبران کنم اما گذشته همیشه همراهم بود و گویا قرار نبود ترکم کند. خانواده ام 
از پاک بودنم راضی بودند و من هم تلاش می کردم فرد مفیدی برای آن ها باشم، 
ازدواج کرده بودم و می خواستم زندگی ام را بسازم اما صفحه زندگی ام به گونه ای 
دیگر ورق خورد.در همان دوران پاکی یک شب دیر به خانه آمدم، مادرم گمان می 
کرد دلیل دیر آمدنم مصرف مواد مخدر است. دایم مرا شماتت می کرد، زیرا فکر 
می کرد دوباره آلوده شدم در حالی که من لب به مواد مخدر نزده بودم. آن شب 
به قدری از سوی خانواده و به ویژه مادرم به من فشار عصبی وارد شد که ناگهان 
خانواده  اعضای  اعتمادی  بی  از  کنم.  مصرف  مخدر  مواد  دوبــاره  گرفتم  تصمیم 
ام ناراحت بودم، زیرا پاک بودنم را قبول نداشتند. بعد از پاکی مصرف شیشه را 

شروع کردم و به یک کارتن خواب تبدیل شدم. 9 ماه از آن روز می گذرد و همچنان 
شیشه می کشم و قصد پاک شدن ندارم زیرا دلم شکسته است. من پاک بودم و 
می خواستم زندگی خوبی داشته باشم، اما چهار سال پاکی من با بی اعتمادی 
خانواده و تصمیم اشتباه خودم بر باد رفت. خانواده ام گمان می کردند پاک نیستم 
و هنوز مواد می کشم فکر می کردند دروغ می گویم و گذشته ام را به من یادآور 
می شدند در حالی که تصمیم داشتم آن گذشته را فراموش و زندگی جدیدی را 
شروع کنم.ازاعتباری که در گذشته داشتم فاصله گرفتم چون هر چه برای پاک 
بودن تلاش کردم حتی خانواده ام به من اعتماد نکردند و گمان کردند هنوز اعتیاد 
دارم. همسرم هم معتاد است، با او صحبت کردم که اگر بخواهد ترک کند هر دو 

با هم مواد مخدر را ترک کنیم، اما قبول نمی کند و دلش نمی خواهد ترک کند.  

کارتن خوابی و فروش ضایعات

دو سال از زمان ازدواجمان می گذرد و کارتن خواب شده ایم. مدرسه نرفتم و بی 
سواد هستم، شغلم بنایی است. توان چندانی برای کار کردن ندارم و بیشتر هزینه 
زندگی مان را از فروش ضایعات و زباله ها به دست می آوریم اما بیشتر درآمدمان 
صرف خرید مواد مخدر می شود به همین دلیل اکثر اوقات گرسنه هستیم و گاهی 
مردم برای ما غذا می آورند. هیچ وقت فکر نمی کردم کارتن خواب شوم، به همین 
دلیل پشیمان هستم. شرمنده خانواده ام شدم زیرا آن ها به خاطر من سرافکنده 
هستند خانواده ام تمایل دارند که من ترک کنم و به خانه برگردم اما نمی توانم. 15 
بار برای ترک مواد مخدر تلاش کردم اما نتوانستم زیرا تا زمانی که خود فرد نخواهد 
ترک کردن امکان ندارد. من اگر ترک کنم می خواهم با من مانند یک انسان سالم 
برخورد شود نه این که دوران معتاد بودنم را به من یادآوری کنند. جنبه روانی آن 
من را آزار می دهد، به همین دلیل تمایلی به ترک ندارم. خانواده ام در دوران پاکی 
به صداقت من شک کردند و این موضوع برای من سخت بود و برای لج بازی دوباره 
معتاد شدم. اگر توصیه ای کنم شاید جوانان توصیه ام را درک نکنند زیرا معتاد 
نیستند و نمی دانند مواد مخدر چه بلایی بر سر آدم می آورد اما با این وجود توصیه 
می کنم به سمت مواد مخدر نروند و تعارف های دودی دوستان را قبول نکنند. 
و در واقع  برقرار می کنند  رابطه  با فرد  افراد زیادی هستند که در لباس دوست 
دشمن او هستند. من در کودکی به دلیل دوستی با افراد ناباب با مواد مخدر آشنا 

شدم و همین زندگی ام را خراب کرد، الان هم عاقبتم کارتن خوابی شده است. 

9 ماه است که شیشه می کشم، قصد پاک شدن ندارم زیرا دلم شکسته است

   اخبار

سارقان منزل در ایرانشهر 
همسایه بودند

دو سارق سابقه دار منزل در حالی که 
اقدام به سرقت لوازم منزل همسایه 
خود کرده بودند، در ایرانشهر دستگیر شدند. فرمانده 
انتظامی ایرانشهر گفت: در پی اعلام مرکز فوریت های 
محل  به  مأموران  منزل  سرقت  بر  مبنی  پلیسی 110 
و  شناسایی  اولیه،  های  بررسی  از  پس  و  شدند  اعــزام 
دستگیری سارقان را  در دستور کار قرار دادند.سرهنگ 
سارقان  شناسایی  به  موفق  مأموران  افزود:  »سعادتی« 
شدند که همسایگان مالباخته بودند و آن ها را زیر نظر 
بیان  وی  پلیس،  خبری  پایگاه  گــزارش  به  دادنــد.  قرار 
در  و  شدند  دستگیر  مخفیگاهشان  در  سارقان  کــرد: 
بازرسی از این مکان وسایل منزل شامل یخچال، کولر 
آبی، چند عدد پمپ آب کولر، چند تخته پتو، لوازم بنایی 
کشف و به مال باخته تحویل داده شد.  آنان در تحقیقات 

اولیه پلیسی به پنج فقره سرقت منزل اعتراف کردند .

راکب موتورسیکلت در تصادف 
جان باخت

بر اثر برخورد یك دستگاه وانت تویوتا با موتور سیکلت به 
دلیل بی توجهی به جلو در محور چابهار - جکیگور یک 
نفر کشته شد. رئیس پلیس راه جنوب استان گفت: در 
پی اعلام مرکز فوریت های پلیسی 110 مبنی بر برخورد 
یك دستگاه وانت تویوتا با یك دستگاه موتور سیکلت در 
تصادفات  گشت  جکیگور،   – چابهار  محور   84 کیلومتر 
برای بررسی در محل حادثه حاضر شد.سرهنگ »یدا... 
ستوده« گفت: در این حادثه، یك دستگاه وانت تویوتا به 
با یك دستگاه موتور  دلیل بی توجهی راننده آن به جلو 
اثر شدت ضربه وارده راکب  بر  سیکلت برخورد کرد كه 

موتور سیکلت در صحنه جان خود را از دست داد. 

سوخت قاچاق به مقصد نرسید
قاچاق  گازوئیل  لیتر   600 و  هــزار   27 قاچاقچی 
تعزیر شد.رئیس اداره تعزیرات حکومتی ایرانشهر به 
در  دلگان  آگاهی  پلیس  مأموران  گفت:  ما  خبرنگار 
خودروی  دستگاه  یک  به  دلگان  به  ذهکلوت  محور 
تانکر حامل سوخت قاچاق مشکوک شدند که راننده 
با بی توجهی به دستور ایست مأموران اقدام به فرار 
کرد اما ناکام ماند.»مهدی کیخا« افزود: پس از توقیف 
لیتر   600 و  هــزار   27 آن  از  بازرسی  در  و  ــودرو  خ
گازوئیل قاچاق کشف شد. وی خاطرنشان کرد: در 
همین زمینه با تشکیل پرونده در شعبه ویژه رسیدگی 
به تخلفات قاچاق کالا و ارز این اداره موضوع در دست 
بررسی قرار گرفت که به دلیل مستندهای موجود در 
پرونده و اظهارات متهم و نحوه کشف کالا شعبه تخلف 
را وارد دانست و متخلف علاوه بر ضبط سوخت های 
ریال  هزار   46 و  میلیون   562 پرداخت  به  مکشوفه 

جزای نقدی در حق دولت محکوم شد.  

گروه حوادث

اعتیاد مجدد در پی بی اعتمادی خانواده
۴ سال پاکی دوامی نداشت


