
عمر  که  است  هایی  رشته  از  اسنوکر  گروه ورزش  
بلوچستان  و  سیستان  در  چندانی 
اقشار  برای  ای  رشته  را  آن  بسیاری  گذشته  در  و  ندارد 
شده  سبب  نگاه  نوع  این  که  دانستند  می  جامعه  خاص 
بود تا کمتر به سمت رشته بیلیارد و اسنوکر جذب شوند 
استان  در  بیلیارد  های  باشگاه  که  است  سالی  چند  اما 
مندان  علاقه  آن  پی  در  و  ــت.  اس ــرده  ک پیدا  افــزایــش 
این  و  ــد  ان ــده  ش ــذب  ج هــا  باشگاه  سمت  بــه  بیشتری 
آینده روشنی  این ورزش در استان  تا  موضوع سبب شد 
را پیش روی خود ببیند. با توجه به افزایش باشگاه های 
تعداد  استان  در  خصوصی  صــورت  به  هم  آن  بیلیارد 
علاقه مندان به آن نیز افزایش پیدا کرد و می توان در هر 
را  اسنوکر  دوستداران  از  توجهی  قابل  تعداد  باشگاهی 
خانوادگی  ــورت  ص بــه  گاهی  حتی  کــه  کــرد  مشاهده 
تا  است  شده  سبب  موضوع  این  و  هستند  بازی  مشغول 
فعال  خانوادگی  های  رشته  از  یکی  بتوان  را  ورزش  این 

در استان دانست.

اسنوکر قلب تپنده سلامتی

از  پیش  گــویــد:  مــی  بـــاره  ــن  ای در  ورزشـــکـــاران  از  یکی 
را  رشته  این  استان  در  اسنوکر  های  باشگاه  ــدازی  راه ان
ببینیم  توانستیم  می  ای  رایانه  های  بازی  میان  در  فقط 
ایجاد  از   پس  مدتی  اما  کردیم  می  هم  بــازی  گاهی  که 

باشگاه ها و مشاهده هیجان بازی روی میز حقیقی سبب 
با  کنیم  تجربه  را  ورزش  این  مداوم  طور  به  بتوانیم  تا  شد 
اسنوکر  شرایط  که  گفت  قاطعیت  با  توان  می  وجود  این 
استان می تواند بهتر از این باشد. به گفته »براهویی«، در 
گذشته برخی این رشته را ورزشی مناسب نمی دانستند 
و این موضوع سبب شد تا بسیاری از خانواده ها حتی با 
کنند  مخالفت  بیلیارد  سالن های  در  فرزندانشان  حضور 
مهم  های  رقابت  پخش  دلیل  به  شاید  و  زمــان  گذر  اما 
بیلیارد از شبکه های ورزشی نگاه خانواده ها تفاوت کرد و 
استقبال کنندگان افزایش یافتند. اسنوکر باز دیگری می 
گوید: در برخی رشته های ورزشی برای این که بتوان بر 
حریف غلبه کرد باید آرامش و دقت عمل بالایی داشت که 
اسنوکر یکی از آن هاست و می توان گفت که پرداختن به 
آن قدرت تمرکز، اعتماد به نفس، دقت و آرامش افراد را 
بیشتر می کند و این مهم را می توان از برترین امتیازهای 
این ورزش نسبت به دیگر رشته ها دانست. »کیخا« تصریح 
می کند: سال گذشته زاهدان میزبان رقابت های اسنوکر 
تعیین سطح قهرمانی بود و بسیاری از قهرمانان کشور و 
افراد رتبه بالای ایران در این مسابقات حضور پیدا کردند 
و سبب شد تا اسنوکر بازان استان که سال ها فقط نامی از 
این قهرمانان را می شنیدند در آن تورنمنت در کنار آن ها 
قرار گیرند که این موضوع بدون شک انگیزه ورزشکاران 
بیشتر  کشور  بالای  های  رتبه  به  رسیدن  برای  را  استان 

کرد. وی می گوید: با توجه به تاثیر این گونه رقابت ها در 
کشور،  رده  بالاترین  به  رسیدن  برای  ورزشکاران  تلاش 
این میزبان مسابقات حداقل  از  تا استان بیش  نیاز است 
در  نهفته  قابلیت های  به  توجه  با  که  باشد  اسنوکر  ملی 
می  سبب  مهم  این  گفت  توان  می  بلوچستان  و  سیستان 
شود در آینده، استان به یکی از قطب های اسنوکر ایران 

تبدیل شود.

ایجاد زیرساخت های توسعه اسنوکر در استان

رئیس هیئت بولینگ و بیلیارد استان هم در این باره به 
خبرنگار ما می گوید: اسنوکر به دلیل آرامش روحی که 
در ورزشکار ایجاد می کند توانسته است به عنوان یکی 
از ورزش های آرام بخش روح و جسم خود را معرفی کند 
که به فاکتوری برای افزایش علاقه اقشار مختلف جامعه 
می  شاهرخی«  »پیمان  است.  شده  تبدیل  رشته  این  به 
به  جامعه  مختلف  اقشار  نگاه  تغییر  به  توجه  با  افزاید: 
در  رشته  این  لازم  های  زیرساخت  تا  بود  نیاز  اسنوکر 
استان ایجاد شود که به همین دلیل هیئت، برنامه های 
های  سال  در  توانست  سرانجام  و  کرد  تدوین  را  مدونی 
استان  در  را  ها  زیرساخت  ایــن  بــار  اولین  بــرای  اخیر 
بیلیارد  های  باشگاه  اندازی  راه  که  کند  تقویت  و  ایجاد 
وی،  گفته  به  بود.  ها  آن  جمله  از  منطقه  در  استاندارد 
دلیل  به  که  استان  بیلیارد  باشگاه  دو  زمینه،  این  در 
از  پس  بود  رفته  پیش  تعطیلی  مرز  تا  متعدد  مشکلات 
شد،  احیا  مشکلات  برخی  رفع  و  مختلف  های  پیگیری 
در استان حدود 11 باشگاه بیلیارد فعالیت مداوم دارد 
میزهایی  داشتن  دلیل  به  ها  باشگاه  این  از  هرکدام  و 
میزبان  می توانند  دنیا  اســتــانــداردهــای  بــالاتــریــن  بــا 

رقابت های ملی باشند.

فعال شدن هیئت بیلیارد در شهرستان ها

ها  شهرستان  در  رشته  ایــن  نبودن  فعال  دربـــاره  وی 
فعال  زاهدان  بیلیارد  هیئت  فقط  گذشته  در  می گوید: 
ها  شهرستان  دیگر  تا  بود  شده  سبب  موضوع  این  و  بود 
از فعالیت در این رشته محروم باشند که پس از مدتی در 
چابهار نیز بخش خصوصی اقدام به ایجاد سالن بیلیارد 
رشته  این  در  فعال  شهرستان  دومین  عنوان  به  و  کرد 
موضوع  این  استان  وسعت  به  توجه  با  اما  شد  معرفی 
تدوین  ای  برنامه  هیئت  و  نبود  منطقه  مــردم  شایسته 
شود.  فعال  اسنوکر  نیز  ها  شهرستان  دیگر  در  تا  کرد 
منسجم  ای  برنامه  تدوین  از  پس  کند:  می  اظهار  وی 
برای رونق بیشتر اسنوکر در استان روسای هیئت های 
این رشته  انتخاب شدند و در پی آن  دیگر شهرستان ها 
دوبــاره  جان  نیز  ایرانشهر  و  ــراوان  س خــاش،  زابــل،  در 
گرفت، این مهم سبب شد تا باشگاه های استان افزایش 
دوره  اولین  برگزاری  ساز  زمینه  افزایش  این  و  کند  پیدا 

رقابت های تعیین رتبه در استان شد.

موفقیت های استان

با  اســتــان،  بیلیارد  و  بولینگ  هیئت  رئیس  گفته  بــه 
اسنوکر  لیگ  ها  باشگاه  افزایش  و  ها  هیئت  راه انــدازی 
که  ای  گونه  به  کرد،  پیدا  دفاعی  قابل  رونق  نیز  استان 
امروز لیگ برتر ایران با حضور هشت تیم برتر از سراسر 
و  سیستان  بــازان  سنوکر  امــا  شــود  می  بــرگــزار  کشور 
بلوچستان لیگ برتر این استان را با 10 تیم برتر برگزار 
می کنند و هر سال یک تیم به لیگ کشوری راه پیدا می 
برای  استان  در  اسنوکر  رونق  با  افزاید:  می  وی  کند. 
نماینده  عنوان  به  توانست  زاهدان  پارسه  تیم  بار  اولین 
برای  همچنین  کند،  شرکت  کشوری  لیگ  در  استان 
اولین بار توانستیم سهمیه خود را در لیگ افزایش دهیم 
در حالی که پیش از این در لیگ کشور حتی حضور پیدا 
ایــران  برتر  لیگ  در  پارسه  تیم  چند  هر  کردیم،  نمی 
جایگاهی بهتر از هشتم کسب نکرد اما با توجه به اولین 
توان  می  کشور  رقابت های  از  رده  این  در  استان  حضور 
امیدواریم  و  است  قبول  قابل  تیم  این  عملکرد  که  گفت 
کشور  برتر  تیم  پنج  میان  در  لیگ  بعد  دوره  در  استان 
اسنوکر  رونق  با  گذشته  سال  گوید:  می  وی  گیرد.  قرار 
در  نفر   23 حضور  با  آن  مربیگری  دوره  اولین  استان  در 
استان برگزار شد که امسال مربیگری درجه سه دریافت 
می کنند و 13 نفر نیز دوره داوری درجه دو را پشت سر 
آخر  روزهای  کشور  قهرمانی  های  رقابت  در  و  گذاشتند 
سال 96 به قضاوت پرداختند اما نکته قابل توجه حضور 
سه بانوی استان در داوری درجه دو بود که آن ها نیز در 

رقابت های سال گذشته قضاوت قابل قبولی داشتند.

اسنوکر به اهداف خود رسیده است

در  بیلیارد  و  بولینگ  هیئت  ــد:  ــزای اف مــی  شاهرخی 
برای  و  تعیین  خــود  ــرای  ب را  اهــدافــی  اخیر  ســال هــای 
رسیدن به آن برنامه ریزی کرد  و به طوری که به اهداف 
در  رشته  ایــن  رونــق  ها  آن  از  یکی  اســت.  رسیده  خــود 
استان بود و در این راه توانسته است 23 اسنوکر باز زیر 
15 سال را در باشگاه های استان آموزش دهد که نشان 
سیستان  در  رشته  این  به  ها  خانواده  نگاه  تغییر  دهنده 
در  متاسفانه  کند:  می  اذعــان  وی  اســت.  بلوچستان  و 
توجه  ــلاق  اخ بــه  اســتــان  بیلیارد  هــای  باشگاه  بعضی 
استفاده  قلیان  اسنوکر  میزهای  کنار  در  و  نمی شود 
استعمال  اسنوکر  ورزش  در  کــه  حالی  در  ــود  ش مــی 
به  توجه  با  دهد:  می  ادامه  وی  است.  ممنوع  دخانیات 
های  دستگاه  باید  استان  در  ورزش  سلامت  اهمیت 
مختلف نیز در کنار هیئت ها قرار گیرند تا بتوان ورزش 
استان را در مسیر سالم و رو به تعالی سوق داد و در این 
طور  به  ای  رشته  هر  در  مختلف  باشگاه های  با  مسیر 
فرزندشان  حضور  از  ها  خانواده  تا  شود  برخورد  قانونی 
نداشته ذهنی  دغــدغــه  اســتــان  ورزشـــی  فضاهای   در 

 باشند.

اسنوکر قدرت تمرکز، اعتماد به نفس، دقت و آرامش افراد را بیشتر می کند
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نیز رونق قابل 
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بازان سیستان و 
بلوچستان لیگ 
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یک تیم به لیگ 

کشوری راه پیدا 
می کند

 جهش هامون از قعر جدول 
در لیگ فوتسال ایران

پیروزی  با  سیستان  هامون  تیم  گروه ورزش 
لیگ  در  الشریعه  خـــادم  مقابل 

دسته 2 فوتسال کشور دو پله صعود کرد.
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال  هیئت  رئیس 
در  قهرمانی  با  که  سیستان  هامون  فوتسال  تیم 
و  سیستان  نماینده  عنوان  به  استان  هــای  رقابت 
فوتسال  دو  دسته  لیگ  چهارم  گروه  در  بلوچستان 
خود  دیدار  آخرین  در  پیروزی  با  دارد  حضور  کشور 
بخشد.  بهبود  لیگ  این  در  را  جایگاهش  توانست 
با  ایــن  از  پیش  تیم  ایــن  ــزود:  افـ »سیدالحسینی« 
بود،  گذاشته  نمایش  به  خود  از  که  ضعیفی  عملکرد 
دررده ششم لیگ قرار گرفته بود و شرایط سختی را 
با تیم  بازیکنان این تیم در دیدار  اما  تحمل می کرد 
خادم الشریعه موفق شدند نتیجه بازی را 5 بر 2 به 
نفع خود ثبت کنند که این نتیجه سبب صعود دو پله 
ای آنان و جهش از قعر جدول شد. وی ادامه داد: تیم 
های هیئت کاشان، فولاد زرند و مقاومت مشهد رده 
های اول تا سوم را به خود اختصاص داده اند. هامون 
سیستان با 11 امتیاز از 9 بازی و تفاضل منفی 14 
و  گلوگاه  شهروند  تیم  دو  دارد،  قرار  چهارم  رده  در 
خادم الشریعه نیز با 8 و 10 امتیاز در رده های پنجم 

و ششم قرار دارند.

شهرداری چابهار در رقابت های 
4جانبه بدون امتیاز ماند

های  رقابت  در  چابهار  شهرداری  گروه ورزش 
چهارجانبه جام ایفا بدون تساوی و 
فوتبال  کمیته  رئیس  داد.  پایان  خــود  کــار  به  بــرد 
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال  هیئت  ساحلی 
رقابت های چهارجانبه جام ایفای اردکان به میزبانی 
یزد برگزار شد که در این مسابقات چابهار دیدار اول 
خود را با نتیجه سه بر چهار به ایفای اردکان واگذار 
افزود: در روز دوم رقابت ها  کرد. »برکت نصیریان« 
نیز شهرداری چابهار عملکرد قابل دفاعی نداشت و 
هفت بر یک مغلوب گلسا پوشان یزد شد و در روز سوم 
واگذار  بوشهر  جنوبی  پارس  به  را  نتیجه  یک  بر  پنج 
این  پایان  در  اســاس  ایــن  بر  داد:  ــه  ادام وی  ــرد.   ک
یزد،  پوشان  گلسا  هــای  تیم  چهارجانبه  تورنمنت 
پارس جنوبی بوشهر و ایفای اردکان در جایگاه اول تا 
سوم ایستادند، اما شهرداری چابهار بدون امتیاز در 

رده چهارم قرار گرفت.

گذر اسنوکر بازهای استان از سختی ها
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خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٧حرف�) پروتئين قارچ �م است و نم� تواند 
پروتئين مــورد نياز بدن را تامين �ند. اما فاقد 
چرب� است و جزو موادغذا�� ...... محسوب 

م� شود.
٢-(٦حرف�) حقوق ماهيانه ثابت

٣-(٥حرف�) از ا�ن استاد موسيق�، «ن� »قدرت� 
تازه به خود گرفت و حرف� برا� گفتن داشت و روز 

به روز قدرت نهفته در ساز «ن�» ش°وفا شد.
ــارچ بــه دليل ا�ــجــاد سنگين�  ــ�) ق ــرف ٤-(٥ح
در بــدن، مم°ن اســت باعث �رخت شــدن سر، 
احساس سنگين�، حالت تنگ� نفس وحت� بند 
آمدن ...... شود و بهتر است آن را به صورت پخته 

�ا تفت داده شده استفاده �رد.
٥حرف�) در لش°ر �ش� ناپلئون بناپارت  )-٥
به ....... در ســال ١٨١٢ ميلاد�، شپش ها 
�ه انتقال دهنده بيمار� هستند باعث شدند 

سربازان لش°ر ناپلئون به شدت بيمار شوند.
٦-(٤حرف�) در سفره ا�ران� ببينيد.

٧-(٥حــرفــ�) چــوب مسواÒ، مي°روب �ش، 
با�تر� �ش بدون نياز به خمير دندان وآب است 

�ه ....... دهان را از بين م� برد.
٨-(٤حرف�) �°� از روش ها� پيشنهاد� برا� 

رفع بو� دهان، غرغره با ........ است.
٩-(٥حرف�) همسردار

Ò١٠-(٣حرف�) پارچه ا� ضخيم از پشم و �ر
١١-(٤حرف�) خم شده و سراز�ر
١٢-(٢حرف�) حرف زمين شو�

١٣-(٤حرف�) آن چه در آداب قد�م بوده
١٤-(٦حرف�) مسير قطار رو

١٥-(٥حرف�) حداد
١٦-(٥حرف�) گواه� پا�ان دوره متوسطه

ــرا� سفيد شــدن نــاخــن ها،  ــ�) بـ ــرفـ ١٧-(٤حـ
ناخن ها� تان را برا� ٥ دقيقه در ظرف حاو� آب و  

ت°ه ها� ........ خيس �نيد.
١٨-(٥حرف�) بهتر�ن شيوه نگهدار� از قارچ ها�� 
�ه ازسلفون خارج شده ا�ن است �ه آن ها را داخل 

پا�ت ها� ....... قراردهيد و در�خچال بگذار�د.
Ò١٩-(٤حرف�) ترسنا

٢٠-(٣حرف�) اگر پياز خرد شده را داخل �© ظرف 
....... زده شده قرار دهيد تازه م� ماند و نم� پلاسد.

٢١-(٦حرف�) حضرت عل�(ع)، در بحار الانوار 
فرمودند: هر�س ما ........ را دوست داشته باشد، 
احسانش باارزش، ترازو� اعمالش سنگين و اعمالش 

پذ�رفته م� شود.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت°رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


