
گروه ورزش جوان است و جویای نام، مبین کهرازه 
های  رقابت  در  که  آوری  نام  ورزشکار 
متعدد توانسته است مدال های رنگارنگ کسب کند اما 
اخیر  مسابقات  در  دارد.  پهلوانی  روحــیــه  همچنان 
قهرمانی کشور که به میزبانی زاهدان برگزار شد کمربند 
ایران را که مدتی پیش کسب کرده  برترین برترین های 
در  که  ذوالفقاری  محسن  شهید  خبرنگار  پــدر  به  بــود 
حادثه تروریستی تاسوکی به شهادت رسید تقدیم کرد تا 
هم  و  باشد  اش  پهلوانی  رسم  از  نشان  هم  که  کند  ثابت 
جامعه  در  جایگاهی  چه  ها  آن  خانواده  و  شهدا  که  این 
زیــادی  ملی  هــای  رقــابــت  در  کــه  قهرمان  ایــن  ــد.   دارنـ
در  و  کند  خود  آن  از  را  قهرمانی  سکوی  است  توانسته 
ایران  پرچم  اهتزاز  به  موفق  هم  المللی  بین  های  رقابت 
و  »سیستان  تحریریه  مهمان  اســـت،  ــده  ش اســامــی 

بلوچستان« بود.

حضور در تیم ملی پس از 4 سال

ورزش  به  پایین  سنین  از  گوید:  می  کــهــرازه«  »مبین 
تا  شد  سبب  عاقه  این  و  داشتم  خاصی  عاقه  بوکس 
همیشه در تصورهایم خود را یکی از بوکسورهای بزرگ 
جهان ببینم، البته این آرزوی هر ورزشکاری در هر رشته 
شود  تبدیل  ورزشکار  بهترین  به  روزی  بتواند  که  است 
هم  من  و  نیستند  مستثنا  قائده  این  از  نیز  بوکسورها  و 
خود  دسترس  از  دور  چندان  نه  آرزوهــای  از  یکی  را  این 
را  بوکس  ورزش  افزاید:  می  ملی  قهرمان  این  دانم.  می 
عاقه  دلیل  به  و  کردم  آغاز  پایین  سن  در   86 سال  در 
شدیدی که به این رشته داشتم توانستم در کمتر از چهار 
سال در سال 89 این رشته را به طور حرفه ای دنبال کنم 
اردوی  به  گذاشتم  نمایش  به  خود  از  که  عملکردی  با  و 
ملی  تیم  در  حضور  اولین  حس  یافتم.  راه  نیز  ملی  تیم 
در  گاهی  نیز  همچنان  و  است  وصف  قابل  غیر  من  برای 
تیم ملی حضور دارم که چون برای خود افتخاری بزرگ 
می دانم که می توانم به عنوان یکی از نمایندگان ایران 
را  هموطنانم  مدال  کسب  با  المللی  بین  های  رقابت  در 
شاد کنم. وی تصریح می کند: مدال آوری های ملی من 
جوانان  ملی  تیم  اردوی  به  نیز    92 سال   در  شد  سبب 
دعوت شوم که پس از رضایت مربیان تیم ملی به همراه 
آسیا  جوانان  بوکس  های  رقابت  راهی  ورزشکاران  دیگر 
این  در  خود  وزن  قهرمانی  سکوی  بر  توانستم  و  شدم 
و  بود  برایم  آسیایی  افتخاری  که  گیرم  قــرار  ها  رقابت 

تکرار این قهرمانی ها برای من دوست داشتنی شد.

از دست دادن رقابت های آسیایی و المپیک 

وی می گوید: پس از رقابت های آسیایی جوانان به سن 
سبب  موضوع  این  و  رسیدم  سربازی  خدمت  مشمولیت 
در  نتوانم  خدمت  پایان  کــارت  نداشتن  دلیل  به  تا  شد 
بروم  میدان  به  ایران  برای  جهانی  و  آسیایی  های  رقابت 
بود.  ها  آن  از  یکی  بلغارستان  جهانی  هــای  رقابت  که 
هیئت  طریق  از  رو  پیش  موانع  رفع  برای  دلیل  همین  به 
بوکس استان با فدراسیون و سازمان نظام وظیفه عمومی 
کشور مکاتبه هایی انجام شد اما به نتیجه مطلوبی نرسید 
در حالی که اگر افرادی مانند فوتبالیست ها بودند شاید 
اجازه اعزام آن ها توسط نظام وظیفه صادر می شد. وی 
می افزاید: چند ماه است که خدمت سربازی را آغاز کرده 
نظام  سازمان  اگر  سربازی  اتمام  زمان  به  توجه  با  اما  ام 
وظیفه و سازمان محل خدمتم با من همکاری نکنند نمی 
توانم در رقابت های آسیایی جاکارتا به میدان بروم چرا که 
خدمت سربازی من پس از این دوره از بازی های آسیایی 
خروج  اجازه  برای  کند:  می  بیان  وی  رسد.  می  پایان  به 
افراد  با  زمینه  این  در  و  دارد  ادامــه  ها  پیگیری  کشور  از 
متعددی صحبت شده است که قول مساعدت داده اند از 
طرفی مکاتبه فدراسیون با سازمان نظام وظیفه نیز ادامه 
جاکارتا  آسیایی  های  رقابت  در  من  حضور  مجوز  تا  دارد 
نماینگان  از  یکی  عنوان  به  صورت  این  در  که  شود  صادر 
ایران در آسیا خواهم بود. وی اظهار می کند: در رقابت 

مقام  به  خود  رشته  در  که  افــرادی  جاکارتا  آسیایی  های 
قهرمانی دست یابند جواز حضور در رقابت های المپیک 
خدمت  انجام  دلیل  به  من  اما  کنند  می  کسب  را  آینده 
سربازی نمی توانم به رقابت های جاکارتا اعزام شوم که 
دست  از  نیز  را  آینده  المپیک  های  رقابت  صورت  این  در 
خواهم داد. همچون المپیک 2016 که برای شرکت در 
آن انتخاب شدم اما به دلیل نداشتن کارت پایان خدمت 

موفق به حضور نشدم.

پیگیری های فدراسیون 

موضوع  این  رفع  بــرای  گوید:  می  آسیایی  قهرمان  این 
فدراسیون بوکس با وزارت ورزش و جوانان و سازمان نظام 
انجام داده و شرایط موجود  وظیفه عمومی مکاتبه هایی 
به آن ها اطاع رسانی شده است اما هنوز پاسخی از سوی 
بوکس  فدراسیون  به  وزارتخانه  و  وظیفه  نظام  سازمان 
فدراسیون  های  پیگیری  وجود  این  با  است  نشده  ارسال 
ادامه  جاکارتا  های  رقابت  در  حضورم  جواز  کسب  برای 
داد. وی می افزاید: پیش از آن که مشمول خدمت وظیفه 
و  داشتم  حضور  مختلف  هــای  رقابت  در  شــوم  عمومی 
توانستم حدود 18 مدال ملی و بین المللی کسب کنم که 
این افتخاری بزرگ برای ورزش بوکس استان است و پس 
از ورود به دوران سربازی دیگر نتوانستم در رقابت هایی 
جز مسابقات داخلی شرکت کنم که این موضوع من را از 

حضور  برای  وی،  گفته  به  کند.  می  دور  جهانی  آمادگی 
قدرتمند در رقابت های قهرمانی جهان و آسیا باید تمرین 
مدتی  اما  باشم  داشته  جهانی  سطح  در  مسابقاتی  و  ها 
است که نتوانسته ام در رقابت های خارج از کشور رقابت 
آمادگی  از  را  این موضوع ممکن است من  و  داشته باشم 
رقابت  شرایط  زمانی  فقط  بنابراین  کند  دور  المللی  بین 
من با حریفان خارجی فراهم می شود که اجازه خروج از 
ایران برگزار  یا رقابت های جهانی در  باشم  ایران داشته 

شود.

دست فروشی قهرمانان ملی استان

وی بیان می کند: یکی از مشکاتی که ورزشکاران استان 
آن  معیشت  مهم  موضوع  هستند  گریبان  به  دست  آن  با 
به  نیست،  تامین  چندان  استان  در  متاسفانه  که  هاست 
همین دلیل قهرمانان ملی زیادی در رشته های مختلف 
فروشی  دست  به  خود  شهر  بازارهای  در  بوکس  جمله  از 
آن  سامان دهی  برای  نهادی  متاسفانه  و  هستند  مشغول 
ها دست به کار نشده است. به گفته وی، قهرمانان ملی 
برای این که بتوانند به افتخار آفرینی هایشان ادامه دهند 
درگیر  افــراد  این  اگر  و  دارنــد  مــداوم  های  تمرین  به  نیاز 
معیشت خود آن هم با دست فروشی باشند نمی توانند به 
طور منظم و درست تمرین کنند که این موضوع آن ها را 
از آمادگی دور می کند پس باید برای رفع این معضل مهم 

ورزش در استان راهکاری مهم اندیشیده شود.

اهدای کمربند برترین برترین های کشور به خانواده 

شهید ذوالفقاری

کشور  های  برترین  برترین  عنوان  کسب  باره  در  کهرازه، 
در  بوکسور  یک  افتخارهای  مهمترین  از  یکی  گوید:  می 
بتواند در وزن خود  این است که  تاریخ فعالیت حرفه ای 
و  است  شیرین  نیز  من  برای  این  که  باشد  کشور  برترین 
برای رسیدن به آن تاش های فراوانی کردم که سرانجام 
های  برترین  برترین  عنوان  به  توانستم  گذشته  سال  در 
از آن خود  را  این عنوان  وزن خود معرفی شوم و کمربند 
کنم. وی می افزاید: اگر امروز توانسته ام در رقابت های 
مختلف برای ایران افتخاری به ارمغان آورم حاصل از خود 
را  مهم  این  باید  و  است  بوم  مرزو  این  شهدای  گذشتگی 
قدر دانست به همین دلیل تصمیم گرفتم کمربند برترین 
برترین های کشور را درنهایت عاقه به خانواده خبرنگار 
های  رقابت  در  کار  این  که  کنم  اهدا  ذوالفقاری  شهید 

قهرمانی کشور در زاهدان انجام شد.

در رقابت های مختلف حدود 18 مدال ملی و بین المللی کسب کرده ام که افتخاری بزرگ برای ورزش بوکس استان است
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کهرازه: چند 
ماهی است که 

خدمت سربازی 
را آغاز کرده 

ام اما با توجه 
به زمان اتمام 

سربازی اگر 
سازمان نظام 

وظیفه و سازمان 
محل خدمتم 

با من همکاری 
نکنند نمی توانم 

در رقابت های 
آسیایی جاکارتا 
به میدان بروم 

 رقابت ساحلی بازان استان 
در مسابقات 4 جانبه 

ــرداری  ــه ش ساحلی  فــوتــبــال  تیم  گروه ورزش
به  استان  نماینده  عنوان  به  چابهار 
رقابت های چهار جانبه جام ایفا اعزام شد. دبیر کمیته 
ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال  هیئت  ساحلی  فوتبال 
برگزاری  به  اقــدام  یــزد  اردکـــان  ایفا  باشگاه  گفت: 
مسابقات فوتسال ساحلی چهار جانبه کرد که در این 
زمینه از تیم شهرداری چابهار نیز برای حضور در رقابت 
ها دعوت شد، بنابراین این تیم به عنوان نماینده استان 

در رقابت ها حضور یافت. 
»برکت نصیریان« افزود: در این مسابقات همه تیم های 
شرکت کننده به صورت دوره ای به مصاف هم می روند 
که پس از قرعه کشی مسابقات نماینده استان در اولین 
دیدار به مصاف میزبان رقابت ها رفت و تیم مقاومت 
گلساپوش یزد نیز با پارس جنوبی بوشهر رقابت کرد. 
به گفته وی، در ادامه این رقابت ها امروز »شهرداری 
چابهار« با »گلساپوش یزد« رقابت می کند پس از آن دو 
تیم ایفا اردکان و پارس جنوبی بوشهر به مصاف هم می 
روند در روز سوم رقابت ها نیز که فردا انجام می شود 
ابتدا نماینده استان با بوشهر رقابت می کند و پس از آن 

بازی دو تیم استان میزبان برگزار می شود. 
وی افزود: برگزاری این رقابت ها می تواند در آمادگی 
و  کند  ایفا  مهمی  نقش  استان  بــازان  ساحلی  بیشتر 
به نوعی باید گفت که نیاز است تا تیم های استان در 
رقابت  برای  تا  بروند  میدان  به  هایی  تورنمنت  چنین 
را داشته  آمادگی لازم  بالاتر  تر و سطح  های حساس 

باشند.

برگزاری جشنواره بومی در خاش
برگزار  خاش  در  محلی  و  بومی  های  بازی  جشنواره 
شد.رئیس اداره ورزش و جوانان خاش به خبرنگار ما 
شهرستان  در  نوروز  عید  مناسبت  به  دوره  این  گفت: 
برنامه ریزی و با استقبال قابل توجه مردم در رشته های 
کپک، خروس جنگی، یه قل دو قل، ترکمان سنتی، 
زنی،  حلقه  بازی،  تیله  فوتبال،  بولینگ  سنگ،  هفت 

طناب کشی و طناب زنی برگزار شد. 
»مسافر شهنوازی« افزود: این جشنواره در محله ریگ 
نفرات  از  جشنواره  پایان  در  و  شد  برگزار  خاش  آباد 
برتر هر رشته با اهدای جوایزی تقدیر به عمل آمد تا به 
نوعی مشوقی برای حضور بیشتر آن ها در عرصه های 
ورزشی و به ویژه بازی های بومی و محلی باشد که این 
امر به نوعی سامت جامعه روستایی و مردم منطقه را 

نیز تضمین می کند.

کهرازه در تحریریه »سیستان و بلوچستان«

قهرمان آسیایی استان: هدفم مشت زنی در المپیک 2020 است

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/١٦]
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به گفته مهد� تاج رئيس فدراسيون فوتبال، تيم مل� 
�شورمان �ه برنامه باز� ها�ش تا جام جهان� ٢٠١٨ 
روسيه مشخص شده، پس از برگزار� جام جهان� 
د�ــدار� دوستانه با تيم مل� برز�ل برگزار خواهد 
�رد. مهد� تاج، رئيس فدراسيون فوتبال ا�ن خبر 
را اعلام �رد و گفت: «پس از جام جهان� و پيش از 
جام ملت ها� آسيا در ا�ران با برز�ل باز� م� �نيم 
و هماهنگ� ها� ا�ن بــاز� در حال انجام است. 
فدراسيون برز�ل برگزار� ا�ن باز� را قبول �رده و 
سفارت ها� ٢ �شور نيز �م± �رده اند. ا�نون فقط 
سر اعداد و رقم آن با اسپانسر و شر�ت انگليس� �ه 
برگزار� باز� ها� برز�ل را انجام م� دهد، در حال 
مذا�ره هستيم. » با توجه به اظهارات تاج مبن� بر 
مذا�ره با اسپانسر انگليس� تيم مل� برز�ل، سع� 
�رد�م تا اطلاعات� را در مــورد جزئيات باز� ها� 
دوستانه تيم مل� برز�ل به دست بياور�م. نتا�ج 
اولين جست وجو� ا�نترنت� در خصوص باز� ها� 

دوستانه تيم مل� برز�ل به حدود  ٨ سال پيش بر 
م� گردد. در سال ٢٠١٠ فدراسيون فوتبال تانزانيا 
موفق شد رضا�ت فدراسيون فوتبال برز�ل را برا� 
برگزار� �± باز� دوستانه جلب �ند. در آن سال 
رئيس فدراسيون فوتبال تانزانيا در گفت و گو با چند 
سا�ت معتبر ورزشــ� در خصوص هز�نه ا�ن باز� 
گفت: «طبق توافق صورت گرفته ما با�د ١٫٥ميليون 
دلار به فدراسيون فوتبال برز�ل پرداخت �نيم. 
ضمنا هز�نه بليت بيز�نس �لاس رفت و برگشت و 
اقامت اعضا� تيم مل� برز�ل هم با ما خواهد بود. » 
مسلما حالا با گذشت ٨ سال هز�نه باز� دوستانه با 
پرافتخارتر�ن تيم تار�خ فوتبال بيشتر از ١٫٥ ميليون 
 Çدلار خواهد بود. بعد از بررس� چند سا�ت مختل
به گــزارش جالب سا�ت معتبر د�ل� ميل انگليس 
رسيد�م. سا�ت رسم� روزنامه د�ل� ميل انگليس 
در گزارش خود  از تيم مل� فوتبال برز�ل به عنوان 

ماشين پولساز� نام برده.

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
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زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تÌرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �± اقيانوس فرض� مربع� است �ه �± فروند«رزم ناو»، دو «ناوشÌن»، 
سه «اژدرافÌن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÇ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه شÌل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÇ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �± از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� شÌل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �± خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش نÌنيد �ه ناو�اب فقط و فقط �± پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را در 

ا�نترنت و شبÌه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
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�± �شت� بزرگ داخل آب لنگر انداخته و �± نردبان طناب� از آن طور� آو�خته شده است �ه هنگام جزر 
�امل (وقت� آب در�ا به بالاتر�ن حد خود م� رسد)، پله اول هم سطح آب است. اگر طول طناب �± متر و 

نيم باشد و در هر ٢٥ سانت� متر �± پله داشته باشيم، در هنگام مد(�ه آب در�ا نيم متر بالا م� آ�د)، چند پله 
نردبان داخل سطح آب فرو م� رود؟!

بسيار سخت دقيقه
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دقيقه
٣٠
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    پيشنهادى

سخت

ساده دقيقه
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