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2245  نفر در مراسم اعتکاف 
شرکت کردند

مراسم  در  نفر   245 و  هـــزار  دو  گروه فرهنگ 
شرکت  استان  در  اعتکاف  معنوی 
کردند. دبیر اجرایی اعتکاف در استان به خبرنگار ما 
مسجد  در 56  امسال  اعتکاف  معنوی  مراسم  گفت: 
استقبال  ــوروزی  ن تعطیلات  دلیل  به  که  شد  برگزار 
عباسیان«  »محمد  بود.  تر  کم  گذشته  سال  به  نسبت 
ترتیب  به  دلگان  و  ایرانشهر  ــل،  زاب زاهــدان،  ــزود:  اف
بیشترین معتکفان را به خود اختصاص داد. از دو هزار و 
245 شرکت کننده هزار و 715 نفر خانم و 530 نفر 
مراسم  این  از  ها  خانم  بیشتر  استقبال  که  بودند  آقا 
معنوی را نشان می دهد. وی اضافه کرد: در زاهدان 
مراسم اعتکاف در پنج مسجد جامع، الزهرا )س(، امام 
برگزار  کوثر  و  )س(  زینب  حضرت  )ع(،  صادق  جعفر 
شد. وی خاطرنشان کرد: بیان معارف دینی، برپایی 
های  موضوع  ــاره  درب سخنرانی  معرفت،  های  حلقه 
جمله  از  مداحی  و  دعا  خواندن  اخلاقی،  و  اجتماعی 
مساجد  در  گذشته  روز  سه  طی  که  بود  هایی  برنامه 

محل اعتکاف برگزار شد.

 حضور ۳۳ مبلغ 
در طرح آرامش بهاری 

33 مبلغ در طرح آرامش بهاری در استان حضور پیدا 
ما  خبرنگار  به  خیریه  امور  و  اوقــاف  مدیرکل  کردند. 
گفت: امسال 33 مبلغ در برگزاری طرح آرامش بهاری 
شرکت داشتند و با فعالیت در پایگاه های مجری طرح 
مسافران  بهره مندی  افزایش  سبب  بهاری،  آرامــش 
حجت الاسلام  شدند.   طرح  این  برکات  از  ــوروزی  ن
در  مبلغان  این  از  هریک  ــزود:  اف تدینی«  »اسماعیل 
زمینه چند رسانه ای، مشاور خانواده و ازدواج، مشاور 
مذهبی، مشاور تربیت فرزند و پاسخ گویی به سوالات 
شرعی و عفاف و حجاب در خیمه های معرفت دینی 
بهاری  ــش  آرام طــرح  داد:  ــه  ادام وی  دارنـــد.   حضور 
امسال از 27 اسفند 96 در شش پایگاه، شامل بقعه 
متبرکه سید باقر، نظرگاه حضرت ابوالفضل)ع( و بقعه 
ابوالفضل)ع(  بی بی دوست در زابل، مسجد حضرت 
چابهار  در  غلامرسول  سید  بقعه  بزمان،  راهی  دو  در 
و زائرسرای امام رضا)ع( در زاهدان آغاز شد و تا فردا 
برپایی  مسافران،  اسکان  کرد:  اظهار  وی  دارد.  ادامه 
به  پاسخ گویی  و  مــشــاوره  ــه  ارائ معرفت،  خیمه های 
سؤالات شرعی توسط مبلغان و همچنین غرفه فروش 
آرامش  طرح  خدمات  جمله  از  فرهنگی  محصولات 

بهاری است.

خدا  محضر  در  روز  سه  تا  بودند  ــده   آم گروه فرهنگ 
باشند و فقط او را بیابند و در روزهای دل 
سپردن به حضرت حق، رسم عاشقی را به  جا بیاورند. پیر و 
جوان، زن و مرد آمدند تا در این روزهای دلدادگی با اخلاص 
در خانه خدا باشند و فقط او را حس کنند، در خانه ای که 
صاحب آن اهل دل است، آمدند تا به دور از هیاهوی شهر و 
ناگفتنی  از  و  بزنند  حرف  خدا  با  سیر  دل  یک  هایش  آدم 
هایشان بگویند، آمدند تا در دریای رحمت بی کران رجب، 
دل از تیرگی ها بزدایند و دل، جان، روح و تن را جلا دهند، 
از معنویت، صفا و  چه روزهای زیبا و چه حال و هوایی، پر 

صمیمیت. 

لحظه شماری ها برای حضور در اعتکاف سال آینده

آخرین روز مراسم معنوی اعتکاف است. وارد مسجد حضرت 
زینب )س( زاهدان که می شوم، مملو است از بانوانی که آمده 
اند تا یک دل سیر با خدا به راز و نیاز بنشینند. خانم جوانی 
که در گوشه ای از مسجد مشغول مناجات با خداوند است 
می گوید: هشتمین سال است که در مراسم معنوی اعتکاف 
شرکت می کنم، هر سال که در چنین روزهایی توفیق خلوت 
با خدا پیدا می کنم همه تلاشم این است که نسبت به سال 
گذشته از نظر معنوی رشد کنم و بتوانم در اخلاق، رفتار، نوع 
پوشش و برخورد با دیگران تغییرهایی در خود ایجاد کنم. 
»مریم« ادامه می دهد، وقتی مراسم اعتکاف به پایان می رسد 
لحظه شماری ها برای توفیق حضور در این مراسم معنوی در 
سال آینده آغاز می شود، این جا علاوه بر فرصت نزدیکی با 
خدا می توان دوستی و رفاقت را آموخت، این جا کسی چیزی 
را فقط برای خودش نمی خواهد و همه سعی می کنند آن چه 

را آموخته اند به دیگر حاضران هم بیاموزند.

تقویت مهربانی و صبر

یکی دیگر از خانم های جوان که به گفته خود برای دومین 

کند:  می  اظهار  است  کــرده  شرکت  مراسم  این  در  سال 
اعتکاف فرصتی است برای تمرین کمک کردن به دیگران، 
در این سه روز همه به دنبال چیزی هستند که در دنیا وجود 
پایانی  روزهــای  با  اعتکاف  مراسم  که  این  وجود  با  نــدارد، 
تعطیلات عید نوروز همزمان شده است خیلی ها به جای 
اند  آمده  خانوادگی  های  دورهمی  در  شرکت  و  مسافرت 
تا سه روز با دل بریدن از دنیا لحظاتی بیشتر با خدا باشند.  
»حمیده« که به همراه دیگر دوستانش فرصت حضور در این 
خانه امن را پیدا کرده است می افزاید: اعتکاف در ماه رجب 
است،  رمضان  ماه  معنویت  به  رسیدن  برای  خوبی  فرصت 
در اعتکاف می توان فرصت حضور و زندگی در کنار انسان 
هایی با روحیه ها و سلیقه های متفاوت را تجربه کرد. این 
جا همه سعی دارند مهربانی و صبر را در وجود خود تقویت 
کنند، حاضران با وجود تفاوت هایی که دارند دنبال موضوع 

مشترکی هستند.

فرصتی برای خود شناسی

خانمی مسن هم با بیان این که بعد از هر اعتکاف آرزو می 
را داشته  آینده  کند توفیق حضور در مراسم اعتکاف سال 
خود  بــرای  مناسبی  فرصت  اعتکاف  کند:  می  بیان  باشد 
زد،  محک  را  خود  توان  می  روز  سه  این  در  است،  شناسی 
وارد  با خلوص  و  را پشت در مسجد می گذارند  همه غرور 
خانه خداوند می شوند و در حق هم دعا می کنند.  »نوروزی« 
اضافه می کند: در این مراسم بیشتر می توان جوانان را دید، 
جای خوشحالی دارد که با وجود دسیسه های دشمنان، آن 

ها هوشیار هستند و راه های درست را انتخاب می کنند.

بهره مندی از رحمت خداوند

مسجد جامع زاهدان نیز محل اعتکاف آقایان است. این جا 
عده ای مشغول قرائت قرآن هستند و برخی نیز در کنار هم 
از تجربیاتشان برای دیگران می گویند و آموخته هایشان را 

به دیگر دوستانشان می آموزند. یکی از نوجوانان حاضر در 
مراسم با شوق از لحظه های ناب این فضا صحبت می کند و 
می گوید: از این که برای اولین بار توانستم در مراسم معنوی 
امیدوارم  و  هستم  خوشحال  بسیار  کنم  شرکت  اعتکاف 
بتوانم با آن چه در این روزها می آموزم آینده روشنی برای 
از  دوری  روز  چند  و  مسجد  در  حضور  کنم.  ترسیم  خودم 
می  انسان  به  خوبی  احساس  مجازی  فضای  و  تلویزیون 
بخشد و آرامش را هدیه می دهد. »علی محمد« اضافه می 
کند: پدرم همیشه می گوید روزهای اعتکاف بهترین زمان 
برای دوری از گناه و بهره مند شدن از رحمت خداوند است، 
آرزو دارم در سال های آینده هم بتوانم از این رحمت الهی 

بهره مند شوم.

خودسازی و انتخاب مسیر درست

مرد میان سالی که به گفته خودش سال هاست در مراسم 
در  اعتکاف  تأثیر  درباره  کند  می  شرکت  اعتکاف  معنوی 
زندگی می گوید: بسیاری از معتکفان بعد از این سه روز، 
می  خــود  زندگی  در  بخشی  نتیجه  و  مهم  هــای  تصمیم 
گیرند، خودم هر سال بعد از هر دفعه شرکت در این مراسم 
توانسته ام برنامه ریزی های خوب و رضایت بخشی برای 

زندگی و خانواده ام داشته باشم. »خدری« اظهار می کند: 
است،  خداوند  با  نیاز  و  راز  برای  مناسبی  فرصت  اعتکاف 
در این روزها سعی و کوشش انسان باید به گونه ای باشد 
که به اطمینان خاطر و آرامش قلب برسد. این جا فرصتی 
خداست،  به  شدن  نزدیک  و  خودشناسی  بــرای  مناسب 
امیدوارم سال های بیشتری فرصت حضور در این مراسم 
معنوی را داشته باشم. وی ادامه می دهد: برای شرکت در 
این مراسم و حضور در خانه الهی باید از خانه و خانواده و 
همه تعلق خاطرها بگذریم و دل به معبود ببندیم،  اعتکاف 
داشته  زندگی  در  که  شود  می  هایی  غفلت  جبران  سبب 
بزرگ  اهداف  به  رسیدن  و  کردن  فکر  برای  فرصتی  و  ایم 
و انتخاب مسیر درست و خودسازی است. مراسم معنوی 
اعتکاف که از شب 13 رجب در مساجد استان همزمان با 
دیگر نقاط کشور آغاز شد، شب گذشته بعد از اذان مغرب 
با امید  با توشه ای که بربستند  پایان رسید و معتکفان  به 
معنویت  آرامــش،  از  پر  و  آینده  سال  اعتکاف  در  حضور  به 
بازگشتند.  خانه  به  زندگیشان  برای  مهم  هایی  تصمیم  و 
ــوروز،  ن تعطیلات  در  گرفتن  ــرار  ق ــود  وج بــا  کــه  فرصتی 
مشتاقان خود را داشت و آنان با دل کندن از لذت های این 

ایام، به لذتی فراتر دست یافتند، لذت با خدا بودن.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/١٤]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٦حرف�) تيم واليبال  ا�ن بان  منحل شد. ا�ن تيم 
سه دوره پياپ� قهرمان� ليگ برتر را در �ارنامه دارد.

٢-(٥حرف�) ليگ ملت ها� واليبال و مسابقات 
قهرمان� ....... جهان،  دو رو�داد مهم پيش رو� تيم 

مل� واليبال ا�ران در سال ٩٧ است.
٣-(٤حرف�) ملا�� با بُرد فران  د� و�ت نفر دوم 

جهان�، به مدال برنز ا �ن رشته ورزش� رسيد.
٤-(٥حرف�)ا�ن هافب  مصدوم آب� پوشان به  دليل 
پارگ� رباط صليب�، در آخر�ن روزها� سال ٩٦  پا� 

خود را به تيغ جراحان سپرد.
٥-(٦حرف�) آن �ه باعث سراف²ندگ� جمع باشد.

٦-(٥حرف�) عالم وهم و خيال عاميانه
٧-(٣حرف�) چهره

٨-(٤حرف�) به وجود آمده
٩-(٤حرف�) موتور گازوئيل�

١٠-(٣حرف�) دروازه بان پرسپوليس نامه توقي¸ 
اموال ا�ن باشگاه را به دليل پرداخت نشدن مطالباتش 

از دادگاه در�افت �رد.
١١-(٣حرف�) با دشت شنيده ا�د

١٢-(٣حرف�) تلاش و سع�
١٣-(٣حرف�) پدربزرگ

١٤-(٣حرف�) از اولاد پيامبر اسلام(ص)

١٥-(٢حرف�) �� روش، ا�ن باز�²ن را �نار گذاشته 
و به جا�ش امير عابدزاده را دعوت �رده است.

١٦-(٥حرف�) در آخر�ن روزها� سال ٩٦، ا�ن تيم 
فوتبال در د�دار� تدار�ات� مقابل سپاهان اصفهان 

به پيروز� رسيد.
١٧-(٥حرف�) متوجه �ردن �س�

١٨-(٥حرف�) استخوان بند� بدن
١٩-(٦حرف�) در خط حمله تيم مل� فوتبال ا�ران 
بعد از خط خوردن ا�ن باز�²ن، چهره تازه  ا� در ميان 

باز�²نان دعوت شده د�ده نم� شود . 
٢٠-(٥حــرفــ�) از بين ٩ مدافع� �ه به تيم مل� 
فوتبال دعوت شده اند، احتمالا ٢ نفر د�گر هم تا 
قبل از جام جهان� خط خواهند خورد. در ا�ن بين 
پورعل� گنج�، ......، محمد�، رضا�يان، غفور� 
و چشم�، باز�²نان� هستند �ه شانس ز�اد� برا� 

سفر به روسيه خواهند داشت.
٢١-(٤حرف�) سنگ ترازو
٢٢-(٤حرف�) خواهر مادر

٢٣-(٣حرف�) �لمه اشاره به نزد� 
٢٤-(٧حرف�) زود گول م� خورد

٢٥-(٦حرف�) در سال ٩٦ ا�ن دارنده مدال نقره 
المپي  و مرب� تيم مل� �شت� از دنيا رفت.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت²رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

همان طور �ه م� 
بينيد، فقط ش²ل 

شماره پنج است �ه 
م� تواند دقيقا م²مل 
ش²ل قرمز رنگ باشد.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن²نيم.

* جمع ارقــام هر ت²ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت²ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ²ــرار� در ت²ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل²ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت²ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

̧ �نيم. �ش

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�  پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت²ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت²ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت²ه م� نو�سيد ت²رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��² از باز�²نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�²ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�¸ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

گزارشی از حضور معتکفان در مساجد استان

 ۳ روز مهمانی در خانه خدا


