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آب و هوای زاهدان

جامعه

آشپزی 

مسعود فیروز کوهی، کارشناس تغذیه

سبزی پلو با ماهی

گشنیز،  شوید،  شامل  پلویی  سبزی  لازم:  مــواد 
جعفری، کمی تره، کمی شنبلیله و کمی ساقه سیر 
یک سوم مقدار برنج، برنج به ازای هر نفر یک پیمانه، 

روغن، نمک و زعفران 
طرز تهیه: برنج را از دو، سه ساعت قبل پاک کنید و 
خیس  نمک  کمی  با  همراه  ساعتی  دو  یکی  و  بشویید 
کنید. موقع شروع پخت غذا، یک قابلمه مناسب بردارید 
و در آن آب بریزید و روی حرارت بگذارید تا آب به جوش 
بیاید. وقتی آب به جوش آمد، برنج خیس داده را داخل 
برای  کنید.  اضافه  آن  به  نمک  مقداری  و  بریزید  آب 
خوش عطر و خوش طعم تر شدن سبزی پلو، وقتی برنج 
در حال جوشیدن است مقدار کمی زعفران دم کرده به 
آب برنج اضافه کنید. بعد از چند دقیقه )بسته به نوع 
برنج( یکی از دانه های برنج را بردارید و با ناخن نصف 
خام  برنج،  وسط  سفید  نقطه  اندازه یک  به  اگر  کنید، 
بود، وقت آبکش کردن برنج است. برنج را آبکش کنید 
و ته قابلمه، در صورت تمایل ته دیگ مورد نظر خود را 
یا فقط روغن بریزید و برنج و سبزی پلویی را  بگذارید 
که از قبل ساطوری و آماده  کردید، لایه  لایه کف قابلمه 
بریزید. در قابلمه را ببندید و حرارت زیر قابلمه را ابتدا 
زیاد کنید تا برنج بخار بگیرد. بعد از این که صدای جلز 
و ولز از قابلمه شنیدید، به اندازه یک استکان آب ولرم 
و یک قاشق روغن دور تا دور برنج داخل قابلمه بریزید 
و حرارت را کم کنید. روی قابلمه دم  کنی قرار دهید و 
در آن را ببندید و حدود 30 دقیقه صبر کنید تا برنج با 
حرارت بسیار ملایم دم بکشد.در فاصله ای که برنج در 

حال دم کشیدن است، نوبت طبخ ماهی است. 

مشاوره حقوقی

حوریه معلم بندانی، کارشناس ارشد حقوق خصوصی 

نفقه فرزند شاغل

سلام پسرم 24 ساله و حدود چهار ماه است که 
شاغل شده است. آیا با توجه به این که شاغل است 

پرداخت نفقه او هنوز به پدر مربوط می شود؟ 
منبع  و  باشد  سال   18 بالای  فرزند  که  صورتی  در 
درآمدی داشته باشد و از پس هزینه های خود برآید 

پدر موظف نیست مخارج زندگی وی را تامین کند.

پارکینگ مزاحم
آپارتمان من دارای پارکینگ مزاحم است و من 
اطلاع نداشتم و آن را از شخصی غیر از سازنده 
آپارتمان  ســازنــده  از  توانم  می  آیــا  ام.  خریده 
حیاط  محوطه  در  مــن  بـــرای  تــا  کنم  شکایت 

ساختمان بدون مزاحم پارکینگ بسازد؟ 
کنید  شکایت  توانید  نمی  سازنده  علیه  خیر  پاسخ: 
ولی در صورتی که پارکینگ شما با آن چه که فروخته 
ضمن  توانید  می  باشد  داشته  اختلاف  است  شده 
ارائه دادخواست الزام به ایفای تعهد مبنی بر تحویل 

مبلغ مطابق قرارداد اقدام کنید.

گروه جامعه مدتی پیش گزارش خوشحال کننده ای 
کار«  کودکان  بــرای  پناه  »سر  عنوان  با 
یکی از تیترهای روزنامه سیستان و بلوچستان را به خود 
برای  غرفه   26 با  ای  بــازارچــه  افتتاح  داد.  اختصاص 
کودکان کار و خانواده آن ها در شهری مانند زاهدان که 
اگر در هر جای بازار آن قدم بگذاریم محال است کودکی 
را ببینید که مشغول دست فروشی نباشد اما جایی برای 
این کودکان در نظر گرفته شده که مجبور نباشند برای 
تامین مخارج خانواده بارها طول و عرض خیابان را طی 
حال  و  شور  کــرد.  خوشحال  را  همه  که  طرحی  کنند، 
بود  قرار  که  ابریشم  بازارچه  اندازی  راه  از  کار  کودکان 
ناپذیر  وصف  باشد  سرما  و  گرما  مقابل  در  ها  آن  سرپناه 
بود. هر یک از این بچه ها مشغول به کاری بودند یکی در 
حال جارو کردن، دیگری در حال نظافت ویترین مغازه، 
وضعیت  این  از  همه  و...   دکور  چیدن  حال  در  یکی  آن 
بازارچه  این  افتتاح  از  ماه  یک  هنوز  اما  بودند  خوشحال 
نگذشته است که لب به گلایه گشوده اند و لبخند بر لب 

هایشان خشک شده است.

درآمدم کم شد

یکی از کودکان کار که به گفته خودش از اولین روز پس 
از افتتاح بازارچه، هر روز غرفه خود را بازگشایی می کند 
را  ما  بهزیستی  که  این  از  قبل  گوید:  می  ما  خبرنگار  به 
ساماندهی کند در خیابان ها مشغول به فروش دستمال 
کاغذی بودم، برای ما کودکانی که مجبور هستیم کمک 
ادامه  به تحصیلمان  و در کنارش  باشیم  خرج پدرهایمان 
ایجاد  است.  سخت  خیلی  خیابان  در  کردن  کار  بدهیم 
این بازارچه سبب خوشحالی ما شد چون می توانستیم با 
خیال راحت در غرفه مان بنشینیم و در کنار کار به درس و 

مشق خود هم برسیم.
کم  جا  این  در  درآمدمان  دهد:  می  ادامه  عادل«  »محمد 
شده است، به طوری که در گذشته روزانه بیش از 35 هزار 
تومان درآمد داشتم اما با گذشت بیش از یک ماه کاسبی 
زیادی  مشتری  و  آوردم  دست  به  تومان  هــزار   85 فقط 

ندارم. کاش بهزیستی یا شهرداری برنامه ای برای جذب 
مشتری به این بازار ارائه دهد زیرا تعداد اندکی این جا را 

می شناسند.

از پس اندازی که داشتم اجاره دادم

پدرم  گوید:  می  بازارچه  این  کار  کودکان  از  دیگر  یکی 
راننده تاکسی است و دخل و خرجمان همخوانی نداشت، 
به همین دلیل من که پسر بزرگ خانواده هستم به دست 
بهزیستی  بازارچه  این  ایجاد  از  پس  که  آوردم  رو  فروشی 
غرفه  در  و  کرد  ساماندهی  را  دیگر  کار  کودک  چند  و  ما 
های این جا مشغول به کار شدیم.»مصطفی« خاطر نشان 
می کند: کار کردن در این غرفه ها خیلی بهتر از کار در 
که  این  حداقل  است،  خودرو  عبور  زمان  در  و  ها  خیابان 
بودند  گفته  چه  اگر  کند.  نمی  تهدید  را  جانمان  خطری 
این غرفه ها به صورت رایگان در اختیار کودکان کار قرار 
ماهانه  غرفه  هر  اجــاره  برای  شهرداری  اما  است،  گرفته 
30 هزار تومان از ما دریافت می کند و با توجه به این که 
مناسبی  فروش  ها  غرفه  این  در  اشتغالمان  ماه  اولین  در 
نداشتیم مجبور شدم پول اجاره را از پس اندازهای قبلی 
خود پرداخت کنم.یکی دیگر از این کودکان کار می گوید: 

فکر می کردم افتتاح این بازارچه به درآمدم کمک می کند 
تا مثل دیگر هم سن و سال هایم زندگی بدون دغدغه ای 
داشته باشم، اما این فقط یک خیال بود، چون چند روزی 
که همه سر کار آمدند متوجه شدند مشتری ها خیلی کم 
هستند و کم کم به سمت شغل قبلی خود رفتند. از طرفی 
قرار  کار  کودکان  اختیار  در  رایگان  ها  غرفه  این  بود  قرار 
سخت  ما  برای  آن  اجاره  پرداخت  و  نشد  چنین  که  گیرد 
است.»محمد« تصریح می کند: با گذشت کمتر از یک ماه 
فقط یک یا دو غرفه در این بازارچه باز می شود که مشتری 
ندارد فکر می کردم چون نزدیک عید است درآمدم خیلی 
بهتر خواهد شد اما مردم جایی برای خرید می روند که از 

قبل آن جا را بشناسند. 

شهرداری نقش اصلی را در ساماندهی کودکان دارد

خبرنگار  به  بهزیستی  کل  اداره  اجتماعی  امــور  معاون 
هدف  با  کار  کودکان  ویژه  ابریشم  بازارچه  گوید:  می  ما 
حضور  از  ناشی  اجتماعی  های  آسیب  کاهش  و  کنترل 
ارتقای  خــانــواده،  کــودک  بــرای  خیابان  در  کار  کودکان 
خیابانی،  و  کار  کودکان  اجتماعی  رفاه  و  زندگی  کیفیت 
توانمند سازی کودکان کار و خیابانی و خانواده هایشان، 

ارتقای سلامت جسمی، اجتماعی و روانی کودکان کار و 
خیابانی و حمایت از حقوق کودکان کار و خیابانی و حفظ 
منافع عالی کودک افتتاح شده است.»مریم لکزایی« بیان 
بهزیستی  توسط  ها  راه  چهار  از  کار  کودکان  کند:  می 
به  و  نروند  کاذب  شغل  دنبال  به  تا  شوند  می  ساماندهی 
تحصیل بپردازند و برای این گروه هدف پرونده تشکیل می 
شود تا از بودجه ها برای رفاه خانواده آن ها استفاده شود.

وی خاطرنشان می کند: قبل از افتتاح بازارچه ابریشم به 
شهرداری و واحد خدمات شهری اعلام شد بازار روز را در 
محل برپایی این غرفه ها برنامه ریزی کند تا افراد بیشتری 
به این محل ها برای خرید مراجعه کنند، اگر چه یک ماه 
از افتتاح این بازارچه می گذرد اما با پیگیری های مجدد 
درباره  است.وی  نشده  انجام  شهرداری  سوی  از  اقدامی 
ایجاد اشتغال برای کودکان کار و خانواده های آن ها بیان 
را  نهادها  همه  مشارکت  کودکان  این  پیشرفت  کند:  می 
می طلبد و برای کمک به آن ها شهرداری نقش اصلی را 
دارد و می تواند دکه های شهر را به خانواده کودکان کار 
کار  کودکان  دارنــد.  شغل  چند  که  افــرادی  به  نه  بسپارد 
نوشت  جمله  از  حمایتی  بسته  تومان  هزار   300 امسال 
افزار، کیف و پوشاک دریافت کردند و به زودی 180 هزار 

تومان هم به عنوان عیدانه به آن ها پرداخت می شود.

سه شنبه بازار راه اندازی می شود

به خبرنگار  معاون خدمات شهری شهرداری زاهدان هم 
کودکان  این  کار  اول  ماه  چند  در  شد  مقرر  گوید:  می  ما 
تا  نشود  دریافت  ها  آن  از  مبلغی  هیچ  ابریشم  بازارچه  در 
زمانی که کار آن ها رونق گیرد. اگر در این مدت مبلغی به 
بهانه اجاره غرفه از آنان دریافت شده باشد می توانند برای 
پیگیری به شهرداری مراجعه کنند.»محمد امیر براهویی« 
ادامه می دهد: پیگیری ها با فرمانداری برای برپایی بازار 
روز سه شنبه بازار نزدیک بازارچه ابریشم واقع در خیابان 
آزادی در حال انجام است تا این بازار رونق بگیرد و ازرفت 
و آمدها در هسته مرکزی شهر کاسته شود و خریداران به 

این سمت شهر برای خرید بیشتر مراجعه کنند.

یکی از کودکان 
کار: اگر چه 
گفته بودند 

این غرفه ها به 
صورت رایگان 

در اختیار 
کودکان کار قرار 
گرفته است، اما 
شهرداری برای 
اجاره هر غرفه 

ماهانه 30هزار 
تومان از ما 

دریافت می کند

پیگیری ها برای برپایی بازار روز »سه شنبه« بازار در حال انجام می شود

پایان زود هنگام خوشحالی کودکان کار

طرح های ناسازگار،روزی کودکان کار

 سنگ صبور 

کنترل عصبانیت همسر
22 ساله هستم که به تازگی ازدواج کردم. شوهرم 
برای هر موضوع کوچکی به شدت به هم می ریزد 
با  دهد.  می  بروز  را  خود  عصبانیت  زود  خیلی  و 

همسر عصبانی خود چگونه رفتار کنم؟
ــد  ارش ــاس  ــن ــارش ک حــســنــی،  محمد  نعیم  محمد 
استرس  تواند  می  روزمره  زندگی  تربیتی:  روانشناسی 
را  قــدرت  ایــن  شما  امــا  کند،  وارد  شما  همسر  به  ــادی  زی
دارید که به او انرژی دهید. اگر دیدید همسرتان عصبانی 
موضوع  که  کنید  می  فکر  اگر  بگذارید.  تنها  را  او  است، 
آن  طرح  از  شود،  می  همسرتان  عصبانیت  سبب  خاصی 
اجتناب کنید. نگذارید همسرتان درگیر خشم خود شود. 
عصبانیت به آسیب  های فیزیکی و عاطفی می انجامد. با 
راه  هایی  نکنید. در عوض سعی کنید  شوهرتان لجبازی 
را  خود  درون  باید  شما  بیابید.  او  حمایت  و  درک  بــرای 
مورد تجزیه و تحلیل قرار دهید. باید به این فکر کنید که 
کرد.  خالی  شما  سر  بر  را  خود  عصبانیت  همسرتان  چرا 
غر نزنید، زیرا نتیجه ای جز انفجار عصبانیت و بد تر شدن 
شرایط ندارد. طوری رفتار کنید که با شما احساس راحتی 
کند. شما می توانید انفجار خشم همسرتان را با برقراری 

ارتباط درست با او، خنثی کنید. گفت و  گو با همسرتان به 
هیچ وجه او را ناراحت نخواهد کرد پس از این که با او گفت  
و  گو کردید، در خواهید یافت که همه چیز به حالت عادی 
بازگشته است. این زمان مناسبی است تا با شریک زندگی 
خود روبه رو شوید. شوهرتان را درک کنید درک شما از او 
طغیان خشمش را کمتر می کند. در ضمن شنونده خوبی 
برنامه  انجام  به  متعهد  را  خود  که  بخواهید  او  از  باشید 
احساس  دربــاره  بخواهید  او  از  کند.  خشم  مدیریت  های 
با شما صحبت کند. موضوع  ناراحت کننده اش،  افکار  و 
های پرتنش و گرفتاری ها وقتی از ذهن انسان جدا و به 
دنیای کلمه ها وارد می شود، ذهن را آزاد می کند. زمان 
هایی وجود دارد که به طور ناگهانی با عصبانیت همسرتان 
مواجه می شوید بدون آن که بدانید او به چه دلیل عصبانی 
دلیلی  است  ممکن  همسرتان  عصبی  رفتار  گاهی  است. 
بنابراین  باشد.  داشته  زناشویی  رابطه  و  خانه  از  خــارج 
بهتر است از دلیل عصبانیت همسرتان آگاهی پیدا کنید. 
این  نیست  تنها  عصبانیت  مواقع  در  دهید  اطمینان  او  به 
امر به فرد عصبانی اطمینان می دهد که همسرش درک 
مناسبی از او دارد و موضوع به زودی رفع می شود. وقتی 
احساس  نیست  تنها  فکری  تنش  هنگام  بداند  همسر 

آرامش بیشتری می کند.

نگاه 

کار ناتمام
تقاطع خیابان تمدن و البرز در زیباشهر زاهدان برای احداث پل و راه آب، حفاری و جدول گذاری شده و البته  شهرکی
پس از گذشت حدود دو هفته از جدول گذاری این تقاطع به حالت قبل برنگشته است و امکان عبور خودروها از 
آن وجود ندارد. تکه های آسفالت بزرگ، بلوک های سیمانی جدول و خاک و شن در محل رهاشده است. یکی از شهروندان 
ساکن این محله می گوید:حدود دو هفته پیش برای جدول گذاری و ایجاد راه آب در این تقاطع اقدام شداما پس از آن که 
جدول گذاری انجام شد کار را به اتمام نرساندند! با این حساب رفت و آمد خودروها از این محل مختل شده است و مجبور 

هستیم از زمین خاکی که در کنار این تقاطع قرار دارد عبور کنیم. امیدوارم پیش از پایان سال این کار به سرانجام برسد. 


