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 یکی از مردم: 
مادرم برای 

تهیه شیرینی 
های نوروزی 

گندم آرد می 
کرد و با خرما 
و شیر کلوچه 

های خرمایی می 
پخت. تجگی یکی 
دیگر از شیرینی 

های سنتی 
منطقه سیستان 

بود که با آرد 
جوانه گندم 
تهیه می شد

نوروز در فرهنگ مردم استان
شهرکی نفس های سال در روزهای پایانی آن که به 
شماره می افتد نوید فرا رسیدن نوروز را می 
خودش  با  که  ایرانی  باستانی  و  کهن  آیین  همان  دهــد، 
در  را  عید  بوی  و  آورد  می  ارمغان  به  طراوت  و  سرسبزی 
کوچه ها و خیابان ها می پراکند. نوروز، آغاز رویش ها و 
هر  مردم  است.  زبانان  فارسی  و  ها  ایرانی  باستانی  آیین 
شهر و دیاری از دیرباز آداب و رسوم ویژه ای را برای آغاز 
سال نو و جشن های نوروز داشتند که برخی از آن ها به 
فراموشی سپرده شده و بعضی هم نسل به نسل و سینه به 
سینه به ما رسیده است. مردم استان در حالی به استقبال 
نوروز می روند که بسیاری از آیین ها و سنت ها رنگ باخته 
باستانی  جشن  این  حال  این  با  اما  است،  رفته  بین  از  یا 
مردم  و  ایرانیان  میان  در  را  خود  شکوه  هم  هنوز  ایــران 

سیستان و بلوچستان دارد. 

زیارت اهل قبور و پخت شیرینی های سنتی

می  ما  خبرنگار  به  دارد  سال   60 که  شهرکی«  »حسین 
گوید: نوروز در گذشته حال و هوای بیشتری داشت، اگر 
کودکان  اما  شد  نمی  دیــده  کنونی  های  برق  و  زرق  چه 
و  بودند  نو  سال  آغاز  از  شادمان  مردان  و  زنان  بزرگان،  و 

بساط هفت سین ساده خود را آماده می کردند. 
زهک  روستاهای  از  یکی  در  را  خود  های  کودکی  که  وی 
نو،  سال  شدن  نزدیک  با  دهد:  می  ادامه  است  گذرانده 
های  قالی  و  شدند  می  مشغول  تکانی  خانه  به  ــادران  م
دست باف خود را به نزدیک ترین نهر آب و چاه می بردند 
نــوروزی  های  شیرینی  تهیه  بــرای  مــادرم  شستند.  می  و 
با خرما و شیر، کلوچه های خرمایی  و  گندم آرد می کرد 
صورت  به  روز  دو  تا  یک  کلوچه  پخت  گاهی  پخت.  می 
مداوم به طول می انجامید. تجگی یکی دیگر از شیرینی 
های سنتی منطقه سیستان بود که با آرد جوانه گندم تهیه 
می شد. وی اظهار می کند: در آخرین پنج شنبه سال هم 
می  خود  نزدیکان  و  آشنایان  مزار  به  رفتن  مهیای  همگی 
خانه  در  که  را  ای  قتلمه  و  چلبک  فاتحه،  ذکر  با  و  شدند 
درست کرده بودند خیرات می کردند. سفره هفت سین 
ما در عین سادگی بسیار زیبا بود. در کنار هفت سین آینه 
کوچک، تجگی، کلوچه و تخم مرغ زینت بخش سفره بود و 

پدرم هنگام تحویل سال نو قرآن می خواند. 

شب نشینی و رفع کدورت ها

می  است  سالگی   50 آستانه  در  که  هم  ریگی«  »محمد 
می  انجام  هم  هنوز  قدیمی  های  سنت  از  بسیاری  گوید: 
ای  مقدمه  نظافت  و  ساده  گردگیری  تکانی،  خانه  شود، 
بــرای آغــاز سال نو بــود. مــادرم سفره ســاده بــدون زرق و 

چید.  می  آن  روی  را  سین  هفت  و  کرد  می  پهن  را  برقی 
اگر چه مانند امروز سفره آرایی نمی شد اما حال و هوای 
خاصی داشت که هنوز هم در خاطرم است. همه قبل از 
سلامتی  روزی،  و  رزق  برای  بودند،  هم  دور  سال  تحویل 
تحویل  از  پس  مجلس  بزرگترهای  و  کردند  می  دعا   ... و 
کند:  می  بیان  وی  دادنــد.  می  عیدی  دیگران  به  ســال 
فرزندان  برای  نو  لباس  نــوروز  فقط  ها  خانواده  از  برخی 
لباس  خرید  از  زیــادی  شوق  کودکان  و  کردند  می  تهیه 
رحم  صله  و  آمدها  و  رفت  و  نشینی  شب  داشتند.  جدید 
به امروز زیاد بود و در این شب نشینی  در گذشته نسبت 
از  برخی  اگر  کردند.  می  رفع  را  همدیگر  مشکلات  ها 
آشنایان از هم دلخوری داشتند با همین شب نشینی ها و 
به مناسبت آغاز سال نو همدیگر را می بخشیدند و کدورت 
ها از میان می رفت. وی تصریح می کند: گاهی مدارس به 
دانش آموزان هدایایی می داد که شامل پوشاک، روغن، 
برنج و دیگر مایحتاج بود که خانواده های نیازمند از این 
لحاظ تامین می شدند. سیزده به در هم به منطقه ای به 
نام کشمون می رفتیم که در شرق زاهدان واقع بود و به 
دلیل سبزی و آبادی مردم زیادی آن مکان را برای سیزده 

به در انتخاب می کردند. 

کم‌رنگ شدن صله رحم با رونق فضای مجازی 

گذشته  سال   60 از  که  است  بانوانی  از  عدیلی«  »فاطمه 
برایمان  مادرم  گوید:  می  او  کند.  می  زندگی  زاهدان  در 
شیرینی زنجبیلی درست می کرد و ما هم تخم مرغ رنگ 
عمه،  ها،  مادربزرگ  و  ها  پدربزرگ  خانه  به  کردیم.  می 
دایی، خاله و عمو می رفتیم عیدی پول یا تخم مرغ رنگی 
می گرفتیم. یادم است که شوق زیادی از خرید لباس نو 
داشتم و پس از آن که مادرم برایم لباس نو می خرید پیش 
آینه  جلوی  و  پوشیدم  می  بارها  را  آن  عید  فرارسیدن  از 
لذت می بردم. مادر و پدرم هم بارها می گفتند لباس نو 
برای صبح عید است، آن را کثیف نکنید. وی خاطرنشان 
می کند: حال و هوای عید در قدیم لذت بیشتری داشت، 
با تلفن همراه  از نوجوانان و جوانان دایم  امروزه بسیاری 
درگیر هستند و به بزرگترها و کوچکترها توجهی ندارند. 
رفت و آمدها نسبت به گذشته خیلی کم شده است. قدیم 
صله رحم بیشتر بود و عیدها با دیدار فامیل و دوستان می 
گذشت، اما برادر و خواهر ممکن است همدیگر را نبینند، 
در حالی که در گذشته دورترین فامیل ها از حال هم خبر 
داشتند و در نوروز همدیگر را می دیدند.  وی می افزاید: 
و  کرده  خراب  را  ها  زندگی  مجازی  فضای  و  همراه  تلفن 
کرده  پیشرفت  علم  چون  است.  برده  بین  از  را  ها  محبت 
بود،  خوب  کردند  می  استفاده  درســت  آن  از  اگر  است 

از  بسیاری  و  شود  نمی  استفاده  درستی  به  متاسفانه  اما 
فرزندان حتی در مهمانی ها هم دایم گوشی خود را چک 

می کنند.

جلوه میار و حشر در نوروز 

»عبدا... سپاهی« اهل سراوان نیز به خبرنگار ما می گوید: 
مردم در بلوچستان به بهارگاه اعتقاد داشتند که همزمان 
با عید نوروز بود. در آغاز سال جدید شادی داشتند و نام 
نهادند.  می  افروز  گل  و  افروز  نــوروز،  هم  را  فرزندانشان 
در نوروز و بهارگاه هر یک از طوایف بلوچ عمامه متفاوتی 
داشت و از دیگر طوایف متمایز بود. حتی در قسمت سرحد 
در بهارگاه بزها و میش ها را هر طایفه ای رنگ می کرد و 

مشخص می شد این دام ها مربوط به کدام طایفه است.
ساز،  بهار  رسیدن  فرا  با  آید  می  یادم  کند:  می  بیان  وی 
پایکوبی  و  جشن  مــردم  و  زدنــد  می  ربــاب  و  سرنا  دهــل، 
داشتند. در بلوچستان دو آیین میار و حشر در نوروز بیشتر 
مورد توجه قرار می گرفت. فردی اگر ناغافل سبب مرگ 
خود  جان  حفظ  برای  شد  می  دیگر  طایفه  از  دیگری  فرد 
به دیگری مراجعه و پناهنده می شد که در بلوچی به آن 
میار می گفتند. میار عزت، شرف، غیرت و ناموس است، 
به طوری که بلوچ می گوید: »میار ما نرود ولی سرما برود، 
ما را باکی نیست.« اگر همه طایفه بمیرد و یک نفر باشد آن 
یک نفر اجازه نمی دهد که میار از بین برود. وی تصریح 
می کند: حشر، هم رسم دیگری است که در گذشته انجام 

می شد. فردی اگر می خواست زمین خود را شخم بزند 
می  کمک  او  به  انتظار  و  پول  بدون  روستا  مردان  بکارد  و 
به  داشتند.  همکاری  و  تعاونی  روحیه  گونه  این  و  کردند 
عبارتی زمین های آبادی با کمک مردان روستا شخم زده و 
کشت می شد. وی ادامه می دهد: شیرینی از حدود سال 
از آن مردم در جشن های  1350 به سراوان آمد و پیش 
خود و نوروز خرما، حلوای خرما، چنگال، خارک، حلوای 
گندمی خرما و حلوای آردی و ... تهیه و با آن از مهمانان 

خود پذیرایی می کردند.

عروسی و جشن های باشکوه

به  کند  می  زندگی  زاهــدان  در  که  براهویی«  داد  »ا... 
خبرنگار ما می گوید: نوروز سفره هفت سین می چیدیم 
تحویل  هنگام  و  بهار  اول  روز  در  گرفتیم.  می  جشن  و 
سال پول یا هدیه ای از طرف بزرگ ترها به کوچک ترها 
اندازه  در  کس  هر  شد.  می  تقدیم  نوروز  عیدی  عنوان  به 
توان خود سال نو را جشن می گرفت. در گذشته اگر چه 
وسایل کمی برای استقبال از نوروز وجود داشت، اما مردم 
با همان داشته های خود عید را جشن می گرفتند و رسوم 
با  ها  عروسی  نوروز  ایام  در  آوردنــد.  می  جای  به  را  قدیم 
شکوه بیشتری برگزار می شد و هر خانواده سعی می کرد 
برگزار  نو  سال  نخست  روزهــای  در  را  ها  جشن  گونه  این 
طبیعت  و  انسان  روح  دگرگونی  و  تحول  را  بهار  زیرا  کند 

می‌دانند.

یکی از هم استانی ها: با فرارسیدن بهار ساز دهل، سرنا و رباب می زدند و مردم جشن داشتند

260 کرسی تلاوت در استان 
برگزار شد

و  قرآن  با  انس  محفل   56 امسال  گروه فرهنگ
استان  در  تــاوت  کرسی   260
برگزار شد.مدیرکل تبلیغات اسلامی به خبرنگار ما 
گفت: در این مدت دو هزار و 664 نفر آموزش های 
قرآنی حفظ یک تا سه جزء، روخوانی و روان خوانی، 
سوره  کاربردی  مفاهیم  و  حفظ  مفاهیم،  و  ترجمه 
های ملک و واقعه فرا گرفتند.حجت الاسلام »عیسی 
بزمانی« تصریح کرد: در حوزه قرائت سطوح چهار و 
پنج، ترجمه و تفسیر قرآن کریم، برگزاری دوره های 
سبک  کارگاه  و  قرآنی  استعدادهای  ویژه  تخصصی 
تصریح  دیدند.وی  آموزش  نفر   264 قرآنی  زندگی 
معلم   17 تربیت  ــرآن،  ق معلم   98 بــازآمــوزی  کــرد: 
 263 تربیت  و  کریم  قــرآن  روانخوانی  و  روخــوانــی 
آموزشیار روخوانی و روانخوانی قرآن از فعالیت های 
گفت:  وی  است.  اسلامی  تبلیغات  قرآنی  امور  اداره 
برگزاری  زهــک،  حومه  مسجد  در10  خوانی  جزء 
در  140متعلم  ویــژه  تفریحی  و  آموزشی  ــای  اردوه
در  قرآن  با  انس  محفل   56 اجرای  زهک،  و  چابهار 
کرسی   260 اجرای  مذهبی،  و  ملی  های  مناسبت 
تلاوت قرآن کریم در شهرستان ها و جشنواره قرآنی 
و  انقلاب  کتاب  ــرآن  ق همایش  نــوجــوان،  و  ــودک  ک
تجلیل از فعالان و معلمان قرآنی و ختم دست جمعی 
و اعزام قاری به مدارس در ادارات تبلیغات اسلامی 
مناطق  ویژه  قرآن  جلد   600 توزیع  ها،  شهرستان 
هایی  اقــدام  از  شهرستان   15 در  روستایی  محروم 
اجرای  کــرد:  بیان  وی  شد.  انجام  امسال  که  است 
سفیران  قرآنی  کاروان  حضور  با  تلاوت  های  کرسی 
ــون اعطای  ــدان، بــرگــزاری آزم نــور در خــاش و زاهـ
اجرای  کریم،  قرآن  حافظ   46 به  تخصصی  مدرک 
بین  قاری  حضور  با  وحدت  منادیان  قرآنی  محافل 
المللی »مصطفی حسینی« در قالب شش برنامه در 
برگزاری  ایرانشهر،  و  ــک  راس نیکشهر،  ــدان،  زاهـ
جشنواره قرآنی فداییان اسلام در اجرای برنامه های 
با  توجیهی  ــای  ه نشست  و  عــتــرت  و  قـــرآن  هفته 
اهم  از  زاهــدان  در  خانگی  جلسات  180مسئول 
فعالیت های اداره امور قرآنی این اداره کل است.وی 
تخصصی  کتاب  جلد  هزار  هفت  امسال  کرد:  اظهار 
در حوزه دین به نهادهای دولتی و اشخاص حقیقی 
در  هم  كل  اداره  این  دین  حوزه  شد.كتابخانه  اهدا 
زمینه های مختلف فعالیت قابل توجه برای مخاطبان 
خود دارد و از 9 هزار جلد كتاب با موضوع های دینی 
و مذهبی برخوردار و مجهز به سیستم نرم افزار برای 

ثبت و دریافت كتاب در كمترین زمان است.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٢٣]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�) د�س­ ها� بدن نقش ...... را دارد 
و وقت� �ار انجام م� دهيم، آب د�س­  موقتا از 

دست م� رود.
٢-(٣حرف�) درخت د�وانه!

٣-(٤حرف�) گاه �­ حر�ت چرخش� ناگهان� 
هنگام �ار، به پارگ� د�س­ منجر م� شود. موقع 
چرخيدن، فقط با سر �ا فقط با ....... نچرخيد بل¤ه 

با همه بدنتان بچرخيد.
٤-(٥حرف�) �¤� از بهتر�ن گياه ها برا� درمان 
پا�ين بــودن پلا�ت خون  جوانه شبدر �ا همان 

........ است.
٥-(٣حرف�) از سال ٢٠١٢ تا �نون تعداد افراد 
مبتلا به �م خون� ناش� از فقر ....... در سراسر دنيا 

در حال افزا�ش است.
٦-(٣حرف�) تيغ گياه

٧-(٤حرف�) علم ت¤ميل �ننده فيز�­
٨-(٥حرف�) دستيار

٩-(٣حرف�) در مثل سرش را در برف م� �ند.
١٠-(٣حرف�) موقع برداشتن جسم از زمين، از 
ناحيه ....... خم نشو�د. در حال� �ه �­ پا جلو و 

�­ پا عقب است، از زانو خم شو�د.
١١-(٤حرف�) گرمابه

١٢-(٤حرف�) مصرف همزمان روغن ....... و 
روغن �بد ماه� به تقو�ت سيستم ا�من� بدن و 

درمان �مبود پلا�ت خون منجر م� شود.
١٣-(٦حرف�) پلا�ت حاو� آنز�م ها�� است 
�ه باعث ....... خون م� شود و وظيفه اصل� آن ها 
جلوگير� ازخون ر�ز� و خارج شدن گلبول قرمز 

از داخل رگ است.
١٤-(٤حرف�) رهاننده

١٥-(٣حرف�) ........، سيب زمين� و  تخم مرغ 
از بهتر�ن منابع و�تامين B12 است.  ا�ن و�تامين 

در منابع لبن� مانند شير و پنير نيز �افت م� شود.
١٦-(٣حرف�) د�ان �وچ­

١٧-(٢حرف�) و�تامين ..... به پلا�ت ها �م­ 
م� �ند تا با هم تر�يب شوند و به طور موثر عمل 

�نند.
١٨-(٦حرف�) چين خوردگ� فرو رفته زمين

١٩-(٥حرف�) لوله بخار�
٢٠-(٤حرف�) گوشت پخته بر آتش

٢١-(٥حرف�) هنگام بلند �ردن اجسام آن را به 
بدن ........ �نيد تا فشار �متر� به بدن وارد شود.

٢٢-(٤حرف�) باختر
٢٣-(٦حرف�) درمانگاه و اداره بهداشت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¤رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

رخ سفيد به a٤ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: اگر اسب 
سياه حر�ت� انجام دهد اسب سفيد به d٣ م� رود. اگر شاه سياه به 
e٥ برود وز�ر سفيد به h٢ م� رود. اگر سرباز سياه رد�f Ñ پيشرو� 
�ند اسب سفيد بالا�� با زدن سرباز به g٦ م� رود. اگر سرباز سياه رد�g Ñ پيشرو� �ند 

وز�ر سفيد به e٤ م� رود.اگر هم فيل سياه حر�ت� انجام دهد وز�ر سفيد به g٣ م� رود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �­ تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �شÑ تصو�ر، «�­ 
مــارپــيــچ»  ش¤سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


