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آب و هوای زاهدان

جامعه

 نگاه 

فروش علوفه در حاشیه خیابان!
گویا حوالی این میدان همه چیز به فروش می رسد. یکی میوه می  شهرکی
در  کامیونی  هم  تر  طرف  آن  کمی  گاز،  سیلندر  دیگری  و  فروشد 
حال خالی کردن بار است. چند کارگر کیسه های بزرگی را بر دوش می گیرند 
و داخل مغازه ای کوچک و تاریک می برند. مغازه ای با تابلوی دست نویس که 
نام  شهر  حومه  توان  نمی  را  جا  این  است.  علوفه  فروش  محل  دهد  می  نشان 
گذاری کرد. در حوالی میدان و خیابان کوثر قرار گرفته است و با هسته مرکزی 
شهر شاید 10 تا 20 دقیقه فاصله زمانی دارد، اما همه چیز در این محله در هم 
به نظر می رسد و در کنار همه این شلوغی ها و به هم ریختگی ها فروش علوفه 
بیشتر به چشم می خورد. فروش سیلندر گاز و میوه نه در این حوالی بلکه در 
بیشتر مناطق زاهدان هادی شده است! اما فروش علوفه در حاشیه یک خیابان 
پر رفت و آمد  که نزدیک به مرکز شهر است. جای تعجب دارد، گویا در خانه های 

زیادی دام نگهداری می شود که 
می  عــرضــه  علوفه  شهر  ــل  داخـ
جای  ــورت  ص ایــن  غیر  در  ــود،  ش
فروش آن در میدان دام است که 
واقــع  شهر  از  خـــارج  در  هــم  آن 
ــت. کــارگــران در حــال خالی  اس
کردن کامیون حاوی کیسه های 

علوفه هستند! 

 کدبانو 

خانه تکانی آشپزخانه
تمیز  آشپزخانه  سقف  از  را  خاک  و  گرد  اتاق  تکانی  خانه  مثل  اول  قدم  در 
و  بدهید  سامان  یخچال  طبقات  به  بروید،  فریزر  و  یخچال  سراغ  به  کنید. 
مواد غذایی بی مصرف و تاریخ گذشته را دور بریزید. یک پلاستیک زباله یا 
سطل زباله بردارید و به هر قسمت از آشپزخانه که می رسید اضافه ها و دور 
با خود  را  انتهای خانه تکانی آشپزخانه آن  تا  و  ریختنی ها را در آن بریزید 
بچرخانید و با این روش از به هم ریخته شدن کف آشپزخانه و تلنبار شدن 
دور ریختنی ها روی کابینت ها که کار را برایتان سخت می کند دور شوید.
اگر طبقات یخچال با لکه های مواد غذایی چسبناک شده است، محتویات 
یخچال را بیرون بریزید و آن را بشویید و سپس وسایل داخل یخچال را تمیز 
نیمه  دستمال  یک  از  باید  فریزر  کردن  تمیز  برای  بچینید.  نظم  با  و  کنید 
خیس استفاده کنید چون سرمای فریزر کمی در تمیز کردن اختلال ایجاد 
می کند. به مواد غذایی داخل فریز نظم دهید و مواد غذایی گوشتی را در 

کشویی جدا از سبزیجات و... قرار دهید.
و  کنید  جدا  دارد  بازشویی  به  نیاز  که  ظروفی  ها:  کابینت  کردن  تمیز 
بچینید.  خود  جای  سر  نظم  با  شو  و  شست  از  بعد  و  بریزید  سینک  داخل 
بسته های مقوایی و پلاستیکی مواد غذایی را دور بیندازید. از بطری های 
های  شیشه  کنید.  استفاده  خشک  غذایی  مواد  داری  نگه  برای  ای  شیشه 
خالی حبوبات را پر و بی مصرف ها را از داخل کابینت خارج کنید تا جاگیر 

نباشد.

را  داروهایتان  که  را  کشویی  یا  کابینت 
تکانی  خانه  دقت  به  کنید  می  نگهداری 
آن جا را تا حد ممکن خلوت کنید.  تمیز 

اثر  لک،  کردن  پاک  برای  کشوها:  کردن 
چون  موادی  از  هرگز  ماژیک  و  جوهر  دست، 

استفاده  مستقیم  صنعتی،  الکل  استون،  وایتکس، 
نکنید. زیرا این مواد می تواند به سطح روکش دار ام دی اف آسیب برساند. 

برای استفاده از این مواد بهتر است آن را با آب رقیق و استفاده کنید.
تمیز کردن اجاق گاز: برای تمیز کردن لکه های فر در شیشه خالی اسپری، 
مخلوطی از یک پیمانه نمک، یک پیمانه جوش شیرین و یک پیمانه آب تهیه 
کنید و در قسمت های داخل فر خاموش بپاشید و  بگذارید بماند تا کم کم 
دستمال  را  فر  داخل  مرطوب  پارچه  با  سپس  شود.  جدا  آن  داخل  کثیفی 
نرفته  بین  از  کامل  ها  کثیفی  کنید  می  احساس  که  صورتی  در  بکشید.  

است مقداری جوش شیرین اضافه کنید.
 برای تمیز کردن صفحه اجاق گاز بهتر است از اسپری های چند منظوره 
یک  و  خیس  سری  یک  هم  ها  سرامیک  کردن  تمیز  برای  کنید.  استفاده 
سری خشک قدیمی ها بهترین روش است و اگر برای تمیز کردن لکه های 
سخت چربی از مواد شوینده استفاده کردید با دستمال خیس چندین بار 

آن را تمیز کنید تا سرامیک ها کدر نشود.

  مشاور حقوقی

حوریه معلم بندانی

کارشناس ارشد حقوق خصوصی 

حضانت فرزند

هنوز از شوهرم جدا نشدم، اما او منزل را ترک 
برده  خود  با  هم  را  مشترکمان  فرزند  و  کــرده 
است. آیا با این کار او می توان به صورت قانونی 
برخورد کرد و چه طور می توان برای پس گرفتن 
اقدام  است  نشده  ساله  هفت  هنوز  که  فرزندی 

کرد؟
برای  آید.  می  وجود  به  طلاق  از  بعد  فرزند  حضانت 
اختلاف  حل  شورای  به  است  بهتر  مشکل  این  رفع 
فرزند  نیازهای  اساس  بر  هم  شورا  که  کنید  مراجعه 
والدین  از  یک  کدام  با  او  نگهداری  کند  می  تعیین 
دستور  صدور  تقاضای  دادگــاه  از  توانید  می  باشد. 

موقت مبنی بر دیدار فرزند کنید.

 آشپزی 

سنبوسه
یک  نمک  ــوری،  خ چــای  قاشق  دو  کــره  لازم:  مــواد 
دو  آرد  لیوان،  نصف  ولــرم  آب  ــوری،  خ چــای  قاشق 
لیوان، گوشت چرخ کرده 200 گرم، سیب زمینی یک 
عدد، پیاز دو عدد، سیر سه حبه، فلفل دلمه ای یک 
عدد، رب گوجه فرنگی سه قاشق غذاخوری، گشنیز 

دو قاشق غذاخوری، نمک و فلفل
در  و  کنید  خرد  ریز  را  پیازها  و  سیرها  تهیه:   طرز 
چرخ  گوشت  سپس  شــود.  نــرم  تا  دهید  تفت  روغــن 
کرده و فلفل دلمه ای خرد شده را اضافه کنید، پس 
از این که رنگ گوشت تغییر کرد نمک، فلفل، گشنیز 
از  دهید.  تفت  و  کنید  اضافه  را  فرنگی  گوجه  رب  و 
روی حرارت بردارید، سیب زمینی های نگینی خرد 
شده را جداگانه سرخ و به گوشت اضافه کنید. داخل 
کاسه ای نمک، آب ولرم، کره و آرد بریزید و با دست 
مخلوط کنید تا به شکل خمیری نرم در بیاید. سپس 
خمیر را داخل نایلون بگذارید و به مدت 30 دقیقه به 
خمیر استراحت دهید.  خمیر را پس از استراحت روی 
نازک پهن کنید  با وردنه  اید  پاشیده  آرد  سطحی که 
و برش های مربعی یک اندازه ای از خمیر در آورید. 
می توانید به جای تهیه این خمیر از خمیر فیلوی آماده 
استفاده کنید. داخل هر مربع مقداری از مایه گوشت 
قرار دهید و لبه های خمیر را با آب نم دار کنید و به هم 
بچسبانید )می توانید با فشار چنگال لبه های خمیر 
را محکم کنید( همه سنبوسه ها را به همین صورت 
آماده و در روغن فراوان سرخ و به همراه سس دلخواه 
سرو کنید. می توانید به جای خمیر از نان لواش برای 
سنبوسه  صورت  این  در  که  کنید  استفاده  سنبوسه 
لواش  های  نان  داشت.  خواهید  تری  برشته  و  تردتر 
را به صورت طولی برش بزنید و مقداری مایه گوشت 
در قسمت بالایی بریزید و با زاویه 90 درجه به سمت 
قرار  زمان  )در  کنید.  سرخ  روغن  در  و  بزنید  تا  پایین 
دادن سنبوسه در روغن با قاشق کمی سنبوسه را در 
روغن ثابت نگه دارید تا با شوک روغن داغ سنبوسه وا 

نرود(.
نکته ها: می توانید به جای گوشت از سویا یا مخلوط 
است  بهتر  کنید،  استفاده  سویا  و  گوشت  مساوی 
سنبوسه را تند تهیه و سرو کنید تا طعم اصلی سنبوسه 

جنوب را از دست ندهید.

معاون مدیرکل 
بهزیستی: 

از آغاز طرح 
غربال گری 

شنوایی کودکان 
سه تا شش 

سال در استان 
هزار کودک در 

مهدکودک ها 
معاینه شدند 

که 150 
کودک دچار 

مشکل بودند 
و  دو کودک با 

تشخیص عفونت 
گوش تحت عمل 

جراحی قرار 
گرفتند

تشخیص زود هنگام کلید درمان ناشنوایی
سوم مارس روز جهانی شنوایی نام گذاری  گروه جامعه
شناخت  و  آگاهی  ارتقای  برای  است  شده 
شنوایی یکی  ــوش.  گ و  شنوایی  هــای  مراقبت  به  نسبت 
از حواس پنج گانه است و ناتوانایی در شنیدن سبب می شود 
فرد نتواند مانند افراد عادی با دیگران ارتباط برقرار کند چون 
دچار  هم  بیان  در  شود  نمی  متوجه  درستی  به  را  کلمات 

مشکل است.

معلمم متوجه شد کم شنوا هستم

»محمد« که 32 سال دارد و کم شنواست می گوید: کلاس 
شنوایی  مشکل  شد  متوجه  معلمم  که  بــودم  دبستان  اول 
دارم چون موقع تدریس یا املا گرفتن کلمات را به درستی 
متوجه نمی شدم و معلم حتما باید موقع امتحان بالای سرم 
می ایستاد تا کلماتی را که می خواند بشنوم. وی ادامه می 
دهد: کم شنوایی داشتم و 25 سال از  اولین روزی که متوجه 
این مشکل شدم می گذرد، شاید اگر وضعیت خانواده مان 
مناسب بود یا از بدو تولد متوجه این معلولیت شده بودند می 
توانستند برای درمانم اقدام کنند. در دوران مدرسه برخی 
از هم کلاسی هایم خیلی اذیتم می کردند تا این که در 17 
سالگی با کمک عمویم توانستم سمعک بخرم و نحوه ارتباط 
برقرار کردنم راحت تر شد. چون در مدرسه از طرف برخی 
هم کلاسی هایم تحقیر می شدم اعتماد به نفسم را از دست 
داده بودم و بودن در جمع برایم کابوس بود.  وی تصریح می 
کند: مردم اگر روزی با فرد معلولی برخورد کردند مانند فرد 
عادی با او رفتار کنند چون معلولان خودشان نمی خواستند 
معلول به دنیا بیایند و رفتارهای دیگران سبب ناراحتی و دل 

شکستگی آن ها می شود.

می خواهم صدای فرزندانم را واضح بشنوم

یکی از مادرانی که دو فرزند ناشنوا دارد به خبرنگار ما می گوید: 
فرزندانم با اشاره دست و تکان سر با من حرف می زنند دلم 
می خواهد صدایشان را به صورت واضح بشنوم، چون کسی 
که ناشنواست نمی تواند به درستی صحبت کند و صدایش از 
ته حنجره خارج می شود و گاهی کلمات را به صورت گنگ و 
نامفهوم به کار می برد. »کوچک زایی« می افزاید: بسیاری از 

مردم فرزندانم را معلول می دانند، اما این یک ایراد کوچک 
است و نباید آن را بزرگ کرد تا فرد زندگی اش را ببازد فرزندانم 
در درس پیشرفت خوبی دارند و کمک مربیان مدرسه سبب 

شده است احساس این مشکل در آن ها به حداقل برسد.

کاش در کودکی درمان می شدم

»مهدیه«، دختری آرام و مهربان در حالی که نه به درستی می 
تواند صدایم را بشنود و نه زبانش برای حرف زدن یاری اش 
دوست  هم  که  فهماند  می  من  به  دســت  زبــان  با  کند  می 
دارد مانند دیگر بچه ها در جامعه باشد، بدون این که نقص 
جسمانی اش مانع این کار شود.  از آن جایی که به درستی 
متوجه اشاراتش نمی شوم از او می خواهم تا حرف هایش 
را برایم بنویسد، تا این که می نویسد: من دوست دارم روزی 
با  دارم  دوســت  باشم،  ورزشــی  های  رشته  از  یکی  قهرمان 
دوستانم  برای  شنوایی  گوش  هم  و  بزنم  حرف  هم  دیگران 
خانواده  که  چرا  شــود،  می  مانع  ام  شنوایی  کم  اما  باشم، 
برایم  بار  یک  بخرند،  سمعک  برایم  ندارند  مالی  توانایی  ام 

خریدند و در آن مدت برقراری ارتباطم با دیگران بهتر شده 
بود اما خراب شد و به دلیل نداشتن سمعک مجبورم در جمع 
های خانوادگی و دوستانه حضور نیابم یا این که با کم شنیدن 

و حرف نزدنم کنار بیایم. کاش در کودکی درمان می شدم.

50 هزار نوزاد تحت پوشش غربالگری شنوایی 

معاون امور توسعه پیشگیری اداره کل بهزیستی در این باره 
به خبرنگار ما می گوید: سلامت گوش و شنوایی در ارتقای 
سلامت عمومی جامعه و کاهش هزینه های بهداشتی نقش 
عمده ای دارد. بیماریابی یا غربال گری شنوایی یک برنامه 
بهداشت عمومی پیشگیرانه و هدف آن تشخیص زود هنگام 
ناشنوایی است. »معصومه  یا  از جمله کم شنوایی  مــواردی 
راحت دهمرده« ادامه می دهد: غربالگری شنوایی در دوره 
نوزادی از موارد مهم غربالگری در دوره نوزادی به شمار می 
آید. طرح غربال گری شنوایانی از حدود 20 سال در سازمان 
بهزیستی در حال انجام است و از حدود 15 سال پیش این 
طرح روی همه نوزادانی که در مراکز بهداشت، زایشگاه ها، 

پایگاه های پوششی دستگاهی و بیمارستان های استان به 
دنیا می آیند توسط نیروهای بهزیستی انجام می شود. وی با 
اشاره به این که غربالگری شنوایی نوزادان بهترین روش برای 
شناخت زود هنگام اختلال شنوایی و پیشگیری از عوارض 
آن و در صورت نیاز انجام توان بخشی مناسب است تصریح 
می کند: محرومیت از شنوایی روی رشد تکلم، زبان و رشد 
اجتماعی- شناختی کودکان اثر می گذارد و ممکن است تا 
دوران دبستان این اختلال تشخیص داده نشوند به همین 
دلیل غربالگری شنوایی همه نوزادان در بدو تولد توصیه می 
شود. وی می افزاید: غربالگری کودک زیر یک ماه ضروری 
است، اما اگر کودکی در این سن مورد غربالگری قرار نگرفت، 
از  که  داد  انجام  را  کار  این  توان  می  ماهگی  سه  تا  حداکثر 
ابتدای امسال 50 هزار نوزاد زیر پوشش غربال گری شنوایی 
قرار گرفتند و پیگیری ها برای زیر پوشش قرار دادن نوزادانی 
که دچار مشکل هستند در مراحل بعدی مراجعه انجام شده 
است. وی اذعان می کند: علاوه بر طرح غربالگری نوزادان، 
طرح غربال گری شنوایی کودکان سه تا شش سال هم از دی 
ماه به شکل کشوری آغاز شد و برای اولین بار در مهدکودک 
ها و پایگاه های تشخیص سازمان بهزیستی این اقدام برای 
کودکان در حال انجام است. وی ادامه می دهد: براساس 
این طرح کودکانی که در دوران نوزادی از غربال جا مانده 
یا دچار معلولیت دیرهنگام شده اند شناسایی می شوند. بر 
این اساس خانواده ها می توانند با حداقل هزینه برای معاینه 
یا  سلامت  پوشش  تحت  کودک  مهدهای  به  خود  کودکان 
پایگاه های تشخیص سازمان بهزیستی مراجعه کنند. وی 
کودکان  شنوایی  غربالگری  طرح  آغاز  از  کند:  می  تصریح 
تا شش ســال، هــزار کــودک در مهد کــودک ها معاینه  سه 
با  شدند که 150 کودک دچار مشکل بودند و دو کودکی 
گرفتند.  قرار  جراحی  عمل  تحت  گوش  عفونت  تشخیص 
پایگاه  استان 21  در  کند:  می  خاطرنشان  دهمرده  راحت 
با پوشش دستگاهی وجود دارد که چهار پایگاه در زاهدان 
و در بیمارستان های امام علی )ع(، نبی اکرم )ص(، تامین 
اجتماعی و مرکز تسهیلات زایمانی فاطمه الزهرا )س( است 
و سه میلیون و 522 ناشنوا در استان تحت پوشش بهزیستی 

و 268 نفر هم دارای مشکلات گفتاری هستند.

3 میلیون و 522 ناشنوا در استان تحت پوشش بهزیستی هستند


