
شهرستان  در  ورزش  حوزه  در  کمبودها  گروه ورزش 
پیش  از  بــیــش  ــز  ــرک م از  دورتــــر  ــای  هـ
مشکلات  با  ورزش  به  مندان  علاقه  و  کند  می  خودنمایی 
این  از  یکی  کنارک  کنند.  می  نرم  پنجه  و  دست  بیشتری 
شهرستان هایی است که با وجود ظرفیت های فراوان عرصه 
اما  دارد،  ساحلی  و  آبی  های  ورزش  ویژه  به  مختلف  های 
نتوانسته است توفیق چشم گیری داشته باشد، در حالی که 
می  منطقه  ایــن  در  ساحلی  هــای  رشته  به  توجه  حداقل 
توانست زمینه حضور تیم های برتر کشور یا حتی تیم ملی را 
در جنوب استان فراهم کند. علاوه بر بی توجهی به ظرفیت 
های آبی و ساحلی، کمبودها در دیگر رشته های ورزشی نیز 
خودنمایی می کند به شکلی که سالن های موجود از حداقل 
امکانات مورد نیاز ورزشی برخوردار نیست و این نمی تواند 

برای افزایش سرانه ورزشی یک شهرستان مناسب باشد.

کمبود تجهیزات در 14 سالن ورزشی 

رئیس اداره ورزش و جوانان کنارک در این باره می گوید: 
رونق ورزش در کشور سبب شد تا ساکنان این شهرستان 
نیز بیش از گذشته به سمت ورزش جذب شوند، این موضوع 
امروز مطالبات آن ها از حوزه ورزش را افزایش داده است، 
های  اقــدام  منطقه  در  ورزشکاران  نیاز  رفع  برای  بنابراین 
مناسبی باید انجام شود که احداث فضاهای ورزشی یکی 
سالن   14 افزاید:  می  امیری«  بخش  »لعل  هاست.  آن  از 
به  مربوط  سالن  پنج  که  دارد  وجود  شهرستان  در  ورزشی 
این اداره است و 9 سالن مربوط به ادارات دولتی، نظامی و 
خصوصی است که مجموع سرانه ورزشی کنارک را تشکیل 
می دهد و به پشتوانه وجود آن ها نمی توان گفت که کنارک 
در حوزه سرانه ورزشی خیلی با مشکل رو به روست. به گفته 
وی، کنارک هرچند از بعد تعداد سالن ورزشی  مشکل ندارد 
اما این سالن ها مجهز نیست و کمبودهای فراوانی دارد که 
ورزشکاران از آن گلایه دارند و باید برای تجهیز این مکان 
ها راهکاری اتخاذ شود اما انجام این امر خود نیازمند اعتبار 
لازم است که اداره ورزش و جوانان در این قسمت مشکلات 

فراوانی دارد.

نیاز به احداث 12 فضای ورزشی 

وی اضافه می کند: یک زمین چمن مصنوعی برای فوتبال 
لایه  مرحله  پیش  مدتی  است،  احداث  حال  در  شهرستان 

گذاری اول زمین برای کاشت چمن انجام شد و در روزهای 
آینده مرحله دوم لایه گذاری آغاز می شود و پس از تکمیل 
زیرساخت های لازم چمن این مجموعه نصب می شود اما 
با این وجود کنارک به هشت زمین چمن مصنوعی و چهار 
از  کند:  می  بیان  وی  دارد.  نیاز  استاندارد  ورزشــی  سالن 
مجموع سالن های ورزشی کنارک سه سالن در روستاها 
برای استفاده روستاییان احداث شده است اما در قسمت 
بانوان  پیش  از  بیش  گرایش  به  توجه  با  نیز  بانوان  ورزش 
سالن  داشتن  بــرای  آنــان  تقاضای  و  ورزش  به  شهرستان 
اختصاصی، یک سالن به طور ویژه در اختیار آنان قرار گرفته 
است اما با این وجود از میان سالن های شهرستان فقط یک 
برای  فقط  بقیه  و  دارد  را  مسابقات  برگزاری  شرایط  سالن 

انجام تمرین تیم ها مناسب است.

رسیدن دمای سالن ها به نقطه ذوب

در  کند:  می  بیان  کنارک،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
قسمت تجهیزات، سالن های ورزشی شهرستان از سیستم 
سرمایشی بی بهره است و فقط بعضی از سالن ها اسپیلت 
شهرستان  در  هوا  بــالای  رطوبت  و  دما  دلیل  به  که  دارد 
که  است  شده  ســوراخ  و  فرسودگی  دچار  آن  رادیاتورهای 
افزایش می دهد. سالن  را  این موضوع هزینه های ورزش 
های شهرستان سیستم سرمایشی ندارد به همین دلیل در 
روزهای گرم سال دمای سالن ها خیلی افزایش می یابد. 
شهرستان  مختص  فقط  مشکل  این  کند:  می  تصریح  وی 
سرمای  هم  استان  شمال  در  و  نیست  استان  جنوبی  های 
سالن ها ورزشکاران را با مشکل رو به رو کرده است که رفع 
این مشکل نیازمند سیستم های پیشرفته تر است. به همین 
دلیل اداره کل ورزش و جوانان طی نشستی با کارشناسان 
این امر بسته ای را تهیه کرده و اعتبار قابل توجهی را نیز به آن 
اختصاص داده است که پس از تکمیل بررسی ها بر اساس 
این بسته در همه سالن های استان تجهیزات سرمایشی و 

گرمایشی نصب می شود.

بی توجهی به استعدادهای آبی و ساحلی 

دریای  های  آب  و  سواحل  کنار  در  کنارک  افزاید:  می  وی 
عمان واقع شده است و به پشتوانه این موضوع شهرستان در 
حوزه ورزش های آبی و ساحلی استعدادهای فراوانی دارد 
که رشته های فوتبال ساحلی، والیبال ساحلی و قایقرانی 

می توانند فعالیت کنند، اما متاسفانه برای بهره گیری از این 
ظرفیت ها آن گونه که باید اقدام نشده است.

به گفته وی، در این زمینه مدتی پیش طرح استعدادیابی 
قایقرانی برگزار شد که نتیجه آن شناسایی 60 ورزشکار 
و  بانوان  برای  قایقرانی  دوره  آن  پشتوانه  به  و  بود  مستعد 
آقایان برگزار شد و پس از آن نیز با برگزاری دوره مربیگری 
مدرک  دریافت  به   موفق  افراد  این  از  تعدادی  سه  درجه 
مربیگری شدند. وی بیان می کند: توسعه این ورزش در 
شهرستان به عوامل مهمی بستگی دارد که یکی از آن ها 
داشتن سایت قایقرانی یا مکانی مناسب برای این ورزش 
است که دو پست پایگاه دریایی ارتش و اداره کل بنادر  و 
اما به دلایلی امکان  دریانوردی در شهرستان وجود دارد 
استفاده از آن فراهم نیست از طرفی دیگر توسعه این رشته 
مشکلات  هم  قسمت  این  در  که  دارد  تجهیزات  به  نیاز 
فراوانی خودنمایی می کند. به گفته وی، متاسفانه هیئت 
منطقه  های  قابلیت  از  بردن  بهره  برای  استان  قایقرانی 
اداره  به  ارائــه  بــرای  هم  ای  برنامه  و  نشده  کار  به  دست 
ورزش و جوانان نداشته است و در پاسخ به پیگیری های 
فدراسیون  که  صورتی  در  که  است  کرده  اعلام  اداره  این 
وارد  هیئت  این  کند  پرداخت  اعتبار  استان  به  قایقرانی 
ورزش  رونق  فضا  مشکل  افزاید:  می  وی  شود.  می  عمل 
های ساحلی را هم از ورزش کنارک سلب کرده است که 
شد  انجام  شهرستان  بعد  در  هایی  پیگیری  آن  رفع  برای 
کنار  در  را  ای  منطقه  شهردای  و  شهر  شورای  سرانجام  و 
این  مدتی  از  پس  اما  داد  اختصاص  اداره  این  به  ساحل 
زمین با مشکل اختلاف ملکی رو به رو شد و دو نهاد دیگر 
مدعی مالکیت آن شده اند که سبب شد با وجود ثبت این 
مکان در شهرداری به نام اداره ورزش و جوانان مشکلات 

میان سه نهاد ادامه داشته باشد.

ورزش کنارک به دنبال حامی مالی

امیری بیان می کند: ورزش در هر نقطه نیاز به حامی مالی 
دارد و اگر این امر محقق نشود توسعه آن به کندی پیش می 
حتی  های  فعالیت  ادامه  نیز در  ورزشکاران  از طرفی  رود، 
حرفه ای خود دلسرد می شوند چرا که فعالیت حرفه ای 
میزان هزینه ها را بیشتر می کند از این رو با توجه به این 
که اداره کل ورزش و جوانان توان مالی لازم برای حمایت 
از همه رشته ها در شهرستان ها را ندارد نیاز است حامیان 
مالی ورزش را حمایت کنند که جای خالی آن در کنارک 
به شدت احساس می شود. وی می افزاید: این شهرستان 
در قسمت ورزش های آبی و ساحلی قابلیت های فراوانی 
دارد اما شکوفایی این قابلیت ها نیازمند حمایت مالی است 
تولیدی  از  یک  هیچ  شده  انجام  های  پیگیری  وجود  با  که 
ها، کارخانه ها و حتی منطقه آزاد حاضر به حمایت ورزش 
کنارک نبود در حالی که اگر این اتفاق رخ دهد بدون تردید 
استان  سواحل  در  کشور  قهرمانی  مسابقات  برگزاری  با 
بازگشت سرمایه برای حامیان مالی نیز رقم می خورد. وی 
بیان می کند: بیش از دو هزار و 300 ورزشکار در کنارک 
ساماندهی شده اند که حدود 500 نفر آنان را بانوان تشکیل 
می دهند، این نشان دهنده نگاه مردم منطقه و به ویژه بانوان 
رفع  برای  طلبد  می  و  است  ای  حرفه  ورزش  به  شهرستان 

مشکلات ورزش کنارک اقدام های شایسته ای انجام شود.
با توجه به ظرفیت های استان در ورزش های آبی و ساحلی 
متاسفانه  برای رونق این رشته ها در استان اقدام مناسبی 
انجام نشده است، در حالی که انجام این اقدام ها می تواند 
سواحل و آب های جنوب استان و کنارک را به کانون این 
رشته ها در کشور تبدیل کند اما حرکت کند ورزش در استان 
انتظار ورزشکاران کنارک برای تبدیل شدن به قطب ورزش 

های آبی و ساحلی کشور را طولانی کرده است.
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رقابت 120 اسنوکر باز برتر 
کشور در زاهدان

رقابت های اسنوکر تعیین رنک کشور  گروه ورزش
با حضور 120 ورزشکار در زاهدان در 
بیلیارد  و  بولینگ  هیئت  رئیس  اســت.  برگزاری  حال 
استان در حاشیه برگزاری رقابت ها به خبرنگار ما گفت: 
با توجه به رونق بیلیارد در استان نیاز بود برای معرفی 
این رشته و نشان دادن فعالیت استان به کشور  بیشتر 
ها  پیگیری  از  پس  که  شــود  بــرگــزار  ملی  هــای  رقابت 
سرانجام زاهدان به عنوان میزبان رقابت های تعیین رنک 
کشور انتخاب شد. »پیمان شاهرخی« افزود: نفرات رنک 
بالای ایران نیز برای تثبیت جایگاه خود باید در زاهدان به 
میدان بروند که این موضوع سبب رونق ورزش بیلیارد در 
استان می شود. تعدادی از این افراد وارد استان شده اند 
و با ورود مسابقات به مرحله بعد افراد رنک های بالاتر نیز 
به استان وارد خواهند شد. وی بیان کرد: یکی از اتفاق 
های خوب این مسابقات رضایت فدراسیون و ورزشکاران 
از میزبانی زاهدان است که سبب شد مسئولان برگزاری 
مسابقات به استان پیشنهاد میزبانی رقابت های قهرمانی 
آسیا را دهند، بر این اساس این پیشنهاد به فدراسیون 
ارسال می شود تا پیگیری های لازم برای آن آغاز شود. به 
گفته وی، در این رقابت ها 45 نفر از بیلیاردبازان استان 
به  کشوری  بندی  رده  در  خود  جایگاه  ارتقای  برای  نیز 
و  مناسب  عملکرد  ارائــه  صورت  در  که  روند  می  میدان 
با  شــدن  رو  به  رو  شانس  ابتدایی  هــای  دوره  از  صعود 
بیلیاردبازان برتر کشور در دوره هایی بعدی رقابت ها را 
نیز خواهند داشت. وی بیان کرد: این مسابقات در چند 
گروه برگزار می شود که در پایان دور اول 60 نفر به دور 
بعد صعود خواهند کرد و رقابت فینال نیز طبق برنامه 10 

اسفندماه برگزار می شود.

 قهرمانی تیم ملی کبدی
 با حضور مربی استان

ــا مــربــیــگــری مــربــی سیستان و  ب تــیــم مــلــی کــبــدی 
بلوچستانی خود قهرمان رقابت های بین المللی جام 
ما  خبرنگار  به  استان  کبدی  هیئت  رئیس  شد.  فجر 
گفت: تیم ملی کبدی ایران در رقابت های بین الملی 
جام فجر به مصاف رقبای خود رفت و در پایان توانست 
با ارائه عملکردی مناسب سکوی قهرمانی رقابت ها 
را از آن خود کند. »سعید مقدم بقا« که در این دوره به 
شیبک  میلاد  داد:  ادامــه  داشت  حضور  مربی  عنوان 
کبدی کار استان نیز به عنوان کاپیتان تیم ملی را در 

این رقابت ها همراهی می کرد.

مدتی پیش طرح استعدادیابی قایقرانی در شهرستان برگزار شد که حاصل آن شناسایی 60 ورزشکار مستعد بود

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٦]

اسب سفيد سمت چپ به b٣ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات 
است: اگر اسب سياه به a٤ برود �ا سرباز سياه رد�� c پيشرو� �ند 
�ا شاه سياه به e٢ برود، اسب سفيد سمت راست به d٢ م� رود. 
اما اگر شاه سياه به c٢ برود، اسب سفيد سمت راست به d٤ م� رود.ول� اگر سياه به 

جا� حر�ات بالا، حر�ت د�گر� انجام دهد، اسب سفيد سمت چپ به c٥ م� رود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �® تصو�ر پنهان 

شده است.

برا� �ش� تصو�ر، «�® 
مــارپــيــچ»  ش´سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

هر  در  م� شود  پيشنهاد 
دوراهـــــــ�، مــســيــرهــا� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٣حرف�)�® برش نان سبوس دار ٧٠ �الر� 
انرژ� دارد و برخلاف باورها� متداول، نان به هيچ 

وجه. ...... �ننده نيست.
٢-(٤حرف�) درد، تورم، لق� دندان، بو� بد دهان، 
اش´ال در عمل´رد دهان و دندان و مش´ل غذا خوردن 

از جمله علا�م. ....... دندان است.
ــرا� �اهش  ــ�) فيبر موجود در جو ب ــرف ٣-(٣ح
فشارخون و التهاب مفيد است �ه م� تواند تاثير 

خوب� بر سلامت. ...... داشته باشد.
٤-(٥حرف�) شهر�  گرم نزد�® بندر عباس

٥-(٦حرف�) پوسته گندم ١٢ نوع اسيد آمينه مورد 
نياز بدن دارد �ه ما به سادگ� آن را در �ارخانه ها� 
تهيه آرد گندم و بوجار� از گندم جدا و دو دست� تقد�م 

چهارپا�ان م� �نيم و فقط. ...... گندم را م� بلعيم.
٦-(٤حــرفــ�) خــوردن نان سفيد، سيب زمين� و 
....... بدون سبوس در افزا�ش قند خون و �اهش و 

نارسا�� انسولين نقش ز�اد� دارد.
٧-(٣حرف�) بهتر از دولت مرد است

٨-(٤حرف�) �شور� در شمال  آفر�قا
٩-(٥حرف�) مصرف خودسرانه آنت� بيوتي®  برا� 
درمان دندان باعث ا�جاد مقاومت به آنت� بيوتي® ها 
م� شود لذا علا�م برطرف م� شود، اما. ...... برطرف 

نم� شود.
١٠-(٣حرف�) در مثل از آن �وه نساز�د.

١١-(٣حرف�) پا�ين و �وتاه
١٢-(٤حرف�) دردنا× عرب�

١٣-(٣حرف�) در ا�ام نوروز ز�اد  م� رو�م
١٤-(٣حرف�) منگ

١٥-(٥حرف�) لامپ را در آن م� چرخانند
١٦-(٥حرف�) سبوس، پوسته سفت و هضم نشدن� 
رو� دانه ها� غلات است �ه خواص متنوع� دارد و 
به دليل غيرمحلول بودن به تسهيل فرا�ند گوارش غذا 

نيز �م® م� �ند و درپيشگير� از. ...... موثر است.
١٧-(٢حرف�) سبوس گندم حاو� منابع غن� انواع 

و�تامين  گروه. ..... است.
١٨-(٤حرف�) عيد بزرگ شيعيان

ــ�) آلــودگــ� هــا� هــوا�ــ�، غذا�� و  ــرف ١٩-(٧ح
محيط�، استرس، عوامل. ......، نداشتن فعاليت 

فيز�´� از عوامل خطر ابتلا به سرطان سينه است.
٢٠-(٣حرف�) نااميد شدن

٢١-(٣حرف�) پارچه صاف �ن
٢٢-(٦حرف�) از �ارتون ها� دهه شصت� ها

٢٣-(٥حــرفــ�) چاق نشدن،   استفاده ن´ردن از 
دخانيات و. ...... مناسب،  دشمن سرطان سينه است

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت´رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

انتظار طولانی ساحل نشینان

 کشتی‌ورزش‌های‌آبی‌و‌ساحلی
‌در‌کنارک پهلو نگرفت


