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آب و هوای زاهدان

جامعه

نگاه  

شهرکی

دست فروشی لوازم آرایشی و بهداشتی !
انواع لوازم آرایشی و بهداشتی، کرم های مرطوب کننده ایرانی و خارجی،  ژل و رنگ مو، 
ادکلن، کرم های ضد آفتاب و روشن کننده پوست که بعضی از نشان های شناخته شده ایرانی 
و البته بیشتر آن خارجی است، در این مکان به فروش می رسد. روی برخی از بسته بندی 
ها نوع کالای آرایشی و بهداشتی به فارسی نوشته شده است و چهره بازیگران سریال های 
خارجی هم روی آن دیده می شود! این جا یکی از بازارهای محلی است که در زاهدان طرفدار 
زیادی دارد و خریداران زیادی هم هر روز به این بازار می آیند و از میوه و تره بار گرفته تا لباس 
و لوازم شوینده و مواد غذایی را از این جا تهیه می کنند. در کنار اجناسی که در بازار مشترک 
زاهدان به فروش می رسد لوازم آرایشی و بهداشتی هم دیده می شود که برخی زیر آفتاب و 
برخی هم زیر سایه بان هایی قرار گرفته است که دست فروشان برای خود ایجاد کرده اند. 

لوازم آرایشی و بهداشتی که در سرما و گرما، زیر نور آفتاب 
میزی  روی  دست فروشان  توسط  غروب  تا  صبح  از  سایه  یا 
چیده شده است و اتفاقا خریداران زیادی هم از آن استقبال 
می کنند و اقلام مورد نیازشان را از همین دست فروشان می 
خرند و برای اطمینان از خرید کالایی خوب فقط به صحبت 
های فروشنده بسنده می کنند! گویا برایشان مهم نیست که 
این کالا شناخته شده نباشد یا تاییده نداشته باشد همین که 
فروشنده آن را تایید کند کافی است، حتی اگر از کشورهای 

همسایه وارد شده باشد و اصل نباشد.

 آشپزی 

رشته پلو
رشته پلو می تواند گزینه مناسبی برای پذیرایی از مهمانان نوروزی باشد.

مواد لازم: برنج دو فنجان، رشته پلویی 100 گرم، نمک، روغن، پیاز یک عدد بزرگ، کشمش 
لواش،  نان  خوری،  چای  قاشق  دوم  یک  کرده  دم  زعفران  عدد،   10 خرما  فنجان،  دوم  یک 

سنگک یا تافتون یک عدد، دارچین یک دوم قاشق چای خوری، زردچوبه
از نیم ساعت قبل در مقداری آب و نمک بخیسانید. خرماها را  برنج را حداقل  طرز تهیه: 

نصف کنید و هسته آن را در بیاورید. پیازها را به شکل دلخواه خرد کنید. مقداری روغن داخل 
ماهی تابه بریزید و روی حرارت متوسط قرار دهید. زمانی که روغن داغ شد پیازهای خرد شده 

را داخل روغن بریزید و تفت دهید تا طلایی شود. زردچوبه و دارچین را به پیاز اضافه کنید و تفت 
دهید. کشمش و خرما را نیز اضافه کنید و هم بزنید تا نرم شود. سپس ماهی تابه را از روی حرارت 

بردارید و کنار بگذارید. قابلمه ای را پر از آب کنید و روی حرارت قرار دهید تا به جوش آید. زمانی که آب 
به جوش آمد برنج را داخل آن بریزید. حرارت را کم کنید و هرازگاهی هم بزنید. چند دقیقه آخر قبل از آبکشی، رشته 

ها را به آب جوش اضافه کنید. یک دانه برنج میان انگشتانتان فشار دهید، اگر اطراف آن نرم و مغز آن کمی سفت بود یعنی برنج آماده آبکشی است. 
برنج و رشته را آبکشی کنید، کمی آن را بچشید و اگر نمک آن زیاد است کمی آب روی آن بریزید.

قابلمه را روی حرارت متوسط قرار دهید و روغن داخل آن بریزید. نان را به اندازه کف قابلمه برش بزنید و کف قابلمه قرار دهید. لایه لایه از مخلوط 
برنج، رشته، پیاز، کشمش و خرما داخل قابلمه بریزید. با ته کفگیر چند سوراخ در برنج ایجاد کنید تا بهتر بخار کند. حرارت را کم کنید، در قابلمه 
را بگذارید و اجازه دهید رشته پلو به مدت 30 تا 45 دقیقه آرام دم بکشد. برای بهتر دم کشیدن برنج، از دم کنی استفاده کنید. در 15 دقیقه آخر 

زعفران دم کرده را با مقداری روغن یا کره ترکیب کنید و روی پلو بریزید.
وقتی رشته پلو آماده شد، آن را در دیس بکشید. ته دیگ نان را با کفگیر جدا کنید و کنار پلو قرار دهید. با کمی پیاز داغ روی رشته پلو را تزیین و 

نوش جان کنید.

معاون مدیر کل 
بهزیستی: بیش 

از 10 هزار 
معلول در استان 

با اوتیسم 
درگیر هستند 

که تا 15 سالگی 
از خدمات 

بهزیستی بهره 
مند می شوند 

و البته پس 
از این سن 

هم می توانند 
از خدمات 

بهزیستی بدون 
هیچ مانعی 

استفاده کنند

یا  تحولی  عصب  اخــتــلال  یــک  اوتیسم  گروه جامعه
رشدی است به گونه ای که رشد یا تحول 
مغزی این افراد بر اساس برخی از دلایل ناشناخته به طور 
طبیعی انجام نمی شود. علایم این اختلال تا پیش از سه 
ناشناخته  است.  آن  اصلی  دلیل  و  کند  می   بروز  سالگی 
مشکل اصلی افراد دارای این اختلال، ارتباط است و نمی 
توانند با دیگر افراد ارتباط برقرار کنند که این امر ناشی از 
 ... و  به هنجار زبان و مهارت های اجتماعی  نیافتن  رشد 
است. اوتیسم درمان مشخص و قطعی ندارد اما توانبخشی 
از  درمانی  رفتار  و  اجتماعی  رفتارهای  آموزش  شناختی، 
جمله درمان های موفق در سالیان اخیر بوده است. یکی 
می  ما  خبرنگار  به  دارد  اوتیسمی  کودک  که  والدینی  از 
گوید: روزی که فرزندم به دنیا آمد خیلی خوشحال بودیم. 
و  از یک سال  بعد  اما  بود  به صورت عادی  ابتدا  همه چیز 
از او دیدیم که به رفتارهای  نیم برخی رفتارهای متفاوت 
بچه های هم سن و سالش شبیه نبود.  »نارویی« ادامه می 
عقیده  به  و  رسید  می  نظر  به  ساکت  خیلی  پسرم  دهــد: 
اما  بود  عادی  پسرها  زدن  حرف  دیر  و  بودن  آرام  خانواده 
برقرارنکردن ارتباط چشمی، تمرکز بیش از حد و درگیری 
بیش از حد با برخی از اشیا ما را نگران کرد تا این که روزی 
و  سن  هم  دیگر  مانند  رفتاری  گفت  دوستانمان  از  یکی 
نزد  را  او  شد  سبب  امــر  همین  نـــدارد،  خــود  هــای  ســال 

از  ببریم. وی تصریح می کند: روانپزشک بعد  روانپزشک 
ارزیابی تشخیص اختلال اوتیسم داد. اطلاعات زیادی از 
این اختلال نداشتیم و هراس شدیدی درباره آینده او در 
ما ایجاد شد و سوال های زیادی در ذهنمان شکل گرفت. 
 وی با اشاره به این که متقاعد کردن فامیل و همسایه ها 
درباره این اختلال خیلی سخت بود می افزاید: برخی از 
آزرده  را  خاطرمان  ناخواسته  یا  خواسته  افــراد،  جملات 
و  ها  اتفاق  این  همه  کند:  می  خاطرنشان  وی  کرد.  می 
آشنایی  ما  از  کدام  هیچ  که  بود  دلیل  این  به  ها  ناراحتی 
کردیم  می  احساس  و  نداشتیم  بیماری  این  از  درستی 
شده  مبتلا  خطرناک  ــوق  ف بیماری  یــک  بــه   فــرزنــدمــان 

است.

بیماران اوتیسمی را باید پذیرفت

پژوهشکده  شناختی  روانشناسی  دکترای  دانشجوی 
اوتیسم  ــاره  درب بهشتی،  شهید  دانشگاه  شناخت  و  مغز 
این  درمــان  برای  مرحله  اولین  گوید:  می  ما  خبرنگار  به 
کودکان پذیرفتن این است که او یک اختلال اوتیسم دارد 
که به نوعی زندگی عادی او را تحت تاثیر قرار داده است 
هایش  سال  و  سن  هم  دیگر  از  او  تمایز  سبب  امر  همین  و 
شده است. »مسلم کرد« اظهار می کند: البته پذیرش این 
موضوع برای پدر و مادر ممکن است چند ماه زمان ببرد، 

است  کرده  رشد  طوری  کودکان  این  مغز  دانست  باید  اما 
که شاید برای دنیای ما مناسب نباشد اما این کودکان هم 

می توانند زندگی عادی داشته باشند.
را  خــود  ــژه  وی نیازهای  ــان  آن کند:  مــی  خاطرنشان  وی 
دارند و باید پذیرفت که فقط کودک ما دچار این اختلال 
نیست و خانواده های دیگری هم بچه هایی با این شرایط 
دارند که در این صورت می توان به درمان و توان بخشی 
فرزند امیدوار شد.  اوتیسم امروزه به دلیل سبک زندگی 
و  است  کرده  پیدا  رشد  بیرون  محیطی  دلایل  و  متفاوت 
پزشکان خیلی آسان تر از قبل می توانند اختلال اوتیسم 
از  اصلی  نوع  دو  که  این  بیان  با  وی  دهند.  تشخیص  را 
اوتیستیک  مغز  میان  ارتباط  درباره  شناختی  های  نظریه 
که  این  اول  کند:  می  تصریح  است  شده  پیشنهاد  رفتار  و 
توانایی افراد اوتیستیک در مقوله اجتماعی یعنی شناخت 
اجتماعی دارای نقص اساسی است، به طوری که نواحی 
درک  یا  اجتماعی  شناخت  با  مرتبط  که  افراد  این  مغز  از 
کژکاری  دارای  است  اجتماعی  بافت  در  دیگران  و  خود 
و  خود  ذهنی  حالت  تبیین  در  افراد  این  شود  می  سبب  و 
غیر  نوعی  به  نظریه  دومین  شوند.    مشکل  دچار  دیگران 
اجرایی  کارکردهای  بر  که  اســت  عمومی  یا  اجتماعی 
ناشی  را  اوتیستیک  ــراد  اف مشکل  و   است  متمرکز  مغز 
کاری،  حافظه  مانند  اجرایی  کارکردهایی  کژکاری  از 

البته  یا کنترل شناختی و ... می داند  برنامه ریزی، مهار 
برانگیز است.  وی می گوید:  تا حدودی بحث  این نظریه 
به  مبتلا  کودکان  که  هستند  باور  این  بر  افــراد  از  برخی 
نمی  برقرار  چشمی  تماس  هرگز  اوتیسم  طیف  اختلال 
محبت  ابــراز  به  تمایلی  اوتیسم  به  مبتلا  کودکان  کنند، 
اختلال  به  مبتلا  کودکان  از  کدام  هیچ  ندارند،  عاطفه  و 
طیف اوتیسم قادر به حرف زدن نیستند، رفتارهای کلیشه 
است،  اوتیستیک  طیف  اختلالات  ناپذیر  جدایی  جزو  ای 
کودکان مبتلا به این اختلال نابغه هستند، کودکان مبتلا 
به اوتیسم از نظر ذهنی عقب مانده هستند، کودک مبتلا 
مشکلات  از  ای  مجموعه  فقط  اوتیسم  طیف  اختلال  به 
است، کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم درمان پذیر 
نیستند، دارو درمانی نقشی در درمان این اختلال ندارد، 
داروهایی برای رفع علایم اصلی این اختلال وجود دارد، 
غیرمعمول(  های  روش  یا  )جراحی  جادویی  های  درمان 
به  مبتلا  کــودکــان  همه  دارد،  وجــود  اختلال  ایــن  بــرای 
کارهای  انجام  هستند،  درمان  نوع  یک  نیازمند  اختلال 
می  تسریع  را  کودکان  این  بهبود  آموزشی  فرسای  طاقت 
کنند و ... اما این ها فقط نمونه ای از باورهای غلط افراد 

درباره کودکان اوتیسمی است.

10هزار معلول درگیر با اوتیسم در استان

ما  خبرنگار  به  هم  بهزیستی  کل  اداره  توانبخشی  معاون 
می گوید: در استان دو مرکز غیر دولتی اوتیسم در زاهدان 
تحت  اوتیسمی  کــودکــان  همه  و  اســت  ــر  دای ایرانشهر  و 
پوشش بهزیستی هستند که خدماتی از جمله فیزیوتراپی، 
کادر درمانی، گفتار درمانی، موسیقی درمانی و ... به این 

بیماران ارائه می شود. 
»امین ا... هاشمزهی« خاطر نشان می کند: خانواده هایی 
که کودکان اوتیسمی دارند در صورت مراجعه به بهزیستی 
اداره  این  از سوی  البته  تحت پوشش قرار خواهند گرفت 
انجام است.  و آموزش خانواده ها در حال  آگاه سازی  کل 
اوتیسم در استان وجود  با  از 10هزار معلول درگیر  بیش 
دارد که تا 15 سالگی از خدمات بهزیستی بهره مند می 
خدمات  از  توانند  می  هم  سن  این  از  پس  البته  و  شوند 
بهزیستی بدون هیچ مانعی استفاده کنند. وی ادامه می 
دهد: اختلال کودکان اوتیسمی به راحتی قابل تشخیص 
نیست و ممکن است برخی از خانواده ها با تشخیص های 
دیگر کودکان را به بهزیستی معرفی کنند که پس از مدتی 

بیماری اوتیسم در این کودکان تشخیص داده می شود.

مشاور حقوقی

حوریه معلم بندانی

کارشناس ارشد حقوق خصوصی 

تعلق نگرفتن مهریه به زن

در چه مواقعی مهریه به زن تعلق نمی گیرد؟ آیا 
شوهر با دانستن رابطه دوستی همسر خود قبل 

از ازدواج می تواند مهریه را از او دریغ کند؟
به استناد ماده 1101 قانون مدنی هر گاه به دلیلی 
نکاح میان زوجین، فسخ شود و میان آن ها نزدیکی 
بود  نخواهد  مهر  مستحق  زن  باشد  نشدهش  واقع 
مرد  ــودن  ب عنن  دلیل  به  فسخ  آن  استثنای  فقط 
است یعنی مردی که توانایی عمل زناشویی نداشته 
مستحق  زن  نکاح  فسخ  با  صورت  این  در  که  باشد 
دانستن  با  شوهر  که  ایــن  بــود.  خواهد  مهر  نصف 
تواند  می  ازدواج  از  قبل  خود  همسر  دوستی  رابطه 
 مهریه را از او دریغ کند باید گفت خیر مهریه ساقط 

نمی شود.

 مشاور پزشکی

دکتر محمد زنوزی راد

متخصص اطفال 

سرفه های خلط دار نوزاد

از  ــه  ک هــنــگــامــی  ــت.  ــ اس روزه   12 فـــرزنـــدم 
بیمارستان مرخص شد سرفه های خلط دارش 
شروع شد. پزشک معالج می گوید خلط پشت 
گلو دارد و قطره بینی داد. ولی بهتر نشد. چه 

کاری انجام دهیم بهتر شود؟ 
است  ممکن  که  اســت  دفاعی  واکنش  یک  سرفه 
فوقانی  تنفسی  مجرای  در  خارجی  ذرات  از  ناشی 
و تحتانی باشد مانند خلط، آلودگی، پرز یا تحریکی 
اثر  در ناحیه گوش ها. همچنین سینوس ها اگر بر 
می  ایجاد  سرفه  شوند،  تحریک  آلودگی  و  سرما 
که  هایی  بچه  علایم  از  یکی  این  بر  عــلاوه  کنند. 
برگشت اسید معده دارند سرفه است. باید مشخص 
شود کدام یک از گیرنده ها تحریک شده است و بر 
اساس آن درمان انجام شود. در زمستان هم اغلب 
یا سوخت های فسیلی سرفه  به دلیل هوای گرفته 
و  طبیعی  های  گل  عطر،  اسپری،  اســت.  طبیعی 

دخانیات عامل ایجاد سرفه در نوزادان هستند.  

کش و قوس بدن نوزاد
دایم  خوابد  می  وقتی  اســت.  روزه   35 پسرم 
بدنش را کش و قوس می دهد و دوباره از خواب 
بیدار می شود. دلیل این کش و قوس چیست؟ 
بدن  قــوس  و  کش  کولیک  علایم  از  یکی  پاسخ: 
است. برای درمان نفخ باید بعد از هر بار شیردادن 
گرفته  کامل  گلو  ــاد  ب ــر  اگ شــود.  گرفته  گلو  ــاد  ب
چنین  و  شود  می  درد  دل  و  نفخ  ایجاد  سبب  نشود 
گرد  مثل  وضعیت  تغییر  دارد.  همراه  به  را  حالاتی 
سفت  و  ها  مشت  کردن  گره  بالا،  به  رو  پاها  کردن 
ناپذیر،  تسکین  و  شدید  گریه  شکم،  عضلات  کردن 
های  نشانه  از  گریه  بینی  پیش  قابل  ــای  دوره هـ
است  شدید  کولیکی  دردهای  زیرا  است،  کولیک 
بسیار  نباشد،  ممکن  غیر  اگر  کودک  کردن  آرام  و 
ساعات  در  دارد  کولیک  که  کودکی  و  است  سخت 

معینی از روز گریه می کند.

اختلال کودکان اوتیسمی به راحتی قابل تشخیص نیست

 باورهای غلط 
درباره کودکان اوتیسمی 


