
ــدان  زاه کتاب  نمایشگاه  نوزدهمین  گروه فرهنگ 
جایزه  چهارمین  اختتامیه  با  همزمان 
کتاب سیستان و بلوچستان با تجلیل از نویسندگان برتر آغاز 
به کار کرد.  به گزارش »سیستان و بلوچستان«، نماینده ولی 
نوزدهمین  افتتاح  آیین  در  شنبه  پنج  روز  استان  در  فقیه 
برای  ها  پیگیری  از  استقبال  با  ــدان  زاه کتاب  نمایشگاه 
گفت:  استان  بزرگ  شهرهای  دیگر  در  نمایشگاه  برگزاری 
فاصله طولانی و مسافت طاقت فرسا میان شهرهای مختلف 
استان سبب می شد مردم نتوانند در نمایشگاه کتاب زاهدان 
شرکت کنند. به همین دلیل بردن خدمات به سمت مردم کار 
زیبای  نگین  نمایشگاه،  هرسال  برپایی  و  است  ارزشمندی 
وحدت مردم این خطه است. آیت ا... »عباسعلی سلیمانی« 
ادامه داد: اگر شرایط مالی اجازه دهد برای پشتیبانی لازم از 
نمایشگاه کتاب و افرادی که استحقاق خدمات کتاب را دارند 
اما توانایی خرید ندارند یارانه کتاب در قالب بن خرید در نظر 
گرفته شده است. وی با بیان این که پیشینه و سابقه ایرانیان 
انس و الفت با کتاب بوده است ادامه می دهد: ایران اسلامی 
قبل از اسلام به عنوان مهد تمدن علمی کشور می درخشید.  
توجه نداشتن به کتاب، مسلمانان را به انسان هایی بی هویت 
تبدیل می کند. کتاب در همه مکاتب و ادیان محترم است و 
می  محسوب  جامعه  یک  فرهنگی  رشد  های  شاخص  جزو 
شود. به گفته وی البته جایگاه کتاب در اسلام بالاتر از دیگر 
ادیان است به گونه ای که هیچ سنتی در اسلام پذیرفتنی 
نیست مگر این که از کتاب قرآن برگرفته باشد.  وی ادامه داد: 
در ترکمنستان، سرانه کتاب برای هر نفر بیشتر از یک کتاب 
است اما در ایران سرانه هر دو نفر سه کتاب است به همین 
دلیل رهبری تاکید کرده اند که نگذارید چراغ کتاب خوانی 
خاموش شود که امیدواریم با رفاقت، تکریم، تجلیل و احترام 

کتاب سهم ما از کتاب خوانی افزایش پیدا کند.

استان از فرهنگی غنی برخوردار است

استاندار هم در این مراسم گفت: سیستان و بلوچستان به 
عنوان یک دژ فرهنگی و اقتصادی از فرهنگ بالنده و غنی 
در کشور برخوردار است که این موضوع ریشه در گذشته آن 
و مطالبات  افزود: خواسته ها  دارد.  سید »دانیال محبی« 
جوانان استان با دیگر استان های کشور متفاوت است از این 
رو باید متناسب با نیازهای جوانان در حوزه های فرهنگی، 

اجتماعی و اقتصادی برنامه ریزی کرد. 

اسلام توجهی ویژه به کتاب دارد

نماینده مردم استان در مجلس خبرگان رهبری نیز گفت: 
و  کتاب  بــرای  اســلام  که  ــی  ارزش آسمانی،  ــان  ادی میان  از 
کتاب خوانی قائل است، در هیچ دین الهی و غیر الهی دیده 
)ع(  عیسی  حضرت  عــروج  از  بعد  که  طــوری  به  نمی  شود 
پیام خواندن و نوشتن به زمین رسید. مولوی »نظیر احمد 
سلامی« افزود: مردم ایران از گذشته رابطه تنگاتنگی با علم 
و فرهنگ و تمدن داشتند و امت اسلامی از سوی خداوند 

که  هستند  هایی  رشته   و  علوم  یادگیری  به  مکلف  و  مأمور 
برگزاری  داد:  ادامه  وی  دارد.   وجود  زمین  روی  قیامت  تا 
چنین نمایشگاه ها و مجالس فرهنگی به افزایش هوشیاری 
با  ما  ارتباط  وکتاب  می کند   کمک  جامعه  مردم  آگاهی  و 

گذشته را برقرار و شرایط حال را برای ما روشن می  کند.

ارائه 51 هزار عنوان کتاب در نمایشگاه 

با  مراسم  ایــن  در  هم  اسلامی  ــاد  ارش و  فرهنگ  کل  مدیر 
بیان این که نمایشگاه کتاب امسال از ویژگی های خاصی 
برخوردار است، اظهار کرد: 419 ناشر از سراسر کشور در 
قالب 242 غرفه در نمایشگاه حضور دارند، امسال به صورت 
ویژه رسانه های دیجیتال 10غرفه را به خود اختصاص داده 
اند. »حسین مسگرانی« ادامه داد: 51 هزار و 652 عنوان 
 700 گذشته  سال  و  است  شده  ارائــه  نمایشگاه  در  کتاب 
میلیون تومان یارانه بن کتاب در نمایشگاه ارائه شد اما این 
رقم امسال به 900 میلیون تومان ارتقا پیدا کرده است. وی 
برگزاری روزهای خاص شهرستان ها را از دیگر ویژگی های 
خاص این نمایشگاه نام برد و افزود: روز فرهنگی سراوان، 
خاش و زهک و در کنار آن ها برنامه های جنبی را خواهیم 
داشت و کتاب سال استان نیز که در کنار نمایشگاه در حال 
شمار  به  نمایشگاه  این  ــداد  روی ترین  مهم  است  برگزاری 
می رود. وی خاطرنشان کرد: طبق آمار موسسه نمایشگاه 
های فرهنگی ایران، نمایشگاه کتاب زاهدان جزو بهترین و 
پرفروش ترین نمایشگاه های کشور است و چون در زاهدان 
تعداد فروشگاه های عرضه کننده کتاب کم است استقبال 
در  کرد:  تصریح  وی  شود.  می  کتاب  نمایشگاه  از  بیشتری 
کنار نمایشگاه کتاب به دنبال تقویت فرهنگ سازی جریان 
کتاب و کتاب خوانی در استان و آشنایی با ناشران هستیم که 
فرصتی برای بررسی فرصت ها و تهدید های این  حوزه است، 

از این رو پیگیری ها برای برگزاری نمایشگاه های کتاب در 
مقیاس کوچک تر برای زابل، چابهار و ایرانشهر در حال انجام 
معرفی  کتاب  های  نمایشگاه  خروجی  امیدواریم  که  است 
آثار ارزشمند استان در سطح ملی و بین المللی باشد.  وی 
با اشاره به این که حضور ناشران استانی در این دوره جایزه 
کتاب استان چشمگیر بوده است اضافه کرد: بیش از 110 

عنوان کتاب به دبیرخانه رسید و مورد داوری قرار گرفت.

معرفی کتاب های برتر سال

بررسی  اســاس  بر  داوران  هیئت  ما،  خبرنگار  ــزارش  گ به 
های انجام شده از میان 122 عنوان کتاب رسیده در حوزه 
های ادبیات فارسی، شعر، داستان، ادبیات بومی و محلی، 
اقتصاد، مدیریت، علوم دینی، روانشناسی و علوم اجتماعی، 
تاریخ، هنر، حقوق، علوم سیاسی، کودک و نوجوان و بخش 
جمله  از  معیارهایی  اساس  بر  را  کتاب  مقدس 102  دفاع 
خلاقیت و نوآوری و محتوا و شیوه تدوین، اهمیت و کاربرد 
موضوع در محیط علم، فرهنگ و جامعه، روان بودن، شیوایی 
نثر و رعایت قواعد نگارش و ویرایش، کیفیت چاپ و رعایت 
مقررات طرح جلد، نوع صحافی، حروفچینی، صفحه آرایی، 
درجه علمی، محتوایی و رویکرد پژوهشی شایسته ارزیابی 
تشخیص داد که در پایان هیئت داوران هشت کتاب را به 
عنوان برگزیده سال و 16 کتاب را شایسته تقدیر در این دوره 
معرفی کردند.   در قسمت ادبیات، اسطوره های سیستان به 
نویسندگی استاد سیاسر و غلامرضا عمرانی به عنوان کتاب 
برگزیده سال انتخاب و سیستان در تاریخ ادبیات فارسی به 
نویسندگی محمد رضا بهاری شایسته تقدیر اعلام شد.  در 
شعر، کتاب اسفار آفتابگردان و آخرین پله تا ملکوت اثر عباس 
مجموعه  کتاب  و  انتخاب  برگزیده  کتاب  عنوان  به  باقری 
اشعار بانلی اثر محمد انور بیجارزهی شایسته تقدیر اعلام 

شد. هیئت داوران در ادبیات داستانی کتابی را به عنوان 
برگزیده اعلام نکرد. البته کتاب بادسر به نویسندگی ناصر 
نخزری مقدم، کتاب نخل عشق به نویسندگی نجمه قادری، 
کتاب آپسارا، جاسوسه خدایان به نویسندگی اکبر رئیسی 
و کتاب ما پشت کوهی ها به نویسندگی عبدالواحد برهانی 
شایسته تقدیر اعلام شدند. در قسمت کلیات، کتاب فرهنگ 
به  جهاندیده  عبدالغفور  نویسندگی  به  فارسی   – بلوچی 
عنوان کتاب سال استان اعلام شد. هیئت داوران در علوم 
به  »جواهرالعلم«  اما  نکرد.  اعلام  برگزیده  را  کتابی  دینی، 
احکام  کتاب  و  )ملازهی(  زاهدی  عبدالحفیظ  نویسندگی 
رشوه در اسلام به نویسندگی افضل دهمرده نژاد شایسته 
تقدیر اعلام شدند.  در رشته تاریخ، »سفرنامه مردم شناختی 
به  اللهی  جانب  سعید  محمد  اثر  بلوچستان«  و  سیستان 
عنوان کتاب برگزیده این حوزه انتخاب و از »سیاست های 
دولت های اروپایی« در بلوچستان اثر مریم ابراهیمی تقدیر 
شهر  در  هنر  و  فناوری  شواهد  کتاب  هنر،  حــوزه  در  شد. 
سوخته و »بلوچستان باستان« اثر سید منصور سید سجادی 
غلامرضا  اثــر  تجسمی«  ــار  »آث و  برگزیده  کتاب  عنوان  به 
افشاری به عنوان کتاب شایسته تقدیر اعلام شد. در قسمت 
و  مرادزهی  منصور  اثر  هیاهو  باغ  کوچه  کتاب  ــی،  ورزش
»گذری بر فوتبال سیستان« به نویسندگی دادخدا غفاری 
به عنوان کتب شایسته تقدیر اعلام شد. همچنین در قسمت 
ویژه چهارمین دوره معرفی کتاب سال استان در حوزه دفاع 
مقدس کتاب خاکریز دوازدهم اثر علیرضا حیدری نسب به 
عنوان برگزیده و »مدافعین آلُ ا...« به نویسندگی مرضیه نژاد 
بندانی و کتاب های سجده در اُم الرصاص، بیرقدار وحدت 
و ستارگان جنوب شرق به نویسندگی یونس اربابی قلعه نو 
شایسته تقدیر اعلام شد. نوزدهمین نمایشگاه کتاب استان  
با 242 غرفه، 225 ناشر مستقل، 138 نمایندگی نشر، 
45 ناشر فروش متمرکز و 11 ناشر استانی تا نهم اسفند ماه 
از ساعت 9 تا 12 و 16تا20 در محل نمایشگاه های دائمی 
زاهدان دایر است. در این نمایشگاه دستگاه ها و نهادهای 
و  اسناد  مرکز  عمومی،  هــای  کتابخانه  جمله  از  مختلف 
ملی  کنگره  مقدس،  دفاع  آثار  حفظ  بنیاد  ملی،  کتابخانه 
شهدای استان و... آثار خود را در معرض دید علاقه مندان 
قرار داده اند. در پایان این مراسم، کتاب »فرهنگ بلوچی ـ 
فارسی« به نویسندگی عبدالغفور جهاندیده با بیش از 60 

هزار واژه و اصطلاح بلوچی به فارسی رونمایی شد.
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مدیرکل 
فرهنگ و ارشاد 

اسلامی: طبق 
آمار موسسه 

نمایشگاه های 
فرهنگی ایران 

نمایشگاه 
کتاب زاهدان 
جزو بهترین و 

پرفروش ترین 
نمایشگاه های 

کشور است

 تاسیسات گردشگری 
حق افزایش قیمت ندارند

تاسیسات گردشگری حق افزایش  گروه فرهنگ
بــه گـــزارش  نـــدارنـــد.  را  قــیــمــت 
»سیستان و بلوچستان«، رئیس اداره میراث فرهنگی، 
ستاد  جلسه  در  زاهــدان  گردشگری  و  دستی  صنایع 
اجرایی خدمات سفر زاهدان که در سالن جلسات موزه 
منطقه ای جنوب شرق برگزار شد گفت: همه تاسیسات 
گردشگری موظف شدند نرخ نامه را در معرض دید قرار 
دهند و هیچ مرکزی حق افزایش قیمت ندارد. »وحیده 
ویژه  به  زاهدان  زیباسازی  لزوم  به  اشاره  با  رخشانی« 
ورودی شهر افزود: با همکاری شهرداری این موضوع 
پیگیری می شود.  وی با بیان این که مشکلات بسیاری 
و  افغانستان  ناامن  کشورهای  با  همسایگی  قبیل  از 
پاکستان، فاصله طولانی با مرکز کشور، بالاترین قیمت 
هواپیما و ... سبب شد تا زیرساخت های گردشگری در 
سیستان و بلوچستان به خوبی فراهم نباشد اما همه 
توان را به کار می بریم تا بتوانیم رضایت گردشگران را 

در سال آینده به ویژه ایام نوروز جلب کنیم. 

292 کلاس آماده اسکان مسافران نوروزی

نماینده آموزش و پرورش نیز گفت: سال گذشته 232 
کلاس به جز اردوگاه ها برای اسکان مسافران نوروزی 
اختصاص یافته بود و امسال 60 کلاس به این تعداد 
از 20  افــزود:  افروشته«  »عباس  اســت.    شده  اضافه 
به  و  آمــاده می شود  برای اسکان  اسفند ماه مــدارس 
محض تعطیلی مدارس، کلاس ها را برای پذیرایی از 
مهمانان نوروزی آماده خواهیم کرد.  برای رفاه مهمانان 
نوروزی در مراکز اقامتی آموزش و پرورش بیش از یک 
میلیارد تومان هزینه شده است، این در حالی است که 
نوروزی  مسافران  اسکان  از  پرورش  و  آموزش  درآمد 
کمتر از یک میلیارد تومان است و این هزینه برای تکریم 

مهمانان و رفاه آن ها صرف می شود.   

کنترل بهداشت در مراکز اقامتی

کارشناس بهداشت محیط مرکز بهداشت هم اظهار 
کرد: در مراکز اقامتی آب آشامیدنی توسط بازرسان 
مرکز بهداشت کنترل می شود که بهتر است از آب های 
معدنی یا آب های بهداشتی که کلریزه شده استفاده 
شود. »فیض محمد ریگی« افزود: نظافت مراکز اقامتی 
و سرویس های بهداشتی شهر هم در نوروز کنترل و 
از مراکز اقامتی به صورت مشترک با میراث فرهنگی 
بازدید می شود. وجود کپسول  و دیگر اعضای ستاد 
آتش نشانی و جعبه کمک های اولیه نیز در همه مراکز 

اقامتی ضروری است.

در آیین افتتاح نمایشگاه از کتاب »فرهنگ بلوچی-فارسی« رونمایی شد

نوزدهمین نمایشگاه کتاب ورق خورد
معرفی 8 کتاب سال استان

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٥]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:رمز واژه �اب
پاس ها� اسنا�در
و گل ها� طارم

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٧حرف)اگر گياهان نرم و لطيف مانند ر�حان، 
جعفر� و گشنيز را در �يسه پلاستي¬ �ا ظرف 

نگهدار� �نيد، باعث ........ م شود.
٢-(٥حرف) �سان �ه دچارحملات تنگ نفس 
 ، شد�د م شوند، ا�ن گياه  را (به صورت خوردن

بخور،  دم �رده) مصرف �نند.
٣-(٣حرف) واهمه

٤-(٤حرف) در رژ�م غذا� روزانه با�د ٥٠ درصد 
مواد قند�، ٣٠ درصد مواد ....... و ٢٠ درصد مواد 
پروتئين موجود باشد تا مغز سوخت موردنياز خود 

را فراهم �ند.
٥-(٥حرف) �ا�ل ذرت را به ميزان ١٠ تا ٣٠ گرم 
در �Ã ليتر آب بجوشانيد و مصرف �نيد ، تا حجم 

........ را بالا ببرد و سنگر�زه ها� �ليه را دفع �ند.
٦-(٤حرف)مسير گردش دور چيز�

ــرا� درمــان مــوخــوره لازم است  ــ) ب ــرف ٧-(٢ح
 Ã� سال موها را هر  ...... ماه Ã� حداقل به مدت

بار �وتاه �نيد.
٨-(٤حرف) افسانه و ح¬ا�ت

٩-(٤حرف) �م
١٠-(٣حرف) آلياژ� از آهن و �ربن

١١-(٤حرف) درخت �م سال

١٢-(٣حرف) خزنده گزنده
آمـــدن هموگلوبين و  پا�ين   (ــ ــرفـ ١٣-(٦حـ
هماتو�ر�ت به معنا� ....... است �ه در �ود�ان 

دارا� علت ها� فراوان است.
١٤-(٣حرف) شهوت و هوس

١٥-(٦حــرفــ) مصرف پروتئين هم به صورت 
خورا� و هم م¬مل باعث قو� تر و بزرگ تر شدن 

......... م شود.
١٦-(٤حرف) سبز� ر�حان با�د بيرون از �خچال 

بماند تا برگ ها�ش ........ نشود.
Ëعبور  �الا از �شور� بدون توق (١٧-(٧حرف

١٨-(٥حرف) صاحب فرهنگ لغت معتبر
ــ) دليل ا�جاد مــوخــوره مراقبت  ــرف ١٩-(٥ح
ضعيË از موها، استفاده ز�اد از ....... برا� صاف 
�ردن �ا حالت دادن مو و همچنين استفاده ز�اد از 

مواد شيميا�  است.
٢٠-(٦حرف) هوا� مناسب در تقو�ت حافظه 
نقش مهم دارد. هوا� �ه وارد ر�ه انسان م شود 
با�د عار� از ....... باشد تا به حافظه �وتاه مدت و 

بلندمدت آسيب نرسد.
٢١-(٥حرف) تصو�ر و منظره

٢٢-(٣حرف) نماز �Ã ر�عت

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¬نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت¬ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¬ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 
ــم تــ¬ــرار� در ت¬ه ا�  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¬ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¬ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هر خانه شناسا� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض از گز�نه ها خط 
ــم «قطع» را  بخورند و رق

�شË �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ã پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت¬رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¬ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¬ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت¬ه م نو�سيد ت¬رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠
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معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �¬ از باز�¬نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¬ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ë شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

پنجره در سمت چپ در واقع شده 
است. پس ما هم با�د حجم را انتخاب 

�نيم �ه پنجره آن در مستطيل سمت 
چپ در ورود� اش قرار داشته باشد.

بنابرا�ن ش¬ل شماره ٣ صحيح است.
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