
گروه ورزش شطرنج از جمله ورزش هایی است که در 
استان توانسته است علاقه مندانی را به 
در  حتی  تا  شد  سبب  علاقه  میزان  این  و  کند  جذب  خود 
بوستان های استان نیز افرادی را بتوان دست به مهره دید اما 
طی ماه های اخیر اخبار کمتری از این هیئت انعکاس پیدا 
کرد و پس از دوره استعدادیابی اسفند ماه سال گذشته که به 
فروردین و اردیبهشت امسال نیز کشیده شد، دیگر فعالیتی 
در این هیئت به ثبت نرسید گویا پس از آن شطرنج استان به 
خواب فرو رفت. یکی از فواید این رشته، ارزان و در دسترس 
بودن لوازم مورد نیاز است که سبب شده است پس از تهیه 
در  بدمینتون  یا  تنیس  ــت  راک و  والیبال  یا  فوتبال  تــوپ 
دسترس ترین وسیله ورزشی برای خانواده ها باشد و آسانی 
تفریحات  نیز سبب شده است در  آن  جابه جایی ملزومات 
خانوادگی نیز بتوان شطرنج بازانی را یافت اما در این میان 
برگزاری طرح های استعدادیابی و شناسایی دانش آموزان 
مستعد این رشته هم که اواخر سال گذشته مورد توجه قرار 
گرفته بود نشان داد شطرنج استعدادهای فراوانی در میان 
در  استعدادها  این  اما  دارد  استان  نوجوانان  و  نونهالان 

کمترین زمان ممکن پس از شناسایی نادیده گرفته شدند.

یک سال دوری از هیئت

یکی از ورزشکاران در این باره می گوید: شطرنج در گذشته 
در  اما  بود  استان  ورزشــی  های  رشته  ترین  فعال  از  یکی 
سال های اخیر فعالیت به دلایل متعدد این رشته در استان 
نزول پیدا کرد و به همین دلیل ورزشکاران نیز کمتر به سمت 
هیئت سوق پیدا می کنند. وی که نمی خواهد نامش منتشر 
شود می افزاید: برخلاف سال های گذشته امسال هیئت 
و  مربیان  برای  آموزشی  های  دوره  تنها  نه  استان  شطرنج 
نیز  شهرستانی  مسابقات  حتی  بلکه  نکرد  برگزار  داوران 
برگزار نشد، این موضوع ورزشکاران را دلسرد کرده است 
هیئت  از  ها  آن  گرفتن  فاصله  برای  محکم  دلیلی  خود  که 
استان بود و می توان گفت بیش از یک سال است که دیگر 
ورزشکاران استان به هیئت نمی روند. وی ادامه می دهد: 

برای  مکانی  به  استان  هیئت  شطرنج  سالن  و  دفتر  امــروز 
دورهمی برخی تبدیل شده است و همین افراد گاهی بدون 
توان  نمی  که  کنند  می  بازی  شطرنج  داور  یا  مربی  حضور 
نام آن را مسابقه یا تمرین آمادگی برای مسابقات دانست. 
به گفته وی، حفظ بقای شطرنج در استان نیاز به برگزاری 
متاسفانه  اما  دارد  هیت  رئیس  و  ورزشکاران  میان  نشست 
رئیس هیئت استان به تماس ورزشکاران پاسخ گو نیست و 
حتی در دفتر هیئت نیز حضور پیدا نمی کند تا شطرنج بازان 

حداقل تکلیف خود را بدانند و از سر درگمی خارج شوند.

ایجاد آموزشگاه مستقل از هیئت

یکی از بانوان شطرنج باز نیز می گوید: طی سال های گذشته 
در استان به شطرنج بانوان آن گونه که باید توجه نمی شد و 
بانوان علاقمند به این رشته کمتر به هیئت مراجعه می کردند 
تا این که با گذشت سال ها این ورزش در میان آنان رونق پیدا 
کرد اما پس از مدتی به شطرنج بانوان و آقایان زمان مشترکی 
برای تمرین اختصاص پیدا کرد که در پی آن ورزشکاران آقا و 
بانو همزمان تمرین می کردند و بانوان را از ادامه حضور دلسرد 
نابسامانی ها  این  کنار  در  ــزود:  اف سنچولی«  »فاطمه  کــرد. 
برخلاف سال های گذشته که استان شاهد برگزاری مسابقات 
شطرنج مختلف بود امسال هیچ رقابتی را میزبانی نکرد و حتی 
مسابقات شهرستانی نیز در استان از رونق افتاد و از ابتدای 
برگزار  زابل  میزبانی  به  استان  قهرمانی  مسابقات  تنها  سال 
شد که در این رقابت ها هم بیشتر شطرنج بازان آن شهرستان 
حضور داشتند. به گفته وی، شرایط شطرنج و هیئت استان 
استان  قهرمانان  بسیاری  که  رفت  پیش  ای  گونه  به  امسال 
های  مهمانی  در  گاهی  و  شدند  دلسرد  هیئت  در  حضور  از 
دورهمی یا پارک ها شطرنج بازی می کنند از طرفی برخی نیز 
به صورت خصوصی برای زنده نگه داشتن شطرنج در استان 
به طور خصوصی آموزشگاه راه اندازی کردند. وی می افزاید: 
جان گرفتن دوباره شطرنج در استان نیاز به تکانی بزرگ دارد 
که باید متولیان ورزش در استان برای این امر پا پیش بگذارند 

و به هیئت جانی دوباره بخشند.

استعفای رئیس هیئت شطرنج

رئیس هیئت شطرنج استان در این باره می گوید: مطالب 
مطرح شده درباره فعال نبودن هیئت شطرنج در استان را 
نمی توان بی اساس خواند و باید گفت هیئت یک سال است 
کسی  بر  موضوع  این  و  ندارد  فعالیت  گذشته  همچون  که 
آسیب  باید  موضوع  این  بیان  کنار  در  ولی  نیست  پوشیده 
شناسی نیز انجام شود که چرا هیئت فعالی به چنین حال 
اذعان می کند:  افتاده است؟ »محمد رضا ریگی«  و روزی 
متاسفانه حوزه ورزش و رشته شطرنج در استان مشکلاتی 
مشکلات  برخی  ایجاد  ساز  زمینه  خود  آن  وجود  که  دارد 
فعالیت  برای  ورزشکاران  انگیزه  موضوع  این  و  شد  جدید 
در هیئت را کاهش داد، از طرفی شرایط به گونه ای پیش 
رفت که دیگر امکان فعالیت در هیئت وجود نداشت. وی 
تصریح می کند: برطرف شدن مشکلات به وجود آمده در 
حوزه شطرنج استان و ساماندهی این نابسامانی ها نیاز به 
نیروی تازه نفس و توانمند در هیئت دارد، به همین دلیل 
رئیس  تا  کردم  اعلام  کتبی  را  خود  استعفای  پیش  مدتی 
مدت  و  بخشد  بهبود  استان  در  را  شطرنج  شرایط  جدید 
هاست که شطرنج بازان استان در انتظار برگزاری مجمع 

هیئت و انتخابات هستند. وی می افزاید: برگزاری انتخابات 
فدراسیون  دبیر  یا  رئیس  حضور  با  باید  استان  در  شطرنج 
برگزار شود که متاسفانه با وجود پیگیری های انجام شده 
هنوز این افراد به دلیل مشغله کاری برای حضور در استان 
اعلام آمادگی نکرده اند و باید دید این موضوع تا چه زمانی به 
طول می انجامد، این در حالی است که طبق آخرین برنامه 
ریزی های انجام شده به احتمال فراوان هفته آینده رئیس 
یا دبیر فدراسیون برای برگزاری انتخابات هیئت شطرنج به 
استان سفر می کنند اما باید دید این مهم محقق می شود. 
با توجه به شرایط فعلی این رشته و دوری یک ساله شطرنج 
بازان استان از هیئت اهالی شطرنج استان خواهان برگزاری 
مجمع و انتخاب رئیس جدید هستند تا شاید فردی بتواند 
نابسامانی های این ورزش پر طرفدار را سر و سامان دهد 
اما با وجود فعال نبودن یک ساله آن باید دید که سامان دهی 
آن چند سال به طول می انجامد، از این موضوع نیز نباید 
غافل شد که شطرنج در سیستان و بلوچستان علاقه مندان 
و استعدادهای فراوانی دارد که بی توجهی به این استعدادها 
خوش  دست  را  آنان  قهرمانی  و  ای  حرفه  آینده  تواند  می 

تغییرانی نه چندان خوب کند.
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6 نشان کشوری توسط رزمی کاران 
استان کسب شد

های  رقابت  در  استان  کاران  رزمی  گروه ورزش
کشور  قهرمانی  بوکسینگ  کیک 

شش مدال رنگارنگ برای استان به ارمغان آوردند.
رئیس هیئت ورزش های رزمی استان به خبرنگار ما 
گفت: با اعلام برگزاری رقابت های کیک بوکسینگ 
قهرمانی کشور رزمی کاران استان برای کسب موفقیت 
در این رقابت ها تمرین های سخت و فشرده ای را پشت 
های  تمرین  پشتوانه  به  سرانجام  که  گذاشتند  سر 
مدال  شش  ها  رقابت  این  در  توانستند  خود  سخت 
برای استان کسب کنند. »محمد علی یوسفی« افزود: 
در پایان این دوره از مسابقات قهرمانی کشور خشایار 
و  را کسب کند  پودینه موفق شد طلای وزن 86  آذر 
رسید،  کیخایی  عرفان  به  نیز  کیلوگرم   -33 طلای 
توانستند  نیز  آبخشت  مهدی  و  راشکی  امیرحسین 
نقره دو وزن 67 و 63 کیلوگرم را به خود اختصاص 
دهند، در 54 کیلوگرم نیز ابوالفضل ناظری با تحمل 
تنها یک شکست روی سکوی سوم وزن خود ایستاد و 
مدال برنز وزن 48 نیز به ایمان پیاده روی مقدم رسید. 
قهرمانی  بوکسینگ  کیک  های  رقابت  وی،  گفته  به 
کشور به میزبانی سمنان برگزار شد که تیم استان با 
سرپرستی خشایار آذرپودینه و مجید میربلوچ زهی در 
این رقابت ها شرکت کرد و توانست عملکرد شایسته نیز 
از خود به نمایش بگذارد و دو مدال طلا، دو نقره و دو 

برنز برای استان به ارمغان آورد.

 دعوت از وزنه بردار استان
 به اردوی تیم ملی

بزرگسالان  ملی  تیم  اردوی  به  استان  بـــردار  ــه  وزن
استان  بــرداری  وزنه  هیئت  رئیس  شد.  دعوت  کشور 
به خبرنگار ما گفت: با اعلام فدراسیون وزنه برداری 
در راستای برگزاری اردوی آماده سازی تیم ملی وزنه 
برداری کشور امیر نارویی وزنه بردار بزرگسال استان 
نیز در کنار برترین های کشور به اردوی تیم ملی دعوت 
فدراسیون  اعلام  طبق  افزود:  نارویی«  »اسحاق  شد. 
وزنه برداری این اردوی 10 روزه از 15 تا 25 اسفند 
ماه برگزار می شود. به گفته وی، رشته بدنسازی مدتی 
است که توانسته جایگاه خود را در استان پیدا کند و 
برگزاری مسابقات استانی به همراه افتخار آفرینی وزنه 
برداران استان در مسابقات ملی نیز خود موجب شده 
است تا توجه علاقه مندان استان بیش از پیش به سمت 

آن جذب شود.

اولین حضور تیم بیس بال استان در میدان کشوری
گروه ورزش تیم بیس بال استان برای اولین بار در 
های  رقــابــت  در  اســتــان  ورزش  تــاریــخ 
های  انجمن  هیئت  رئیس  ــت.  رف مــیــدان  بــه  کــشــوری 
ورزشی استان به خبرنگار ما گفت: رشته بیس بال مدتی 
با تشکیل  توانسته است  و  است که در استان فعال شده 
تیم های مختلف پیشرفت قابل توجهی داشته باشد اما با 
های  رقابت  در  نتوانسته  استان  از  تیمی  هیچ  وجود  این 

قهرمانی کشور حضور داشته باشد. »محمد پیری« افزود: 
کشور  قهرمانی  بال  بیس  های  رقابت  برگزاری  اعلام  با 
اعلام  ها  رقابت  این  در  حضور  برای  استان  ورزشکاران 
در  بار  اولین  برای  توانستند  سرانجام  و  کردند  آمادگی 
و  سیستان  نماینده  عــنــوان  بــه  اســتــان  ورزش  تــاریــخ 
به  کشور  بــال  بیس  قهرمانی  مسابقات  در  بلوچستان 
میدان بروند. وی ادامه داد: مسابقات بیس بال قهرمانی 

بوشهر،  رضـــوی،  خــراســان  هــای  تیم  شرکت  بــا  کشور 
سمنان و سیستان و بلوچستان به میزبانی بوشهر برگزار 
شد که تیم استان با وجود به نمایش گذاشتن بازی خوب 
نتوانست در مقابل حریفان خود امتیاز لازم را کسب کند 
و سرانجام مقام چهارم کشور را به نام خود ثبت کرد، اما 
قهرمانی  مسابقات  در  بیشتر  تجربه  کسب  با  داد  نشان 
می تواند حتی بر سکو نیز قرار گیرد. به گفته وی، استان 

فراوانی  استعدادهای  کریکت  و  بال  بیس  های  رشته  در 
دارد که شناسایی و شکوفایی آن ها می تواند سیستان و 
بلوچستان را به قطب این ورزش ها تبدیل کند اما محقق 
ــرح هــای  ــزاری طـ ــرگـ ــن مــهــم نــیــازمــنــد بــه بـ ــدن ایـ شـ
استعدادیابی در نقاط مختلف استان است که با توجه به 
این  مسافت  بعد  و  مالی  زمینه  در  استان  خاص  شرایط 

مهم آن گونه که باید انجام نمی شود.

یک ورزشکار: شطرنج در گذشته یکی از فعال ترین رشته های ورزشی استان بود اما در سال های اخیر نزول پیدا کرد

شطرنج مات گونه استان

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٣]
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پاسخ ها
 

مهد� طارم� فصل گذشته با پيراهن پرسپوليس 
از ستارگان ليگ  ــرد �ــه م� تواند ���  ثابت �
قهرمانان آسيا باشد. ا�ن باز��ن در رقابت ها� 
فصل گذشته ليگ قهرمانان در ١٠ بــاز� ٧ گل 
زد و �� پــاس گل داد تا تاثيرگذارتر�ن باز��ن 
پرسپوليس در رقابت ها� آسيا�� لقب بگيرد. 
حالا مهاجم مل� پوش �شورمان با پيراهن الغرافه 
نيز به درخشش خود در رقابت ها� آسيا�� ادامه 
م� دهد. از چارچوب هفته دوم مسابقات ليگ 
قهرمانان آسيا، تيم فوتبال ترا�تورساز� تبر�ز در 
جر�ان �� د�دار مهيج و پر از موقعيت گلزن� با ٣ 
گل باز� را به الغرافه ميزبان واگذار �رد تا با قبول 
دومين ش�ست خود، شانس �م� برا� صعود به 
مرحله بعد� داشته باشد. ستاره ا�ن د�دار بدون 
ش� مهد� طارم�، مهاجم مل� پوش �شورمان 
بود �ه مقابل نما�نده فوتبال ا�ران خوش درخشيد. 
مهاجم بوشهر� تيم الغرافه نخستين گل خود را رو� 

�� ارسال از جناح چپ و با �� ضربه سر قدرتمند 
وارد دروازه آلميدا �رد. دقا�ق� پس از ا�ن گل، رو� 
تعلل و غفلت گر��وف، طارم� �� توپ گير� بسيار 
خوب انجام داد و نها�تا پاس در عرض ا�ن باز��ن 
برا� وسل� اسنا�در با اشتباه گر��وف، باعث به 
ثمر رسيدن دومين گل الغرافه شد. مهد� طارم� 
در دقيقه ٧٨ با تيزهوش� خود موفق شد �� ضربه 
پنالت� را به دست بياورد ول� نتوانست از ا�ن موقعيت 
خود استفاده �ند و گل سوم تيمش را به ثمر برساند. 
در پا�ان باز� طارم� پنالت� هدر رفته خودش را 
هم جبران �رد و توانست با �� بغل پا� دقيق در 
محوطه جر�مه، گل دوم خود و سوم تيمش را به 
ثمر برساند. طارم� پس از گلزن� در د�دار نخست 
مقابل الجز�ره، با دبل مقابل ترا�تورساز� تبر�ز 
حالا ٣ گله شده و مسلما با ادامه ا�ن روند م� تواند 
��� از مدعيان �سب عنوان آقا� گل� در معتبرتر�ن 

تورنمنت باشگاه� قاره �هن باشد. 

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آنها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آنها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÎ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÎ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آنها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

اگر ت�ه �اغذ بر�ده شده ا� 
به ش�ل سمت چپ داشته 

باشيم، �دام �� از چهار حجم 
سمت راست را  م� توانيم با آن 

بساز�م. چرا؟!

پيشنهاد م� شود به موقعيت 
در  و پنجره  ا�ن خانه دقت �نيد 

تا سر�ع تر به پاسخ برسيد.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


