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امروز   
8 24

فردا     
۱ 8

آب و هوای زاهدان

جامعه

معاون خدمات 
شهری شهرداری 

زاهدان: طرح 
تفکیک زباله از 

مبدا به تازگی 
آغاز شد و 

مرحله نخست 
آن در منطقه 

یک زاهدان و 
محدوده پرستار 

در حال انجام 
است. این طرح 

حدود 10 روز 
پیش شروع شد 

و آموزش لازم 
برای تفکیک 

زباله از مبدا به 
مردم داده شده 

است

در امتداد هر کدام از خیابان های زاهدان که  شهرکی
عبور کنیم تعدادی کیسه به دوش دیده می‌شود 
که برخی در میان زباله ها به دنبال کیسه ها و بطری های 
پلاستیکی و مقوا می گردند، زباله گردهایی که بر تعداد آن ها 
بیشتر می شود! تفاوتی نمی کند در حاشیه شهر به دنبال 
زباله بگردند یا در مرکز شهر، می خواهند کیسه خود را پر از 
ها  فروش  ضایعات  به  بتوانند  که  کنند  بازیافتی  های  زباله 
بفروشند و درآمد روزانه خود را به دست بیاورند. تا کمر در 
سطل های زباله خم می شوند تا آن چه را که می خواهند پیدا 
کنند و در کیسه خود بیندازند. برخی ها زن هستند و برخی 
هم مرد، تعدادی از آن ها کودک هستند و برخی جوان، حتی 
میانسال و افراد مسن هم در میان آن ها دیده می شوند. اگر 
چه تعدادی از زباله گردها اعتیاد دارند و برای تامین خرج 
توان  چون  برخی  اما  دهند  می  انجام  را  کار  این  خود  مواد 
دیگری  حرفه  در  توانند  نمی  یا  ندارند  را  دیگری  کار  انجام 
معضلی  گردی  زباله  کنند.  می  گردی  زباله  شوند  مشغول 
است که علاوه بر معضلی اجتماعی، سبب زشت شدن چهره 

شهر شده است. 

افزایش تعداد زباله گردها

گوید:  می  ما  خبرنگار  به  مولوی  خیابان  ساکنان  از  یکی 
پیش  ماه  چند  اســت،  افزایش  حال  در  گردها  زباله  تعداد 
زباله‌گردهای این خیابان انگشت شمار بود، اما الان تعداد 
به  زباله  های  سطل  میان  در  ها  آن  است!  شده  زیاد  آن‌ها 
دنبال مواد بازیافتی می گردند و آشغال ها را به بیرون پرتاب 

می کنند و پس از اتمام کار خود زباله های بیرون ریخته شده 
را در محل رها می کنند و می روند.  »رضا. ش« ادامه می 
دهد: اگر چه خیابان مولوی جزو هسته مرکزی شهر و نزدیک 
بازار است، اما زباله گردها در این خیابان هم هستند. آنان 
آشغال سطل های زباله را بیرون می ریزند که سبب ایجاد 
منظره زشتی می شود و غیر بهداشتی است. با توجه به این 
که بسیاری از سطل‌های زباله در حاشیه خیابان و نزدیک 
پیاده روها قرار دارد عابران پیاده هنگام عبور ار کنار آن ها 
بیشتر اذیت می‌شوند. یکی از ساکنان خیابان مجدیه زاهدان 
هم می گوید: تعداد زباله گردها در حاشیه شهر افزایش یافته 
است، زیرا در این مناطق ضایعات فروشی ها بیشتر است و 
زباله گردها می توانند زباله های بازیافتی را زودتر بفروشند 
و به درآمد برسند. »عبدا... .ن« ادامه می دهد: حضور زباله 
گردها در این خیابان و دیگر خیابان های حاشیه شهر به یک 
امر عادی تبدیل شده است و چون کار راحتی است و نیازی به 
مهارت ندارد افراد بیشتری به این کار رو می آورند. در حاشیه 
شهر زنان زیادی به زباله گردی مشغول هستند در حالی که 

در قسمت های مرکزی بیشتر زباله گردها مرد هستند.

تعداد سطل های زباله کم است

یکی از شهروندان ساکن خیابان پاستور نیز اظهار می کند: 
زباله ها را نمی توانیم پیش از آمدن خودروها جمع آوری زباله 
بیرون از خانه قرار دهیم، زیرا زباله گردها در کمین هستند و 
معمولا پلاستیک زباله را پاره می کنند  و با ریختن آشغال ها 
مجبور می شویم روز بعد برای جمع آوری زباله‌ها اقدام کنیم.  

»محمد. م« تصریح می کند: به علاوه در برخی از قسمت‌های 
می  سبب  و  است  کم  مکانیزه  زباله  های  سطل  تعداد  شهر 
شود شهروندان زباله های خود را در یک سطل تخلیه کنند 
که سبب پر شدن سطل و انباشته شدن زباله در اطراف آن 
می شود و در پی آن زباله گردها هم بیشتر و بهتر می توانند 
جولان دهند در صورتی که اگر تعداد سطل های زباله بیشتر 
و زباله ها به سرعت جمع آوری  شود می توان حضور زباله 
این  از  تا منظره شهری زاهدان بیش  را کنترل کرد  گردها 

بدنما نشود. 

آغاز طرح تفکیک از مبدا زباله در زاهدان

به  بــاره  این  در  ــدان  زاه شهرداری  شهری  خدمات  معاون 
خبرنگار ما می گوید: با توجه به حجم زباله های تولیدی برای 
شده  انجام  هایی  پیگیری  زباله  های  سطل  به  شهر  تجهیز 
زباله در معابر شهری  است و طی دو ماه قبل 500 سطل 
تا  هم  دیگر  زباله  سطل  هزار  شود  می  تلاش  و  گرفت  قرار 
گیرد.  قرار  شهری  معابر  در  و  شود  خریداری  امسال  پایان 

»محمد امیر براهویی« می افزاید: افزایش تعداد سطل‌های 
زباله مکانیزه در بهبود وضعیت سیما و منظر شهری تاثیرگذار 
زباله  حضور  ها  زباله  زمینه  در  اصلی  مشکل  البته  اســت. 
گردهاست که باید جلوی فعالیت آن ها گرفته شود. بر این 
اساس طرحی ایجاد شد که طی آن از فعالیت زباله گردها 
جلوگیری می شود.  وی خاطرنشان می کند: این طرح به 
یک  منطقه  در  آن  نخست  مرحله  و  است  شده  آغــاز  تازگی 
زاهدان و محدوده خیابان پرستار در حال انجام است که بر 
اساس آن طرح تفکیک از مبدا اجرا می شود. این طرح حدود 
10 روز پیش شروع شد و آموزش لازم برای تفکیک زباله از 
مبدا به مردم داده شده است. به گفته وی، باید تفکیک زباله 
از مبدا در شهر نهادینه شود و با توجه به این که طرح نیاز به 
آموزش و فرهنگ سازی دارد انجام آن در کل شهر زمان بر 
است، اما می توان امیدوار بود که با انجام آن سیمای شهری 
تفکیک  صورت  به  را  خود  های  زباله  مردم  و  شود  آراسته‌تر 
شده در اختیار ماموران قرار دهند و دیگر زباله قابل بازیافتی 

در اختیار زباله گردان قرار نگیرد. 

 دو ماه قبل 500 سطل زباله در معابر شهری زاهدان قرار گرفت و تلاش می شود هزار سطل زباله دیگر هم تا پایان امسال خریداری شود

سنگ صبور�

محمد نعیم محمد حسنی

کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی

خواب کافی و شادمانی
پسر هفت ساله ام شب ها خیلی دیر به رختخواب 
به  رفتن  برای  است  مجبور  که  ها  صبح  رود  می 
مدرسه بیدار شود گریه و بد اخلاقی می کند. چه 

کنم که زودتر بخوابد؟
بسیاری از كودكان برای به خواب رفتن مشكل دارند 
و به موقع نمی خوابند، در كودكان معمولا بی خوابی 
خواب  که  حالی  در  افتد  می  اتفاق  شب  اوایل  شبانه 
با  ها  شب  كه  کودكی  است.  ضــروری  کودکان  برای 
آرامش و به حد كافی خوابیده باشد، روز بعد به موقع 
نخوابد،  كافی  حد  به  اگر  شــود و  می  بیدار  خــواب  از 
صبح روز بعد به دلیل كافی نبودن مقدار خواب بهانه 
گیر و كج رفتار می شود و كمتر شاد به نظر می رسد 
اندازه  به  انرژی كمتری دارد. در بچه های بزرگتر،  و 
نبودن خواب شب آن ها را خسته و حساس می كند و 
نمی‌توانند روی درس تمركز كنند. خوابیدن علاوه بر 
این که سبب آرامش بدن می شود، اعصاب و مغز انسان 
را نیز از تنش ها و فعالیت های روزانه تخلیه می‌کند 
های  خستگی  یا  ــه  روزان های  خلقی  کج  از  بسیاری 
مداوم، ناشی از نداشتن خواب کافی و مشکلات خواب 
است بنابراین توجه به مکان و زمان مناسب خوابیدن 
می تواند حال عمومی فرزندتان و دیگر اعضای خانواده 
را بهتر کند. یکی از نکته هایی که مادران باید به آن 
توجه کنند بهداشت مکان خواب و ایجاد دکور مناسب 
در اتاق خواب است. دکور اتاق خواب باید به شکلی 
طراحی شود که علاوه بر ایجاد حس شادی و آرامش، 
از  استفاده  کند.  منتقل  خانواده  اعضای  به  را  امنیت 
چند قاب عکس خانوادگی حس تعلق خاطر به خانواده 
را افزایش می دهد. تهویه مطبوع هوای اتاق خواب، 
رسیدگی به بهداشت و نظافت مرتب ملافه ها، ایجاد 
نور آرام بخش به وسیله آباژورها و خوشبو کردن مکان 
خواب، می تواند خوابی آرامش بخش را برای اعضای 

خانواده به ارمغان بیاورد. 

شنبه؛ آغاز واکسیناسیون فلج اطفال در استان
مرحله اول عملیات واکسیناسیون فلج  گروه جامعه   
برای  استان  در  اسفند  پنجم  از  اطفال 
معاون  ــود.  ش مــی  ــاز  آغ ایــرانــی  غیر  و  ایــرانــی  کــودکــان 
ما  خبرنگار  به  زاهدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
 8 تا   5 از  اطفال  فلج  واکسیناسیون  اول  مرحله  گفت: 

استان  این  در  که  کودکانی  و  شود  می  برگزار  اسفندماه 
حضور دارند اعم از ایرانی و غیر ایرانی باید قطره واکسن 
»مــهــدی  ســیــد  دکــتــر   . کنند  ــت  ــاف دری را  ــال  ــف اط فــلــج 
تیم  و  است  خانه  به  خانه  عملیات  این  افزود:  طباطبایی« 
داوطلبان  و  بهداشتی  کارشناسان  شامل  سلامت  های 

عملیات  اجرای  برای  نفره  دو  های  تیم  قالب  در  سلامت 
در  مردم  منازل  به  سال  پنج  زیر  کودکان  واکسیناسیون 
وی   . کنند  می  مراجعه  وروستایی  شهری  مناطق  همه 
جدی  را  اطفال  فلج  واکسیناسیون  ها  خانواده  گفت: 
در  و  دارند  سال  پنج  زیر  کودک  که  صورتی  در  و  بگیرند 

زمان مراجعه تیم های سلامت در منزل حضور نداشتند 
به نزدیکترین مرکز بهداشتی درمانی مراجعه کنند. وی 
و  سلامت  هــای  تیم  از  نفر  هــزار  سه  حــدود  کــرد:  اظهار 
داوطلبان سلامت این دانشگاه اجرای چنین طرح مهمی  

را بر عهده دارند. 

جولان‌زباله‌گردها


