
هاکی استان رو به خاموشی
از رشته های ورزشی است  گروه ورزش هاکی یکی 
به  و  شد  فعال  استان  در   60 ســال  که 
در  توپی  های  ورزش  ترین  قدیمی  از  یکی  دلیل  همین 
است  توانسته  ها  سال  طی  که  شود  می  شناخته  استان 
علاوه بر برگزاری لیگ و مسابقات داخلی نمایندگانی از 
استان را نیز به تیم های ملی تحویل دهد. اما مدتی است 
و  ندارد  مناسبی  شرایط  استان  در  قدیمی  رشته  این  که 
همراه  به  را  هاکی  اهالی  های  گلایه  آن  های  نابسامانی 
داشته است، به طوری که برخی از آنان شرایط این رشته 

قدیمی را بحرانی می دانند.

زمین از هیئت هاکی گرفته شد

مسئول روابط عمومی هیئت هاکی استان در این باره می 
است  توانسته  اخیر  های  سال  طی  استان  هاکی  گوید: 
افتخارها  این  کند،  کسب  کشور  در  زیــادی  افتخارهای 
زمینه حضور بازیکنان مختلف استان در رده های مختلف 
اما  شد  محقق  آنــان  تلاش  با  که  کرد  فراهم  را  ملی  تیم 
دی  و  اســت  رئیس  ــدون  ب هیئت  ایــن  اخیر  ســال  دو  در 
در  این  از  پیش  که  بخش  شه  ا...  عطاء  گذشته  سال  ماه 
سمت نایب رئیس شورای شهر زاهدان فعالیت داشت به 
عنوان سرپرست هیئت هاکی استان معرفی شد. »مهدی 
شهرکی« می افزاید: شه بخش پیش از انتخابات امسال با 
قول هایی سرپرستی این هیئت را برعهده گرفت اما پس 
از آن به دلایلی استان را ترک کرد و در تهران زندگی می 
کند، با این وجود همچنان سرپرست هیئت هاکی استان 
است که این برای هاکی بازان قابل قبول نیست. وی بیان 
می کند: متاسفانه سرپرست هیئت هاکی استان به دلایل 
نمی  پاسخ  استان  بازیکنان  های  تماس  به  حتی  متعدد 
دهد و از شرایط این رشته در استان  اطلاعی ندارد که این 
بی توجهی ها سبب شده است تا نه تنها هیئت هاکی بلکه 
و  شود  برچیده  کلی  طور  به  بانوان  میان  در  هاکی  رشته 
تنها زمین این هیئت نیز از آن گرفته شود. وی می گوید: با 
وجود همه این مشکل ها هیئت، بدون سرپرست یا رئیس 
داشتن  نگه  فعال  برای  بازیکنان  و  داد  ادامه  خود  کار  به 
سبب  که  اند  کــرده  هزینه  خود  جیب  از  حتی  رشته  این 
شده است تمرین های آقایان همچنان ادامه داشته باشد 
از حداقل  برگزار می شود که  تمرینات در سالنی  این  اما 
های لازم هم برخوردار نیست. به گفته وی، هاکی بازان 
آزادی  ورزشی  مجموعه  فهمیده  شهید  سالن  در  استان 
زاهدان تمرین می کنند که این سالن نیز شرایط چندان 
مناسبی  روشنایی  سیستم  از  تنها  نه  و  نــدارد  مساعدی 
برخوردار نیست بلکه در ایام سرد هیچ سیستم گرمایشی 
بیماری  باعث  گاهی  که  شود  نمی  استفاده  مکان  این  در 

ورزشکاران شده است.

خداحافظی بانوان با هاکی

وی می گوید: در گذشته برای این سالن اعتباری در نظر 
استخدام  نگهبان  آن  ورودی  برای  بود  قرار  و  شد  گرفته 
اوقات  گاهی  که  حالی  در  نشد،  محقق  امر  این  که  شود 
برای  و  شوند  می  سالن  وارد  ورزشکار  غیر  ای  عده  حتی 
با  که  کنند  می  ایجاد  مشکل  تمرین  هنگام  ورزشکاران 
این شرایط تمرین بانوان در چنین مکانی مناسب نیست. 
وی ادامه می دهد: از سوی دیگر این سالن که در گذشته 
برای رشته هاکی شناخته می شد در اختیار اداره ورزش 
و جوانان زاهدان قرار گرفت و این اداره برای کسب درآمد 
ساعت تمرین هاکی را کاهش داد و در مقابل ساعت های 
داشته  بهتری  درآمد  بتواند  تا  کرد  بیشتر  را  سالن  کرایه 
باشد و این امر سبب شده است تا هیئت هاکی فقط در روز 
یک ساعت و نیم بتواند سالن را در اختیار داشته باشد. با 
کافی  زمان  این  مختلف   سنی  های  رده  فعالیت  به  توجه 
بازیکنان  دلسردی  تمرین  زمان  کمبود  طرفی  از  نیست، 
تر  پایین  به رده های سنی  و  به دنبال داشته  را  بزرگسال 
آسیب جدی وارد کرده است. وی می افزاید: در حالی که 
ندارند  ورزشکار   10 حتی  ورزشی  های  هیئت  از  برخی 
از سالن اختصاصی بهره می برند ولی رشته قدیمی و پر 
از دید مسئولان دور مانده است  هیجان هاکی در استان 
از طرفی، مدتی پیش طی اقدامی عجیب سالن حجاب که 
آن تمرین  نوبت در  باز در هفته سه  آقایان هاکی  و  بانوان 
می کردند از این ورزشکاران گرفته شد و در اختیار هیئت 
داد.  افزایش  را  هاکی  مشکلات  که  گرفت  قــرار  بوکس 

شهرکی تصریح می کند: در سالن شهید فهمیده نیز چند 
زمان برای تمرین بانوان هاکی باز اختصاص پیدا کرد اما 
بعد از زمانی نه چندان طولانی این ساعت از آن ها گرفته 
ورزش  با  شدند  مجبور  مند  علاقه  بانوان  آن  پی  در  و  شد 
از  بیش  که  طوری  به  کنند  خداحافظی  خود  علاقه  مورد 
شده  تعطیل  استان  در  بانوان  هاکی  که  است  سال  یک 
است. البته اتفاق های بد هاکی به همین جا ختم نشد و 
بعد از تعطیلی این رشته در قسمت بانوان نوبت به آقایان 
روزهای  در  ساعت  سه  که  آقایان  تمرین  زمان  زیرا  رسید 
با تمرین در  بازان  و هاکی  یافت  به نصف کاهش  بود  فرد 

این زمان به دنبال حفظ آن هستند.

تعطیلی تمرینات هاکی

هیئت  اعضای  گوید:  می  نیز  رشته  این  مربیان  از  یکی 
مدارس  در  استعدادیابی  مشغول  هفته  هر  استان  هاکی 
زاهدان و گسترش این رشته هستند که  سبب شده است 
نام مراجعه  از  100 علاقه مند به هاکی برای ثبت  بیش 
کنند اما با این وجود مسئول سالن ورزش شهید فهمیده 
می کند.    تعطیل  را  هیئت  تمرینات  دلایلی  به  هفته  هر 
می دهد:  ادامــه  شود  منتشر  نامش  خواهد  نمی  که  وی 
هاکی بازان مخالف برگزاری مسابقات و پیشرفت ورزش 
در  سالن  ــاره  اج دلیل  به  که  ایــن  امــا  نیستند  استان  در 
زمان های دیگر و کسب درآمد، ساعت تمرین هیئت هاکی 
در اختیار مسابقات قرار می گیرد کوتاهی در حق علاقه 
مندان به این ورزش است، متاسفانه زمین چمن تخصصی 
هیئت هاکی نیز به رشته سافت بال اختصاص پیدا کرد. 
نیز  استان  هاکی  هیئت  رئیس  اگر  شاید  افزاید:  می  وی 

مانند هیئت های دیگر از میان مسئولان استان بود امروز 
این رشته به چنین جایگاهی نمی رسید و استان حداقل 
است  لازم  بنابراین  برد  می  بهره  تخصصی  سالن  یک  از 
مسئولان استان همه ورزش ها را با یک دید نگاه کنند. وی 
با توجه به شرایط موجود و نبود سرپرست  بیان می کند: 
هیئت در استان، بهتر است مجمع انتخابات هیئت برگزار 
مشخص  ورزشــکــاران  انتخاب  با  آن  جدید  رئیس  و  شود 
شود که متاسفانه حتی با پیگیری های انجام شده توسط 
مجمع  استان  هاکی  هیئت  اعضای  و  هاکی  فدراسیون 
هیئت با گذشت ماه ها برگزار نشده است و چنین به نظر 
می رسد که این رشته در استان از نگاه مسئولان ورزش به 

دور مانده است.

مشکلات هاکی پوشیده نیست

گوید:  می  باره  این  در  نیز  استان  هاکی  هیئت  سرپرست 
هیئت مدت ها فعالیتی نداشت و تعدادی از علاقه مندان 
و  کردند  می  بازی  ها  سالن  در  تمرین  برای  رشته  این  به 
حتی در رقابت ها شرکت نداشتند که این موضوع سبب 
حکم  جوانان  و  ورزش  سابق  مدیرکل  نظر  بر  بنا  تا  شد 
بخش«  شه  »عطاءا...  کنم.  دریافت  را  هیئت  سرپرستی 
استان  هاکی  ورزش  مشکلات  و  کمبودها  افزاید:  می 
حدی  در  مشکلات  ایــن  نیست،  پوشیده  کس  هیچ  بر 
برای  مشترک  طور  به  هاکی  بانی  دروازه  لباس  که  بود 
بازیکنان خانم و آقا استفاده می شد تا این که برای هیئت 
از  برخی  توسط  میان  این  در  اما  شد  جذب  مالی  حامی 
این  به  اشاره  با  وی  آمد.  وجود  به  مشکلاتی  ورزشکاران 
استان  هیئت  به  تومان  میلیون  یک  فقط  فدراسیون،  که 
کمک کرده است بیان می کند: برای سر و سامان دادن 
به ورزش هاکی مدت ها به دنبال برگزاری مجمع هیئت 
یا دبیر  از جمله حضور رئیس  به دلایل مختلف  اما  بودیم 
در  و  نشد  محقق  المللی  بین  های  رقابت  در  فدراسیون 
این میان عده ای شرایط ورزش هاکی را از گذشته بدتر 
اقامت  افزاید: مطالب اعلام شده درباره  کردند. وی می 
به  اخیر  ماه  چند  طی  فقط  و  ندارد  صحت  تهران  در  من 
دلیل برخی مشکلات خانوادگی مجبور به اقامتی کوتاه 

در تهران شدم.
طی چهار ماه اخیر هم هیچ تماسی از سوی ورزشکاران 
برخی  مدت  این  در  و  نشد  انجام  من  با  هیئت  مربیان  و 
وی  اند.  کرده  تعیین  سمت  خود  برای  هماهنگی  بدون 
از  تومان  میلیون  پنج  از  بیش  ها  سال  این  در  کرد:  بیان 
کل،  اداره  پیش  مدتی  که  کردم  هزینه  شخصی  حساب 
مبلغی  و  کرد  واریز  هیئت  حساب  به  تومان  میلیون  شش 

که هزینه کرده بودم به حسابم برگشت.
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مسئول روابط 
عمومی هیئت 
هاکی استان:  

در سالن شهید 
فهمیده نیز 

چند زمان 
برای تمرین 
بانوان هاکی 

باز اختصاص 
پیدا کرد اما 

بعد از زمانی نه 
چندان طولانی 
این ساعت از 

آن ها سلب 
شد و در پی آن 
بانوان هاکی باز 

استان مجبور 
شدند با ورزش 
مورد علاقه خود 
خداحافظی کنند 

و بیش از یک 
سال است که 

هاکی بانوان در 
استان تعطیل 

شده است

آغاز رقابت های والیبال لیگ 
دسته2 کشور در زاهدان

دو  دسته  لیگ  والیبال  های  رقابت  گروه ورزش
کشور به میزبانی زاهدان کار خود را 
آغاز کرد. رئیس هیئت والیبال استان به خبرنگار ما 
گفت: دور رفت این رقابت ها با حضور سه تیم شیراز، 
نفت جنوب و اتحاد طوایف زاهدان در شیراز برگزار شد 
و طبق برنامه میزبانی دور برگشت مسابقات بر عهده 
این  افــزود:  زهی«  حسین  »اسماعیل  است.  زاهــدان 
لیگ در دو گروه برنامه ریزی شد که طبق این برنامه 
زاهدان با نماینده شیراز رقابت می کند سپس میزبان 
پایان  در  کرد:  بیان  وی  بود.  خواهد  جنوب  نفت  تیم 
رقابت های هر گروه تیم های اول و دوم به مرحله بعدی 
صعود می کنند و در مرحله نیمه نهایی برای صعود به 

لیگ دسته یک والیبال کشور به مصاف هم می روند.

قهرمانی پرس سینه پیش کسوتان 
کشور به خاش رسید

تیم پرس سینه پیش کسوتان خاش مقام قهرمانی کشور 
به  استان  بدنسازی  هیئت  رئیس  کرد.  خود  ازآن  را 
خبرنگار ما گفت: رقابت های پرس سینه پیش کسوتان 
قهرمانی کشور به میزبانی اهواز برگزار شد و در پایان 
رقابت ها ورزشکاران خاش توانستند سکوی نخست 
رقابت ها را به نام استان ثبت کنند. »اسحاق نارویی« 
ریگی،  محمد  دوست  شهنوازی،  عبدالرشید  افــزود: 
با  علیزاده  علی  و  زهی  جمشید  محسن  خمر،  احمد 
مربیگری محسن جمشیدزهی در این رقابت ها حضور 
یافتند و به پنج مدال طلا دست پیدا کردند. در پایان این 
دوره غلام خدایی و حمزه کرد نیز توانستند جایگاه سوم 
و مدال برنز وزن خود را برای استان به ارمغان آورند. 

انتخاب ورزشکار استان به عنوان 
مربی تیم ملی وزنه برداری 

ورزشکار استان مربی تیم ملی وزنه برداری جانبازان 
و معلولان شد و در اولین اردوی این تیم حضور یافت. 
دبیر هیئت جانبازان و معلولان استان به خبرنگار ما 
گفت: ملی پوشان تیم وزنه برداری جانبازان و معلولان 
سازی  آماده  تمرینات  مرحله  اولین  در  گذشته  روز  از 
کردند.  پیدا  حضور  جاکارتا  پاراآسیایی  های  بــازی 
افــزود: احمد صباغ مربی تیم  »محمد  رضا تیموری« 
وزنه برداری جانبازان و معلولان استان نیز به عنوان 

مربی برای حضور در مسابقات به این اردو دعوت شد.

بیش از  100 نفر علاقه مند به هاکی برای ثبت نام مراجعه کرده اند

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/٢٩]
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فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا¤  ه نمونه 
است �ه در آن �§ تصو�ر 

پنهان شده است.

برا¤ �ش¯ تصو�ر، «�§ 
مــارپــيــچ»  ش²سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود¤ مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها¤ 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

ــرا¤ صبحانه و همين طــور شام  ــ�) ب ــرف ١-(٧ح
حداقل ٢٠٠ گرم ......... (به صورت  پخته، خام، 

تازه، خش§ �ا �نسرو¤) مصرف �نيد.
٢-(٤حرف�) فقط فيبرها¤ طبيع� �ه در ميوه، 
سبز¤ و غلات �امل� مانند نان، پاستا و .....هست، 
به طور واقع� به حفظ وزن ا�ده آل شما �م§ م� �ند.
ــ�) تاثير اصل� قــرص هــا¤ سبوس  ــرف ٣-(٥ح
(سبوس برنج و سبوس گندم ) در راحت �ردن دفع 

است و ....... را از بين م� برد.
ــزودن ترب سفيد به رژ�ــم غذا��  ٤-(٤حــرفــ�) اف
موجب بهبود گوارش م� شود �ه به رفع سوء هاضمه، 

سوزش معده و حت� سر درد و ....... �م§ م� �ند.
٥-(٥حرف�) صبحانه نخورده

٦-(٥حرف�) �له شق
٧-(٣حرف�) دستگاه سوراخ �ار¤

٨-(٤حرف�) آسا�ش و تنعم
٩-(٣حــرفــ�) اگر ميزان تر¤ گليسير�د در�بد 
حداقل ٥درصـــد باشد،به آن �بد ....... گفته 

م� شود.
١٠-(٤حــرفــ�) ترب سفيد دارا¤ مــواد معدن� 
......، آهن، �لسيم، پتاسيم، رو¤، منگنز و منيز�م، 

�ربوهيدرات ها، فيبر و قند است.

١١-(٢حرف�) ترب سفيد مقاد�ر ز�اد¤ پتاسيم، 
و و�تامين ........ دارد و مواد مغذ¤ آن برا¤ حفظ و 

ارتقا¤ سلامت ضرور¤ است.
١٢-(٣حرف�) تظاهر �ردن

١٣-(٤حرف�) مصرف ا�ن نوشيدن� م� تواند به 
درمان سردردها و به و�ژه ميگرن �م§ �ند.

١٤-(٣حرف�) درخت د�وانه!
١٥-(٣حرف�) رو انداز هنگام خواب

١٦-(٥حرف�) ژاپن� ها از قسمت انتها�� ترب 
سفيد �ه �م� خش§ است، برا¤ درست �ردن  
........ و از قسمت نزد�§ برگ �ه پرآب و شير�ن 

است، برا¤ پخت و پز استفاده م� �نند.
١٧-(٣حرف�) از نوشيدن� ها¤ ا�ران�

١٨-(٣حرف�) دندان فيل
١٩-(٣حرف�) مزد

٢٠-(٣حرف�) اقامتگاه مسافر
٢١-(٥حرف�) پيش خدمت رستوران

٢٢-(٤حرف�) پرنده ا¤ از گروه تيهو
ــه در تس²ين دردهــا¤  ــ�) ا�ــن ادو� ــرف ٢٣-(٧ح

آرتر�ت روماتوئيد تاثيرگذار است .
٢٤-(٣حرف�) قبله مسلمين

٢٥-(٤حرف�) پا�ان هفته

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ  آن چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¤
در خانه ها¤ خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت²رار¤ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


