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آب و هوای زاهدان

جامعه

آشپزی �

مرغ سه پنیر 

سینه مرغ بدون استخوان دو عدد، روغن زیتون 2 قاشق سوپ‌خوری، سیر  مواد لازم: 
رنده شده دو حبه، جعفری خرد شده، رب گوجه دو قاشق سوپخوری، ترخون خشک یک 
دو  شده  خرد  ریحان  عدد،  یک  متوسط  پیاز  عدد،  پنج  فرنگی  گوجه  سوپ‌خوری،  قاشق 
قاشق سوپ‌خوری، نمک به مقدار لازم، پنیر بی نمک، پنیر20 گرم، بلوچیز 20 گرم، پنیر 

ورقه ای چدار دو ورقه.
هم  با  را  خشک  ترخون  و  گوجه  رب  جعفری،  شده،  رنده  سیر  زیتون،  روغن  تهیه:  طرز 
مخلوط و سینه مرغ را به مدت نیم ساعت داخل آن مزه دار کنید. سپس گوجه ها را خرد 
و به همراه گوجه فرنگی پخته داخل مخلوط  با ریحان تفت دهید  را  پیاز  و  و بپزید  کنید 
کن بریزید و پوره کنید. بعد از مزه دار شدن مرغ را روی گریل قرار دهید و آن را نیم پز 
کنید. سپس کنار سینه را با چاقو شکاف و از هر سه نوع پنیر داخل سینه مرغ قرار دهید، 

با خلال دندان آن را محکم کنید و به مدت دو تا سه دقیقه 
داخل فر با دمای 180 درجه سانتیگراد قرار دهید. مرغ 
را با پوره سیب زمینی و سبزیجات و پوره گوجه فرنگی سرو 
سیب  ابتدا  زمینی  سیب  پوره  کردن  درست  برای  کنید.  
به همراه کمی  و  و درشت خرد کنید  را پوست  زمینی ها 
نمک آب پز و آبکش کنید و آن را تا داغ است له یا رنده ریز 
کنید سیب زمینی له شده را با کمی کره در قابلمه بریزید و 
روی حرارت متوسط در حال همزدن شیر را اضافه کنید تا 

به صورت یک پوره پوک و لطیف درآید.

سنگ صبور�

محمد نعیم محمد حسنی-عضو نظام روان شناسی کشور

 بی تفاوتی 

مشترکم  ــی  ــدگ زن ــروع  شـ از  ســـال  دو 
مثل  همسرم  کنم  می  احساس  می‌گذرد 
همه  که  صورتی  در  نــدارد  دوستم  قبل 
راحتی  زندگی  او  تا  کنم  می  را  تلاشم 
من  گویند  می  اطرافیانم  باشد.  داشته 
برای همسرم کم نمی گذارم می خواهم 
شود.  شیرین  گذشته  مثل  ام  زندگی 
راهنمایی کنید چه اقدامی انجام دهم؟ 

های  راه  ترین  قطعی  و  ترین  سریع  از  یکی 
گذاشتن  تنها  مشترک‌  زندگی  کردن  نابود 
زیادی  های  ساعت‌  یعنی  است.  همسرتان 
فراغت  اوقــات  و  هستید  کارتان  مشغول  را 
هم  وقتی  گذرانید  می  دوستانتان  با  را  خود 
کیفیتی  با  ارتباط  می‌گردید،  بر  خانه  به  که 
یکی  کنید.  نمی  برقرار  فرزندان  و  همسر  با 
زن،  یک  برای  تجربیات  ناخوشایندترین  از 
ــت کــه بــا وجــود داشــتــن شــوهــر، از  ــن اس ای
تنهایی  احــســاس  عاطفی  و  ــی  روح لحاظ 

کار  یا  دوستان  هم  او  که  است  درست  کند. 
اوست  با  بچه‌ها  مسئولیت  دارد،  را  خودش 
با  رابطه  جای  ها  این  کــدام  هیچ  اما   ،... و 
با  دارد  دوســت  او  گیرد.  نمی  را  همسرش 
دوستش  که  مردی  با  کند،  صرف  وقت  شما 
می‌گیرید  نادیده  را  همسرتان  وقتی  دارد. 
آزرده  را  او  قلب  می‌کنید،  رها  تنها  را  او  و 

می‌کنید. 
تــرس،  بــزرگ‌تــریــن  هــا،  خانم  بیشتر  ــرای  ب
عاطفی  محرومیت  و  شــدن  گرفته  نــادیــده 
ــوع هـــای خــصــوصــی زنــدگــی  ــوض اســـت. م
دوستان  یا  فامیل  مادر،  و  پدر  با  را  زناشویی 

هرگز مطرح نكنید. 
را  مشکلاتتان  همسرتان  و  شما  کنید  سعی 
ممکن  ها  خانواده  چون  کنید،  حل  نفره  دو 
هم  از  را  زندگیتان  دلسوزی  اسم  به  است 
جانب  مــشــاوره  جــز  دلیلی  ــن  ای و  بپاشند 
به  خود  همسر  از  گاهی  از  هر  ندارد.  دارانه 

خــاطــر رفــتــارش 
تمجید  خـــانـــه  در 

در  نکنید  فراموش  کنید. 
بگویید  او  به  آمیز  محبت  کلمات  روز،  طول 
چون این زیبایی حرکت و گفتارتان در ذهن 
باشید،  خوبی  شنونده‌  ماند.  خواهد  باقی  او 
خیلی وقت ها پیش می آید که دل همسرتان 
هر  از  بیشتر  لحظه،  آن  در  و  است  پُر  دنیا  از 
دارد.  احتیاج  شنوا  گــوش  یــک  بــه  چیزی 
کردن  تخلیه  قصد  چــون  که  اســت  طبیعی 
خود را دارد، حرف هایش جذابیت چندانی 
برای شما ندارد اما او در آن هنگام به شدت 
حرف  به  کند.  دل  درد  شما  با  دارد  احتیاج 
این  که  باشید  مراقب  اما  کنید  گوش  ‌هایش 
نظر  به  متظاهرانه  و  باشد  واقعی  کــارتــان 
کنید  رفتار  طور  همان  همسرتان  با  نرسد. 
انتظار  و  شود  رفتار  شما  با  دارید  دوست  که 

چیزهای غیر منطقی نداشته باشید.

معاون شهردار 
زاهدان: عرضه 

مرغ بیرون از 
بازارچه های 
تعیین شده 

در شهر ممنوع 
است و احتمالًا 

از ابتدای ماه 
پلیس بهداشتی 
شهر با محوریت 

شهرداری 
سامان دهی 

عرضه مرغ زنده 
و جلوگیری از 

کشتار نامناسب 
در آن مکان را 
شروع می کند

جای خالی بهداشت در بازار مشترک زاهدان
وجود  مکانی  ــدان،  زاه کوثر  میدان  حوالی  شهرکی 
دارد که از گذشته به نام بازار مشترک در میان 
مردم زاهدان معروف بوده است. محله ای که ساکنان آن را 
هم به نام ساکنان بازار مشترک می نامند. میوه‌فروشان در 
حوالی میدان در کنار هم قرار گرفته اند و سال هاست که 
پشت  هستند.  مشغول  فروشی  میوه  به  محل  همین  در 
ایرانیت  جنس  از  معمولا  که  فروشان  میوه  این  غرفه‌های 
ساکنان  برخی  به  مربوط  که  دارد  وجود  هایی  خانه  است 
بازار مشترک است و از آن می توان وارد قسمت اصلی بازار 
لوازم  دستفروشان  تجمع  محل  که  جایی  شد.  مشترک 
آرایشی و بهداشتی، لباس، خوراکی ها و میوه هاست. بویی 
هایی  زباله  متوجه  را  عابری  هر  است  پیچیده  فضا  در  که 
می‌کند که داخل گودالی تل انبار شده است. این بو ناشی 
از رها کردن زباله های اعما و احشای مرغ هایی است که 
کمی آن طرف تر به صورت غیربهداشتی در میان خاک و 
زباله کشتار می شود! کودکانی در جلوی خانه خود دبه ای 
از شربت آماده شده دارند و سعی می کنند آن را به فروش 
برسانند و در همان حوالی سگ های ولگرد در حال عبور 
است و گویا هیچ کس هم از این شرایط ایرادی نمی گیرد.  
از کنار چند گاری دستی که مرغ زنده عرضه می کند عبور 
می کنیم. بوی آزار دهنده بیشتر می‌‌شود و به آن می توان 
منظره دلخراش کشتن مرغ و پاشیدن خون آن به اطراف و 
پرهای مرغ را که رها شده است اضافه کرد. یکی دو نفر از 
برای  بهداشت  ماموران  که  این  گمان  به  ها  فــروش  مرغ 
بازرسی آمده اند با ناراحتی به سمت ما می آیدند و اجازه 
تهیه عکس و مصاحبه نمی دهند. چند کودک حدود 10 
ساله هم دائم تکرار می کنند چرا نان مردم را آجر می کنید؟ 
چرا اجازه نمی دهید کارمان را انجام دهیم؟ حتما دوباره 

می خواهید گزارش دهید!

کشتار غیر بهداشتی مرغ

مرغ  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  منطقه  این  ساکنان  از  یکی 
فروشان این محله به کار غیربهداشتی خود واقف هستند، 
ترس  احساس  ها  غریبه  مقابل  در  هم  دلیل  همین  به 
می‌کنند و گاه با دعوا می خواهند کار خود را توجیه کنند 
در حالی که این نوع کشتار مرغ آلودگی زیادی دارد، اما باز 

هم به کار خود ادامه می دهند و به دیگران فکر نمی کنند.

»عیسی. د« تصریح می کند: در همه جای کشور مرغ کشتار 
روز خریداری و مصرف می شود که از نظر بهداشتی مطمئن 
است، اما هنوز در زاهدان مرغ زنده عرضه می شود و اگر چه 
قرار بود در جایگاه های مخصوص به فروش برسد اما باز هم 
در گوشه و کنار شهر مرغ فروشی هایی دیده می‌شوند که 
مرغ زنده عرضه و در همان محل هم کشتار می کنند که این 

موضوع در بازار مشترک بیشتر دیده می شود. 

غرفه های شهرداری استفاده نمی شود

است  فروشنده  محله  همان  در  که  هم  شهروندان  از  یکی 
شد  انــدازی  راه  پیش  سال  حدود 15  بازار  این  گوید:  می 
و در گذشته مغازه ای در این محل نبود و همه دستفروش 
است.  شده  اضافه  هایی  غرفه  و  ها  مغازه  اکنون  اما  بودند 
شهرداری  را  ها  غرفه  این  دهــد:  می  ادامــه  »ســالارزهــی« 
بودن،  نامناسب  دلیل  به  معمولا  که  است  گرفته  نظر  در 
عنوان  به  و  کنند  می  استفاده  انبار  برای  فقط  آن  از  مردم 
محل  هم  ها  غرفه  پشت  قسمت  در  برند.  نمی  بهره  مغازه 

همان  در  ولگرد  های  سگ  که  است  ها  مرغ‌فروش  حضور 
حوالی پرسه می زنند.  وی تصریح می کند: اگر چه بارها 
پشت  قسمت  های  زباله  که  کردیم  شکایت  شهرداری  به 
را  قسمت  آن  و  آوری  جمع  را  مشترک  بــازار  غرفه‌های 
آسفالت کند اما اقدامی انجام نشده است و به دلیل شرایط 
نامناسبی که در قسمت پشت غرفه ها وجود دارد معمولا 
هم  دلیل  همین  به  آیند،  نمی  جا  آن  به  خرید  برای  بانوان 
های  غرفه  از  را  خود  بساط  هستند  مجبور  فروشندگان 
انتقال  رو  پیاده  راسته  به  شهرداری  سوی  از  شده  ساخته 

دهند تا فروش داشته باشند. 

 پلیس بهداشتی، سامان دهی فروش مرغ را آغاز می کند

به  باره  این  در  زاهــدان  شهرداری  شهری  خدمات  معاون 
جزو  که  این  وجود  با  مشترک  بازار  گوید:  می  ما  خبرنگار 
زباله  آوری  جمع  مکانیزه  سیستم  ولی  است  شهر  حاشیه 
رفت  خــودروهــای  با  سه  منطقه  و  جا  آن  نظافت  و  دارد 
دیگر  در  که  شــود  می  انجام  مکانیزه  صــورت  به  و  روب  و 

این  کمتر  خیلی  دانشگاه  خیابان  مثل  شهر  های  قسمت 
کار انجام می‌شود. »محمد امیر براهویی« ادامه می دهد: 
البته  و  شهری  تجاری  های  قطب  از  یکی  مشترک  ــازار  ب
قطب تجاری ناهنجار است که به نظم دهی نیاز دارد تا از 
این ظرفیت استفاده بیشتری شود.  سامان دهی این بازار 
جزو دستور کار حوزه خدمات شهری قرار گرفته و در ضلع 
شده  شروع  آن  های  بان  سایه  دهی  سامان  غربی  شمال 
ها  فروشی  میوه  دهی  سامان  کند:  می  اظهار  وی  است.  
در دست اجراست و برای سامان دهی مرغ فروشی ها می 
توان گفت عرضه مرغ بیرون از بازارچه های تعیین شده در 
فروش‌ها  مرغ  که  است  مدتی  البته  که  است  ممنوع  شهر 
این کار را انجام می‌دهند و وضعیت دوباره نامناسب شده 
است اما احتمالًا از ابتدای ماه آینده پلیس بهداشتی شهر 
و  ــده  زن مــرغ  عرضه  دهــی  سامان  شــهــرداری  محوریت  با 
جلوگیری از کشتار نامناسب در آن مکان را شروع می‌کند.  
در  است  مشترک  بــازار  در  که  هایی  غرفه  گوید:  می  وی 
گذشته برای میوه فروش ها در نظر گرفته شد ولی کامل 
نشد و پس از بازدیدی که به تازگی انجام شد تکمیل آن در 
دستور کار قرار گرفت تا میوه فروش‌ها سامان دهی شوند، 
البته تعداد میوه فروش ها بیشتر از تعداد غرفه هاست. وی 
تصریح می‌کند: در این بازدید از یکی از مشاوران فرهنگی 
شهرداری تهران که برای بازارهای محلی فعالیت می کرد 
دهی  سامان  که  دهیم  می  انجام  مطالعاتی  و  شد  دعوت 
دست  تراکم  که  این  به  توجه  با  شود.  کامل  مشترک  بازار 
فروش ها زیاد است سامان‌دهی آن کمی پیچیده است به 
همین دلیل باید بیشتر بررسی شود و سال آینده در دستور 
کار قرار می‌گیرد. وی تصریح می کند: سعی می شود در 
سامان دهی، ساختار بومی بازار مشترک حفظ شود و نگاه 

گردشگری هم وجود داشته باشد. 
اگر با نگاه گردشگری به آن منطقه توجه شود سامان‌دهی 
مرکز  مانند  متولیان  دیگر  ولــی  دهیم،  می  انجام  را  آن 
بهداشتی  غیر  عرضه  زمینه  در  و...  پزشکی  دام  بهداشت، 
وضعیت  بهبود  برای  دهد:  می  ادامه  وی  کنند.   ورود  باید 
نظر  مد  هم  ها  قصابی  دهی  سامان  منطقه  این  بهداشتی 
قرار  کسبه  اختیار  در  ای  زباله  های  سطل  شد  قرار  است. 
گیرد تا زباله ها را در آن بریزند زیرا برای جمع آوری مشکلی 

نداریم.

 در قسمت پشت غرفه ها محل حضور مرغ فروش هاست که سگ های ولگرد هم در همان حوالی پرسه می زنند

 تخریب موج شکن 
بدون مجوز درچابهار

مجاز  غیر  متری   500 شکن  موج   گروه  جامعه
که توسط بخش خصوصی در پلاژ 
چابهار  خلیج  شرقی  بخش  در  واقــع  تیس  ساحلی 
و  بنادر  کل  اداره  قانونی  اقــدام  با  بود  شده  احــداث 

دریانوردی تخریب شد.
موج  شاخه  یک  گفت:  دریانوردی  و  بنادر  کل  مدیر 
شکن در مجاورت پلاژ ساحلی تیس که خارج از مجوز 
صادره سازمان، توسط بخش خصوصی احداث شده 
بر  نظارت  کارشناسان  های  پیگیری  و  رصد  با  بود 
پرونده  تشکیل  طریق  از  ساحلی  سازهای  و  ساخت 
قضایی و ارجاع به مراجع قانونی با نظر مقام قضایی 

و با نظارت کارشناسان مرتبط تخریب و قلع بنا شد.
ماده   22 بند  اساس  بر  افــزود:  آقایی«  »بهروز  دکتر 
دریانوردی  و  بنادر  سازمان  اجرایی  نامه  آیین  سه 
الحاقی  تبصره  و  مجلسین   1348 ســال  مصوب 
اسلامی  ــورای  ش مجلس   1387 ســال  مصوب  آن 
مسئولیت صدور مجوز هرگونه سازه دریایی و نظارت 
بر بهره برداری و اجرای آن بر عهده سازمان بنادر و 

دریانوردی است. 
وی ادامه داد: طبق بند هفت قانون تسریع در تخلیه 
و بارگیری کشتی ها از بنادر، مصوبات کار ویژه مرز 
شورای امنیت کشور و مصوبات کمیته سامان‌دهی و 
مدیریت سواحل استان دستگاه های دولتی، نظامی، 
انتظامی، مناطق آزاد تجاری- صنعتی و مناطق ویژه 
خصوصی  هــای  بخش  و  ها  شــهــرداری  اقتصادی، 
مکلف هستند قبل از هرگونه ساخت و ساز در حریم 
و  مجوز  دریــافــت  به  نسبت  ساحلی  منطقه  و  ــا  دری
هماهنگی با دبیرخانه کمیته سامان‌دهی و مدیریت 
سواحل استان اقدام کنند و ارائه هرگونه خدمات و 
اعطای تسهیلات به تاسیسات فاقد یا خارج از مجوز 
مربوط  سازمان‌های  و  ها  دستگاه  توسط  قانونی 
مدیریت  و  سامان‌دهی  کمیته  دبیر  اســت.  ممنوع 
سواحل استان با بیان این که وجود سازه های دریایی 
بدون مجوز سبب به وجود آمدن مشکلاتی می شود 
پیامدهای  دریایی،  های  سازه  چنین  کرد:  تصریح 
و  گــذاری  رســوب  و  فرسایش  محیطی،  زیست  سوء 
تغییر خط ساحلی را به همراه دارد و در امنیت تردد 

دریایی اختلال ایجاد می کند.

 مدرسه خیری توپی کلاس 
در نصرت آباد افتتاح شد

اقیلم  با  متناسب  خیری  مدرسه   گروه  جامعه
»تــوپــی کـــاس« در یــک روســتــای 

عشایری نصرت آباد به بهره برداری رسید.
مدیر کل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس به خبرنگار 
ما گفت: یک واحد آموزشی متناسب با اقلیم »توپی 
نصرت  توابع  از  واویلا  عشایری  روستای  در  کلاس« 

آباد زاهدان افتتاح و تحویل آموزش و پرورش شد.
»علیرضا راشکی« افزود: این واحد با زیربنای 34 متر 
مربع راه اندازی و برای ساخت آن با مشارکت خیریه 

همیاران نوا 250 میلیون ریال هزینه شد.


