
051 - 37634000 تلفن: 
051    37674334 نمابرشهرستان ها: 

2000999 پیامك: 

موسسه فرهنگی هنری خراسان صاحب امتیاز: 
محمد سعید احدیان مدیر مسئول: 

علی ولی زاده سردبیر:  
مشهد، بلوارسازمان آب دفترمرکزی: 

511-91735 صندوق پستی: 
شهرچاپ خراسان چاپخانه: 

سرپرستی زاهدان:                     خیابان مولوی-نبش مولوی21
  تلفن آگهی و اشتراک:                33217866    054

تلفن مسئول تحریریه:           33217869   054
نمابر تحریریه:                            33217864    054

تلفن های تحریریه:                3- 33217862   054
تلفن ونمابرسرپرست دفتر: 33217865   054

روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

پنج شنبه  26  بهمن  13۹6 .28 جمادی الاول   143۹ .  شماره 105۹

اوقات شرعی به افق زاهدان
17:32اذان مغرب:17:15غروب آفتاب:11:40اذان ظهر:6:05طلوع آفتاب:4:47اذان صبح:امروز   

17:33اذان مغرب:17:16غروب آفتاب:11:40اذان ظهر:6:04طلوع آفتاب:4:46اذان صبح:فردا     

امروز   
15 22

فردا     
11 22

آب و هوای زاهدان

جامعه

نگاه

شهرکی 

کشتار دام و رهایی زباله ها در معابر 
در ابتدای بازار مشترک و میدان کوثر قصابی های زیادی به چشم می خورد که برخی 
قصابان حتی مشغول کشتار دام های سبک یا سنگین یا تکه تکه کردن گوشت هستند! 
از جوی های پر خون که بگذریم برخی از این قصابی ها زباله های ناشی از کشتار را در 
همان اطراف مغازه خود یا در وسط بولوار خیابان می ریزند که این کار سبب افزایش 
آلودگی در محل می شود. هجوم حشرات، گربه و سگ های ولگرد، موش ها و... در پی 
رها کردن این زباله هاست  این در حالی است که برخی از این قصابی ها حتی لاشه ها و 
پوست دام های کشتار شده را هم در همان حوالی رها می کنند بدون آن که از پلاستیک 
زباله برای جمع آوری آن ها استفاده کنند. گاهی چندین ساعت زباله ها در همان محل 
باقی می ماند و بوی حاصل، سبب آزار رهگذران و مشتریان می شود. در کنار این که 
اطمینانی از سالم بودن لاشه ها به دلیل تایید نشدن از سوی کارشناسان وجود ندارد 
رها کردن زباله های قصابی ها هم می تواند سبب گسترش بیماری های مشترک میان 

دام و انسان شود.

سنگ صبور 

محمد نعیم محمد حسنی

عضو نظام روان شناسی کشور

بیان خواسته ها به صورت واضح 

چه طور می توانم خواسته هایم را به همسرم بگویم؟
زندگی مشترک، یک بازی نیست که بر پایه حدس و گمان باشد. بسیاری از مردم، 
اعم از مرد و زن از بیان صریح خواسته های خود بیم دارند و در نتیجه بر آن ها سرپوش 
و  خواسته  هایشان  به  رسیدن  از  شدن  ناامید  کاری،  پنهان   این  نتیجه  و  می گذارند 
خشم گرفتن بر همسری است که در برآورده کردن خواسته  های ناگفته آنان کوتاهی 
کرده است! ایجاد روابط صمیمی با همسر، بدون صداقت و درستی در گفتار و کردار 
امکان  پذیر نیست. همسرتان فکر خوان شما نیست، یعنی علم پی بردن به درون و 

افکار شما را ندارد.
خانم ها نیاز دارند از كمبود جا در خانه و مشكلات درسی بچه ها تا دل تنگی  های 
گاه و بی گاه با همسرشان صحبت و درد دل کنند. نیاز به داشتن یك همدم و هم 
صحبت، مختص همه  است اما برای خانم  ها بیشتر! هم صحبت های هم جنس خیلی 
از مواقع به رفع این نیازمان كمك می  كنند، اما در حقیقت خانم ها نیاز دارند به مرد 
باید چگونه حرف  نیاز  این  با هم صحبت شدن، نزدیك  شوند که برای  زندگی خود 
زدن با همسر خود را بیاموزند و بدانند هر حرفی را در چه شرایطی و با چه ادبیاتی 
و  به حرفشان توجه نخواهد کرد و عصبانیت  این صورت همسر  بیان کنند. در غیر 

ناراحتی را به دنبال خواهد داشت.
اگر خواسته یا سوالتان زمانی که همسرتان خسته و گرسنه است مطرح شود ممکن 
است به تندی جواب بشنوید. اما اگر خواسته خود را با لحنی آرام و پس از استراحت 
مطرح کنید، مرد مقید می شود با حوصله و به نرمی پاسخ دهد پس بهتر است طرح 

سوال ها و خواسته از شوهر در زمانی باشد که او رفع خستگی کرده است.

مشاور حقوقی 

زهرا سعیدی کیا

کارشناس ارشد جزا و جرم شناسی

ترک همسر 

همسرم زمانی که فرزندم را حامله بودم ما را ترک کرد. فرزندم شش ساله شده 
ولی همسرم در دادگاه ها حضور پیدا نکرده است. دو سال پیش هم ازدواج کرد 

و از همسر دیگرش یک دختر دارد. چه طور می توانم حق و حقوقم را بگیرم؟
طبق قانون ایران حق طلاق به مرد داده شده است و چه زن در دادگاه حاضر شود چه 
نشود حکم راجع به طلاق صادر می شود، اما اگر زن در دادگاه حضور نیابد و لایحه 
هم ندهد رأی صادر شده راجع به طلاق، غیابی می شود و زن در مهلت۲۰ روز حق 
واخواهی دارد به درخواست مرد امکان صدور رأی وجود دارد. اما برای ثبت طلاق، 
مرد باید حق و حقوق مالی زن که عبارت است از مهریه، اجرت المثل ایام زوجیت، نفقه 
ایام عده، نفقه معوقه و اموال درج شده در عقد نامه را بپردازد که این موضوع در رأی 
دادگاه درج می شود. هرگاه مردی چهار سال تمام غایب و مفقودالاثر باشد همسر او 
می تواند تقاضای طلاق کند که در این صورت با رعایت ماده ۱۰۲۳ حاکم شرع طلاق 
او را جاری می کند. با فرض غیبت زوج یا مجهول المکان بودن او و دسترسی نداشتن 
زوجه به نشانی و آدرس او، زن می تواند به طرفیت خوانده مجهول المکان، دادخواست 
طلاق تقدیم کند که دو راه برای دریافت طلاق می توان انتخاب کرد: با استناد به ماده 
۱۰۲۹ قانون مدنی که مقرر می دارد هرگاه شخصی چهار سال تمام غایب و مفقودالاثر 
باشد زن او می تواند تقاضای طلاق کند که در این صورت با رعایت ماده ۱۰۲۳ قانون 
مدنی حاکم او را طلاق می دهد. براساس ماده ۱۰۲۳ قانون مدنی دادگاه پس از تقدیم 
دادخواست طلاق از طرف زن در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار، سه دفعه متوالی به 
فاصله یک ماه آگهی  چاپ و اشخاصی را که ممکن است اطلاعاتی راجع به غایب داشته 

باشند دعوت می کند تا دادگاه را از شرایط غایب مطلع کند.

یادداشت

محمد علی حمیدیان

معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان 

طوایف و اقوام استان شایسته تقدیر
در  و  عمومی  مطالبه  یک  همواره  اجتماعی  تغییرات 
ساز  جریان  انسانی  اجتماع  تکامل  و  تعالی  راستای 
نوعی  به  اجتماعی  تحولات  و  تغییر  کار  و  ساز  اســت. 
است که زیرساخت های اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی 
و سیاسی را در برگرفته و در شکل آرمانی آن پی ریزی 
یک نظام اجتماعی بسامان و ایده آل به دور از چالش 
ها و معضلات وضعیت موجود مقصد تحولات اجتماعی 
به  اجتماعی  های  جنبش  گیری  شکل  واقع  در  است. 
ویژه انقلاب های سیاسی و مردمی یک مطالبه جمعی 
و برای فراغت از نظام های مستقر در یک جامعه مدنی 
است و گروه های اجتماعی در این فرایند، هنجارها و 
ارزش های سرزمینی را دگرگون و دچار استحاله می 
و  گیری  شکل  در  اسلامی  انقلاب  ممیزه  وجه  سازند. 
تداوم حیات آن با دیگر نهضت های آزادی خواه در سه 
مقوله منحصر به فرد و ممتاز قابل تلخیص است. اول 
یا  حزبی  انقلاب  یک  نه  ایران  اسلامی  انقلاب  که  این 
می  محسوب  عام  و  فراگیر  خیزش  یک  بلکه  جناحی 
شود. ثانیاً این امر مبرهن است که انقلاب ایران نه یک 
بلکه یک جریان و  یا سیاسی،  اقتصادی  انقلاب صرفا 
مطالبه فرهنگی بوده و دگرگونی ارزش های مستقر در 
ساختار طاغوت مدنظر تمامی گروه ها و آحاد اجتماعی 
محسوب می شد و سوم این که انقلاب ایران پیوندهای 
عمیقی با بنیان های معنوی و ریشه های دینی مردم 
های  گروه  جایگاه  و  نقش  زمینه  این  در  است.  داشته 
مردمی در تأسی از رهبری و صیانت از انقلاب، همواره 
یک جایگاه فاخر و بی بدیل است و گروه های مردمی به 
صورت خودجوش و با علقه های مذهبی و میهنی در این 
مسیر گام برمی دارند. آن چه در سیستان و بلوچستان 
وجه تمایز و افتراق این پاسداری از انقلاب و آرمان های 
امام راحــل)ره( است الگو و نقش منحصربه فرد گروه 
های مرجع در تحکیم ارزش های اسلام و انقلاب است. 
سران طوایف و معتمدان قومی با سرمایه اجتماعی فاخر 
و اقتدار متنفذانه خاص خود در همسویی جریانات عام 
اجتماعی ساکنان استان با معیارهای انقلاب نقش به 
ایفا می کنند و از سوی دیگر یک حلقه واسط  سزایی 
مردمی  هــای  ــروه  گ و  حاکمیتی  ساختارهای  میان 
محسوب می شوند. اعلام حضور، پشتیبانی از انقلاب 
و مشارکت سیاسی سران طوایف و متنفذان استان در 
همه جریان های سیاسی و اجتماعی مثال زدنی و پر 
با  حاکمیتی  های  آرمان  و  اهداف  تحقق  و  است  رنگ 
مشارکت مردمی تسریع و ضریب توفیق آن افزایش یافته 
بر پایی خیمه و  با  ایام اخیر  است. به ویژه این مهم در 
سیاه چادرهای محلی این گروه های اجتماعی در نقاط 
مختلف شهر زاهــدان رنگ و بوی منحصر به فردی به 
خود گرفته است و تاثیر بسزایی بر ارتقای امنیت روانی 
و مشارکت اجتماعی شهروندان می گذارد. تصاویری 
پیروزی  دوران  و  مقدس  دفاع  باشکوه  ایام  ــادآور  ی که 
انقلاب اسلامی است. بنابراین پر واضح است که همه 
نهادها و سازمان های متولی باید از این ظرفیت مناسب 
بهره برداری کنند و در کاربست برنامه های عملیاتی 
این پتانسیل را مدنظر قرار دهند. معاونت اجتماعی و 
پیشگیری از وقوع جرم دادگستری کل استان نیز برای 
تحقق این هدف، سامانه سجام )سامانه جامع اطلاعات 
مردمی( را راه اندازی و بانک اطلاعاتی افراد تأثیرگذار 
را تشکیل داده است. فرایندی که به کاهش آمار جرایم و 
آسیب های اجتماعی منتج شده و صلح و سازش اقوام و 
طوایف را تحکیم بخشیده است . ضمن تشکر و قدردانی 
از حضور پر رنگ طوایف و اقوام استان در جشن سالروز 
پیروزی انقلاب و اقدام خلاقانه سران طوایف و متنفذان 
در برپایی خیمه های وحدت و صیانت از دستاوردهای 
گونه  هر  از  انقلاب  شهدای  با  میثاق  تجدید  و  نظام 

پیشنهاد و مطالبه کاربردی استقبال می کند.

رئیس پلیس 
راهنمایی و 

رانندگی: ضعف 
زیرساخت های 
ترافیکی، نبود 

پیاده روهای 
مناسب و 

واضح نبودن 
گذرگاه های 

عابرپیاده در 
معابر، دپوی 

مصالح ساختمانی 
در پیاده رو، 

استفاده از 
سواره رو، نبود 

تجهیزات عابر 
پیاده و نصب 
نشدن چراغ 

فرماندهی برای 
عابران در تقاطع 

نقش زیادی در 
بروز تصادفات 

عابران پیاده 
دارد

 برای اولین بار در کشور انجام شد

رونمایی از لباس همیار پلیس و حمایل سفیر سلامت 
برای اولین بار در کشور از لباس همیار پلیس  شهرکی
در  سلامت  سفیر  حمایل  و  سلامت  سفیر 
بلوچستان«  و  »سیستان  گــزارش  به  شد.  رونمایی  زاهــدان 
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان در همایش استانی 
آموزش و سلامت عابران پیاده که با همکاری دانشگاه علوم 
پزشکی زاهدان برای اولین بار در کشور در زاهدان برگزار 
شد گفت: عابر پیاده 7۰ تا ۹۰ درصد در تصادفات تأثیرگذار 
تصادفات  آمار  شود  رعایت  او  سوی  از  قوانین  اگر  که  است 
نام  »علی  سرهنگ  داشـــت.  خواهد  چشمگیری  کاهش 
دوست« افزود: فرهنگ رانندگی ما نسبت به بیشتر کشورها 
ضعیف است، به طوری که سومین عامل مرگ و میر بعد از 
است.  تصادفات  سرطان،  و  عروقی  و  قلبی  های  بیماری 
بیشترین افراد فوت شده در حوادث ترافیکی زیر 4۰ سال 
دارند که نان آور خانواده هستند و فوت آن ها زندگی خانواده 

ها را مختل می کند. 

عابران پیاده 48 درصد فوت شدگان درون شهری 

وی اظهار کرد: تا سال 84 سالانه ۲8 هزار نفر در تصادفات 
سه  مصدومان  تعداد  و  دادنــد  می  دســت  از  را  خــود  جــان 
و  سیستان  تصادفات  ماه   ۱۰ آمار  بود.  شدگان  فوت  برابر 
درون  شدگان  فوت  درصد   48 دهد  می  نشان  بلوچستان 
شهری را عابران پیاده شامل می شوند که دو قشر آسیب پذیر 
آن افراد خردسال و مسن هستند. وی تصریح کرد: اطفال 
غیرممیز زیر هفت سال دارند که باید والدین از آن ها مراقبت 
کنند و در صورت بروز تصادف قصور والدین هم در نظر گرفته 
می شود که میزان قصور معمولا 5۰ درصد است.  وی ادامه 
داد: زیرساخت های ترافیکی در استان به شدت ضعیف و 
شده  نصب  پلی  هم  اگر  است  اندک  هوایی  های  پل  تعداد 
باشد مناسب برای همه گروه های سنی نیست. افراد مسن 
به دلیل کهولت سن قادر به عبور از عرض معابر به تنهایی 
نیستند و به کندی عبور می کنند که نیاز است برای رفت و 
آمد آن ها نظارت کافی شود. وی بیان کرد: ضعف زیرساخت 
نبودن  واضح  و  مناسب  روهــای  پیاده  نبود  ترافیکی،  های 
گذرگاه های عابر پیاده در معابر ، دپوی مصالح ساختمانی 
در پیاده رو، استفاده از سواره رو، نبود تجهیزات عابر پیاده و 

نصب نشدن چراغ فرماندهی برای عابران در تقاطع نقش 
زیادی در بروز تصادفات عابران پیاده دارد. وی خاطرنشان 
بروز  در  زیــادی  نقش  نقلیه  وسایل  مجاز  غیر  سرعت  کــرد: 
شد  مشخص  شده  انجام  های  بررسی  در  و  دارد  تصادفات 
بیشترین سرعت وسایل نقلیه در کشور را خودروهای پلاک 
استان  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  رئیس  دارد.  و ۹5   85
بیان کرد: زاهدان، بزرگراه و آزاد راه ندارد و حداکثر سرعت 
مجاز در معابر آن  6۰ کیلومتر بر ساعت است. نادیده گرفتن 
مقررات توسط رانندگان، مصرف مواد روان گردان و مخدر 
و نبود تجهیزات الکترونیکی و دوربین های کنترل سرعت 
در تصادفات این استان نقش دارد. در حالی که در بیشتر 
شهرستان ها و کلان شهرهای کشور از تجهیزات الکترونیک 
و  سیستان  در  اما  شود  می  استفاده  تخلفات  کنترل  برای 
نصب  در  باید  و  است  ضعیف  ها  زیرساخت  این  بلوچستان 
دوربین های کنترل سرعت اهتمام کرد.  سرهنگ نام دوست 
گفت: تردد خودروهای حامل کالای قاچاق و سوخت در این 
افزایش  استان شایع است و سرعت غیر مجاز آن ها سبب 
رانندگان  درصد  هفت  تا  پنج  شود.  می  معابر  در  تخلفات 
متخلف هستند و سبب تصادف می شوند. اگر تصادف رخ 

دهد مصدومیت عابر اجتناب ناپذیر است بنابراین مسئولان 
اهتمام  پیاده  عابران  حقوق  رعایت  و  معابر  ایمنی  در  باید 
جدی داشته باشند. آموزش رکن اصلی جلوگیری از کاهش 

تصادفات است. 

مرگ روزانه 13 عابر پیاده در کشور 

در  هم  زاهــدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
رسانی  اطلاع  هفته  آغاز  ماه  مــرداد   ۱۳ گفت:  مراسم  این 
سازمان  سوی  از  که  است  حــوادث  و  سوانح  از  پیشگیری  و 
آبان ماه هم روز جهانی  انتخاب شد، ۳۰  بهداشت جهانی 
یادواره قربانیان حوادث ترافیکی است و سال های ۲۰۱۱ 
تا ۲۰۲۰ دهه ایمنی جاده نام گذاری شده و هدف سازمان 
جهانی بهداشت کاهش 5۰ درصدی تلفات جاده ای است. 
دکتر سید »مهدی طباطبایی« اظهار کرد: در دنیا به ازای هر 
صد هزار نفر ۱7/4 نفر جان خود را در تصادفات از دست می 
دهند که این رقم در کشورهای با درآمد بالا و توسعه یافتگی 
بیشتر ۹/۲ و در کشورهای با درآمد پایین و توسعه یافتگی 
کم ۲4/۱ است. البته در کشورهای خاورمیانه با درآمد بالا 
مرگ و میر زیاد است و در کشورهای مدیترانه شرقی به ازای 

هر صد هزار نفر ۱۹/۹ در حوادث ترافیکی می میرند. وی 
تصریح کرد: بر اساس گزارش سال ۲۰۱5 سازمان بهداشت 
جهانی میزان مرگ و میر عابران پیاده در حوادث ترافیکی 
در دنیا ۲۲ درصد، در آفریقا ۳۹ درصد، کشورهای مدیترانه 
شرقی ۲۲ درصد و آمریکا ۲۲ درصد و اروپا ۲6 است. در 
حالی که در ایران به ازای هر ۱۰۰ هزار نفر ۳۲/۱ نفر جان 
خود را از دست می دهند که حتی از آفریقا هم بیشتر است. 
وی ادامه داد: در ایران به ازای هر ۱۰۰ هزار نفر جمعیت 
تعداد  و  دهند  می  دست  از  را  خود  جان  پیاده  عابر   7/5
وسایل نقلیه به سرعت در حال افزایش است که اگر فرهنگ 
وی  است.  ساز  مشکل  نباشد  مناسب  جاده  و  نشود  سازی 
تصریح کرد: در گروه های نوجوان، مهم ترین دلیل مرگ و 
میر حوادث ترافیکی است که سومین عامل مرگ و میر هم 
محسوب می شود به طوری که تعداد کشته شدگان حوادث 
رانندگی هر دو سال یک بار برابر با کشته شدگان زلزله بم 
است. وی گفت: روزانه ۱۳ عابر پیاده در کشور جان خود را 
از دست می دهند که 58 درصد در مسیرهای درون شهری 
و ۳۳ درصد برون شهری است. حوادث ترافیکی روزانه ۳۲ 
وی  کند.  می  وارد  کشور  به  اقتصادی  ضرر  تومان  میلیارد 
اظهار کرد: حوادث رانندگی به دلایل مختلفی رخ می دهد. 
در بعد روانشناختی، هوشیاری، زمان مناسب واکنش، بی 
خوابی، کاهش قند خون و مصرف مواد غیرقانونی تاثیر گذار 
است. احساس خود برتر بینی، نگرش های منفی از دلایل 
زمینه ای بروز تصادف است.  وی گفت: تحصیلات، جنس و 
سن هم در بروز تصادف موثر است. افراد با تحصیلات بیشتر 
از کمربند ایمنی استفاده می کنند،  مرگ و میر مردان جوان 
در حوادث ترافیکی دو برابر زنان است و جوانان ۱8 تا ۲5 

سال بیشتر در معرض حوادث رانندگی هستند.

رونمایی

به گزارش خبرنگار ما در پایان این مراسم برای اولین بار در 
کشور، از لباس همیار پلیس سفیر سلامت با معرفی »مسعود 
قنبرزهی« به عنوان اولین همیار پلیس سفیر سلامت و حمایل 
سفیر سلامت با معرفی سرباز ستوان سوم وظیفه »مصطفی 

زارع« به عنوان اولین سرباز سفیر سلامت رونمایی شد.

 معاون دانشگاه علوم پزشکی: مهم ترین دلیل مرگ و میر در گروه های نوجوان حوادث ترافیکی است که سومین عامل مرگ و میر محسوب می شود


