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آب و هوای زاهدان

جامعه

شاهد  ها  خیابان  و  معابر  در  روز  هر  گروه جامعه  
ظاهری  با  كه  هستیم  كودكانی  حضور 
و...  گری  تکدی  فروشی،  دست  به  غبارآلود  و  ژولیده 
به  این معضل اجتماعی که منحصر  مشغول هستند. در 
تحریك  در  کار  کودکان  سماجت  نیست،  ما  كشور 
ترحم  كه  است  دهنده  آزار  قدر  آن  افراد  احساسات 

رهگذران  را بر می انگیزد.
مختلفی  دلایل  به  یا  والدین  سوی  از  کار، گاهی  کودکان 
کار  به  مختلف  افــراد  سوی  از  شدن  سرپرست  بی  نظیر 
گرفته می شوند که این امر بیشتر اوقات آن ها را از مدرسه 
می  باز  کودکی  دوران  شیرین  تجربه  و  پیشرفت  رفتن، 
دارد. کار کردن در سن کم تهدیدی برای سلامت روحی و 
جسمی کودکان خواهد بود که می توان گفت این کودکان 
نقشی بیشتر از یک کودک در دوران کودکی خود ایفا می 

کنند.
سال  هر  مطابق  خیابانی  و  کار  کودکان  آوری  جمع  طرح 
از  برخی  اما  شود  می  اجرا  هم  بلوچستان  و  سیستان  در 
این کودکان مجبور هستند برای گذراندن زندگی خود و 
خانواده هایشان به انجام شغل هایی مثل دست فروشی، 

کفاشی و ... بپردازند.
به  را  کودکان  این  توان  می  مناسب  ریزی  برنامه  با  البته 
سمت و سوی کارهایی هدفمند که با نظارت دستگاه های 
متولی همراه باشد هدایت کرد تا از آسیب های اجتماعی 
که در کمین کودکان کار است محافظت شوند. کاری که 
این  اشتغال  برای  هایی  غرفه  ایجاد  با  استان  بهزیستی 
کودکان در زاهدان گام هایی را برداشته است و در آستانه 

بهره برداری قرار دارد.

کار می کنم که محتاج کسی نباشیم

شش  از  خودش  گفته  به  که  کار  کودکان  از  یکی  »سعید« 
دارد  سال   11 حالا  و  است  پــدرش  خرج  کمک  سالگی 
و  است  ساختمان  کارگر  پدرم  گوید:  می  ما  خبرنگار  به 
همیشه برایش کار فراهم نیست به همین دلیل من لاک 

بیاید من  او دست خالی به خانه  فروشی می کنم که اگر 
پول داشته باشم تا نان بخرم.

برادر  اگر  هستم،  خانواده  پسر  تک  دهد:  می  ادامــه  وی 
دیگری داشتم شاید وضعیتمان بهتر بود. درآمد روزانه ام 
کمتر از 10هزار تومان است اما راضی هستم چون من و 
جلوی  را  دستمان  و  ایم  ایستاده  خودمان  پای  روی  پدرم 

کسی دراز نمی کنیم.

کاش می شد کمتر کار کنم 

فقط  که  این  بیان  با  کار  کودکان  از  دیگر  یکی  »ابــوذر« 
که  روزی  عصر  کند:  می  تصریح  رفتم  مدرسه  به  روز  یک 
بودم که خوابم  به خانه برگشتم آن قدر خسته  از مدرسه 
برد و نتوانستم برای کار به بیرون بروم، فکر می کنم اگر 
باشم.  ام  خانواده  خرج  کمک  توانم  نمی  بروم  مدرسه  به 
سه سال از اولین و آخرین روزی که به مدرسه رفته ام می 
گذرد و چون سنم بالا رفته است فکر می کنم دیگر هیچ 

مدرسه ای من را پذیرش نکند.

وی که به فروش قرآن های جیبی مشغول است تصریح می 
کند: از زمانی که پدرم فوت کرد زندگی دیگر روی خوش 
حداقل  یا  کنم  کار  کمتر  شد  می  کاش  نداد.  نشان  ما  به 
جایی را برای ما در نظر می گرفتند که افراد بیشتری از ما 
خرید کنند چون وقتی ما در خیابان ها راه می رویم برخی 
ما  با  و  کنیم  می  ایجاد  مزاحمت  برایشان  کنند  می  فکر 

برخورد درستی ندارند.

کودکان سرمایه های ملی هستند

از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاونت  اجتماعی  کارشناس 
گوید:  می  ما  خبرنگار  به  استان  دادگستری  جرم  وقوع 
و اعتیاد آن ها بسترساز برخی  فقر والدین، طلاق، مرگ 
و  رود  می  شمار  به  کودکان  برای  اجتماعی  های  آسیب 
آموزشگاهی  مثل  ملی  های  سرمایه  این  برای  ها  خیابان 
است كه آزمون ورودی آن وقاحت و سماجت است و دوران 
نهایت  و  تربیت  و  اصــلاح  كانون  مراكز  در  آن  تخصصی 

زندان ها برگزار می شود.

بررسی  و  مطالعه  دهــد:  می  ــه  ادام ــژاد«  ن ندیم  »فریبا 
گذشته  های  سال  در  خیابانی  و  کار  کودکان  زندگی 
کرده  مشغول  را  اجتماعی  مسائل  کارشناسان  اذهان 
خانواده  بدون  یا  خانواده  دارای  فقیر  کودکان  است. 
کار  به  مشغول  تجاری  مراکز  دیگر  و  ها  خیابان  در  که 
دهند  می  تشکیل  را  بشری  جامعه  از  قسمتی  هستند، 
آسیب های  شروع  از  جلوگیری  ها،  آن  به  پرداختن  که 

اجتماعی را به دنبال دارد.
كودك  پدیده  به  نسبت  جامعه  آگاهی  که  این  بیان  با  وی 
كودكان  کند:  می  خاطرنشان  است  لازم  کار  و  خیابانی 
کار و خیابانی خیلی زود از حالت كودكی خارج و به جوان 

تبدیل می شوند و این جوانان مانند بمب هستند.
ــار بــه عــنــوان گــروهــی از  ــد: کــودکــان ک ــزای وی مــی اف
خود  سنی  خــاص  شرایط  به  توجه  با  جامعه  كودكان 
به  که  هستند  بحران  و  بلوغ  دوران  گذراندن  حال  در 
حمایت جدی و بیشتر والدین نیاز دارند اما از آن جا كه 
به دلایل گوناگون از حمایت والدین محروم شده اند در 
خیابان رها می شوند و آمادگی لازم برای هر نوع آسیب 

پذیری را دارند.

ایجاد 26 غرفه برای کودکان  کار 

مدیرکل بهزیستی از اجرای طرح سامان دهی و اشتغال 
زایی کودکان کار خبر می دهد و به خبرنگار ما می گوید: 
آسیب  کنترل  و  کاهش  هدف  با  بار  اولین  برای  طرح  این 
های اجتماعی در استان برگزار می شود که شامل ایجاد 
پلاستیک  طیور،  غــذای  فــروش  های  غرفه  ــدازی  ان راه  و 

فروشی، مواد شوینده، غذایی، فلافلی و... است.
با  غرفه   26 کند:  می  نشان  خاطر  سراوانی«  »محمدرضا 
و  کار  کودک   26 برای  شهرداری  و  بهزیستی  همکاری 
خانواده های آن ها در غرفه های موجود خیابان آزادی و 
نرسیده به میدان کارگر به مناسبت دهه فجر افتتاح می 
می  قرار  افــراد  این  اختیار  در  رایگان  صورت  به  که  شود 

گیرد.

سرپناه برای کودکان کار

مشاور تغذیه 

BMI یا توده بدنی

درباره اندازه BMI و استاندارد آن برای 
وزن های مختلف توضیح دهید.

 مسعود فیروز کوهی، کارشناس تغذیه :
شما  وزن  حاصل  که  است  عددی   BMI  
به کیلوگرم به مجذور قد به متر است. با 
بدنی  تــوده  نمایه  زیر  فرمول  از  استفاده 
از   BMI را محاسبه کنید. در صورتی که
وزن  زیر  نظر  مورد  فرد  بود  کمتر   18/5
شود.  می  محسوب  لاغر  و  است  طبیعی 
تا 24/9  میان 18/5  مربوطه  عدد  اگر 
بود فرد اضافه وزن دارد. از 25 تا 29/9 
چاقی خفیف است و چاقی متوسط از 30 
تا 34/9 را شامل می شود. فردی هم که 
چاقی شدید دارد BMI آن بیشتر یا برابر 
با 40 را نشان می دهد.عوامل مختلفی 
سبب بروز چاقی در افراد می شود، عوامل 
چاقی  در  موثر  عوامل  جمله  از  محیطی 
است. زیاده روی در مصرف غذا مهم ترین 
عادت  شــود.  می  محسوب  چاقی  دلیل 
بی  مصرف  مانند  نامناسب  غذایی  های 
رویه غذاهای چرب و سرخ شده، مصرف 
غذاهای آماده، انواع سس های چرب مثل 
و  ها  شربت  ــازدار،  گ های  نوشابه  مایونز، 

آبمیوه های صنعتی، مواد قندی، شیرینی 
وشکلات در بروز چاقی موثر است. عوامل 
در  موثر  عوامل  دیگر  از  ژنتیکی  و  ارثــی 
چاقی است که می توان آن را کنترل کرد. 
اختلال در فعالیت برخی اندام ها و ابتلا 
به بیماری ها نیز به چاق شدن منجر می 
اختلال  تیروئید،  کــاری  کم  مانند  شــود، 
در هورمون های جنسی و  بیماری هایی 
که سبب کاهش فعالیت بدنی می شود.
که  ــا  داروه برخی  مدت  طولانی  مصرف 
برای درمان بیماری تجویز می شود، می 
داروهــای  باشد.  چاقی  بــروز  دلیل  تواند 
داروهایی  از  ها   کورتون  و  ــارداری  ب ضد 
است که می تواند به طور مستقیم در چاق 
شدن موثر باشد و مصرف داروهــای ضد 
به  تواند  می  اضطراب  ضد  و  افسردگی 
طور غیر مستقیم با ایجاد خواب آلودگی و 
کم تحرکی ،سبب ذخیره انرژی به صورت 
چربی و چاق تر شدن شود. افراد عصبی 
چاق  پرخوری،  به  آوردن  روی  با  معمولا 
می شوند و زنان در دوران بارداری با این 
اعتقاد که باید دو برابر غذا بخورند، معمولا 

دچار وزن بیش از حد می شوند.

مشاور حقوقی 

حوریه معلم بندانی

 کارشناس ارشد حقوق خصوصی

چگونگی تقسیط جریمه
جریمه  تواند  می  ساختمانی  متخلف  چگونه 
کمیسیون ماده 1۰۰ قانون شهرداری را تقسیط کند؟
چنان چه متخلف ساختمانی قادر به پرداخت جریمه 
موضوع رای ماده 100 کمیسیون شهرداری به صورت 
تقسیط  به  مجاز  شــهــرداری  نباشد  واحــده  دفعه  در 
جریمه است. مرجع تقسیط شهرداری محل است نه 
وظیفه  بلکه  شهرداری،  قانون   100 ماده  کمیسیون 
های  تخلف  به  راجع  رای  صدور  منحصرا  کمیسیون 
اختیارات  از  تقسیط  نحوه  و  میزان  است  ساختمانی 
خاص شهرداری محل است.البته نص صریحی مبنی 
بر این که امکان تقسیط جرایم کمیسیون ماده 100 
یا در خود کمیسیون ماده 100، وجود  در شهرداری 
داشته باشد نیست، برای تقسیط مطالبات شهرداری 
با عنوان عوارض در کمیسیون ماده ۷۷ تعیین تکلیف 
می شود و این کمیسیون با درخواست مدیون می تواند 
برای تقسیط عوارض شهرداری اقدام کند. اما با توجه 
به نظریه های اداره حقوقی قوه قضاییه به نظر می رسد 
جرایم  تقسیط  مورد  در  شهرداری  با  توافق  امکان  که 
دلیل  این  به  این  و  دارد  وجود  ماده  100  کمیسیون 
است که شهرداری مجری احکام کمیسیون ماده 100 

است و می تواند با متخلف توافق کند.

آشپزی

مسعود فیروز کوهی

 کارشناس تغذیه 

کوکوی گل کلم

مـواد لازم بـرای شـش نفـر: گل کلـم متوسـط یـک عـدد، 

پیـاز سـرخ کـرده دو تـا سـه قاشـق سـوپ خـوری، تخـم 
مرغ شـش عدد، جوش شـیرین یک قاشق مرباخوری، 
روغن سـه قاشـق سـوپ خوری، زعفران، نمک و فلفل
طـرز تهیـه: ابتـدا بـرای تهیـه کوکـوی گل کلـم، گل کلم 

گاه  آن  کنیـد.  تقسـیم  کوچـک  هـای  قطعـه  بـه  را  هـا 
گل کلـم هـای کوچـک شـده را در آب و نمـک بپزیـد. 
هنگامی که پخته شـد، آن را آبکش کنید و اجازه دهید 
آب از آن خـارج شـود.برای طبخ بهتر کوکوی گل کلم، 
بایـد زمـان لازم را بـرای آبکـش کـردن رعایـت کنیـد. با 
چنـگال آن را کمـی نـرم کنیـد. در مرحلـه بعـدی تخـم 
مـرغ هـا را در ظـرف دیگـری بشـکنید و آن گاه نمـک و 
فلفـل بـه آن اضافه کنید.مواد داخل ظـرف را خوب هم 
بزنیـد تـا کامـلا مخلوط شـوند. در ادامـه، زعفـران را در 
کمـی آب جـوش و جـوش شـیرین را در آب سـرد حـل و 
آن را بـه تخـم مـرغ هـا اضافـه کنیـد. پیـاز داغ و گل کلم 
هایـی را کـه کامـل خنک شـده اسـت، به مایـه تخم مرغ 
اضافـه و همـه مـواد را بـه خوبـی مخلـوط کنیـد. آن گاه 
روغـن را در تابـه بریزیـد و اجـازه دهیـد کمی داغ شـود. 
توجـه  پهـن کنیـد.  و  بریزیـد  تابـه  را درون  مایـه کوکـو 
داشـته باشـید که مایـه کوکـو در یک جا متراکم نشـود. 
حـرارت را کـم کنیـد تـا کوکو بـه آرامی مغز پخت شـود. 
بعـد از ایـن کـه کوکو کامل سـرخ شـد، زمان آن رسـیده 
اسـت کـه آن را بـه قطعه هایی با شـکل و انـدازه دلخواه 
تقسـیم کنیـد و کوکو را برگردانید تا طـرف دیگر آن هم 
پختـه شـود. توجـه داشـته باشـید کـه بـرای تکـه کـردن 

کوکـو، حتمـا بایـد یـک طرف آن سـرخ شـده باشـد.

3۰ درصد از موارد مثبت سل 
مربوط به غیرایرانی هاست

شهرکی 20 تـا 30 درصد از موارد مثبت سـل را 
دهنـد.  مـی  تشـکیل  هـا  ایرانـی  غیـر 
علـوم  دانشـگاه  واگیـر  هـای  بیمـاری  مدیرگـروه 
در  سـل  گفـت:  مـا  خبرنـگار  بـه  زاهـدان  پزشـکی 
سیسـتان و بلوچسـتان از سـال ۷1 دنبـال مـی شـود 
کـه بـه طور متوسـط در حوزه این دانشـگاه به ازای هر 
100 هـزار نفـر 20 مـورد اسـمیر مثبـت بـرای سـل 
تشـخیص داده شـد کـه 20 تـا 30 درصـد از مـوارد را 
»خـداداد  دهند.دکتـر  مـی  تشـکیل  هـا  غیرایرانـی 
شـیخ زاده« افـزود: در زمینـه شناسـایی ایـن بیمـاری 
 95 بـالای  پوشـش  بـا  خطـر  معـرض  در  هـای  گـروه 
درصـد بیماریابـی شـدند و پوشـش آزمایشـگاهی در 
حـوزه ایـن دانشـگاه بـرای سـل 2/5 برابـر متوسـط 
کشـوری بود. وی خاطرنشـان کرد: در قالب کمپینی 
زاهـدان  شـهر  حاشـیه  جمعیـت  از  نفـر  هـزار   250
بـرای شناسـایی سـل زیـر پوشـش قـرار گرفتنـد و 3۷ 
پایگاه سـلامت، هشـت مرکـز خدمات جامع سـلامت 
و 43 خانـه بهداشـت بـا 135 داوطلب سـلامت برای 
کـرد:  خاطرنشـان  اسـت.وی  درگیـر  بیمـاری  ایـن 
اسـتان درگاه ورود بیماری هاسـت و این تهدید وجود 
دارد کـه کوچکتریـن غفلـت سـبب افزایـش ناگهانـی 
مـوارد ابتلا شـود. هنگامی که بیمـاری در این منطقه 
کاهـش مـی یابـد دیگـر مناطـق مربوطـه از حیـث آن 
بـر  عـلاوه  سـل  گفـت:  شـود.وی  حفاظـت  بیمـاری 
بیمـار، چندیـن مراقبـت از اطرافیـان دارد و بـرای هـر 

نمونه مثبت بیمار باید دو ماه مراقبت شود. 

کارشناس 
معاونت اجتماعی 

و پیشگیری 
از وقوع جرم 

استان: کودکان 
فقیر دارای 

خانواده یا بدون 
خانواده که 

در خیابان ها 
و دیگر مراکز 

تجاری مشغول 
به کار هستند 

قسمتی از 
جامعه بشری 

را تشکیل 
می دهند که 
 پرداختن به 

آن ها، جلوگیری 
از شروع 

آسیب های 
اجتماعی را به 

دنبال دارد

طرح ساماندهی و اشتغال زایی کودکان کار در استان برای اولین بار اجرا می شود

خبر 

مواد خوراکی زیر آفتاب

شهرکی بعضی سوپر مارکت ها و عمده 
مــواد غذایی،  ــای  فــروشــی ه
بسته های نوشابه، آب معدنی، کارتن های 
و  بیسکویت  کیک،  جمله  از  خوراکی  مواد 
پفک را در زیر آفتاب قرار می دهند. گاهی 
هنگام پیاده کردن این وسایل از کامیون یا 
وانت بار حمل، آن را چند ساعت زیر آفتاب 
قرار می دهند تا سرانجام مقداری از آن به 
جایی  انبار  از  ای  گوشه  در  یا  برسد  فروش 
برای آن پیدا شود.  به این مشکل می توان 
نگهداری کردن برنج، روغن، قند، آبمیوه ها 
و مواد شوینده را در زیر آفتاب اضافه کرد. 
بیشتر مغازه دارانی که این کار را انجام می 
دهند به بهانه نبود فضای کافی در مغازه، 
برخی از اجناس خود را در خیابان قرار می 

آفتاب  کالاهای  این  که  آن  جالب  و  دهند 
خورده را به فروش هم می رسانند. برخی از 
بـــرای جــلــب مــشــتــری بیشتر  ــم  ــا ه آن ه
در  دارد  معتبرتری  نشان  که  را  کالاهایی 
معرض دید مردم و رهگذران زیر نور آفتاب و 
در پیاده رو قرار می دهند تا مشتری بیشتری 
به مغازه خود جذب کنند. برخی از خریداران 
هم بدون توجه به این موضوع ، اقلام آفتاب 
چه  آن  اما  کنند،  می  خریداری  را  خــورده 
مسلم است این که این کالاها در صورتی که 
ساعت های زیادی  و حتی گاه روزها در زیر 
و  مزه  طعم،  دیگر  باشد  گرفته  قــرار  آفتاب 
است  لازم  و  نـــدارد  را  خــود  قبلی  ــواص  خ
آفتاب خورده  خریداران در خرید کالاهای 

نهایت دقت را به خرج دهند.  


