
نی نی کده

راز نقاشی 
هاست،  آن  ــد  رش نشانه  کــودکــان  کشیدن  نقاشی 
تفسیر  و  تعبیر  قابل  نقاشی‌ها  این  معتقدند  خیلی‌ها 
شخصیت  ــوز  رم بــه  مــی‌تــوان  آن  تماشای  بــا  و  اســت 
چه  اگر  حرف  این  »آکــا«  گــزارش  به  برد.  پی  کودکان 
صحیح است اما همیشه مصداق ندارد و بر این اساس 
توصیه روان شناسان این است که همیشه با گفتن این 
که چه نقاشی زیبایی کشیده ای، کودک تان را تشویق 
کنید. توجه داشته باشید نقاشی تنها گویای شخصیت 
نقد  را  نقاشی‌ها  پس  اســت  کــودک  ساخت  حــال  در 
ترسیم  را  چه  آن  بخواهید  کودک  خود  از  بلکه  نکنید 
کرده برای شما تعریف کند و قضاوت را به گفته‌های او 
بسپارید. نقاشی‌های کودکان به طور معمول کمی دور 
چهار  او  نقاشی  آدمک  است  ممکن  است.  حقیقت  از 
دلیل  باشد.  قرمز  خورشیدش  یا  باشد  داشته  انگشت 
می‌دانند  که  را  چه  آن  کودکان  که  است  این  هم  آن 
می‌کشند نه آن چه را می‌بینند پس دست شان را باز 

بگذارید تا آن چه را می‌خواهند بکشند. 

سلامت کده

فلفل نبین چه ریزه!
اما  فلفل سیاه شاید ادویه مورد علاقه خیلی‌ها نباشد 
گزارش  به  که  طــوری  است  مفید  بسیار  چاشنی  یک 
راحت  خیلی  سیاه  فلفل  حــاوی  غــذای  هــا«  »برترین 
درمــان  ــرای  ب و  می‌شود  بــدن  جــذب  و  هضم  سریع  و 

اختلال‌های روده مانند تنبلی روده کاربرد دارد.
همچنین این چاشنی تند ضدعفونی‌کننده و خلط‌آور 
یک  اســـت،  مــوثــر  نیز  افــســردگــی  ــا  ب مقابله  بـــرای  و 
آنتی‌اکسیدان خوب محسوب می‌شود و دشمن چربی 
آن  از  ناشی  آسیب‌های  و  است  خون  بد  کلسترول  و 
سیاه  فلفل  خاصیت‌های  دیگر  از  می‌دهد.  کاهش  را 
است  حافظه  بهبود  در  آن  نقش  و  ضدالتهابی‌  خواص 
متابولیسم  افزایش  با  ادویه  این  مصرف  که  این  ضمن 
بدن به لاغری کمک می‌کند و در استفاده‌های موضعی 
درد  کاهش  و  آرامــش  برای  عضلانی  ماساژ  عنوان  به 
سیاه  فلفل  اسانس  باشید  داشته  توجه  دارد.  کاربرد 
و  پــاک‌ســازی  به  و  می‌شود  تعریق  افزایش  باعث  هم 

سم‌زدایی بدن کمک می‌کند.

داروخانه

هشدارهای استامینوفن
استامینوفن یک مسکن و تب بر است که برای درمان 
عضلانی،  درد  سردرد،  مانند  بیماری‌ها  از  بسیاری 
تب  و  سرماخوردگی  درد،  دندان  کمردرد،  آرتریت، 
بدون  خیلی‌ها  اســاس  ایــن  بر  و  می‌شود  استفاده 
در  این  می‌کنند  آن  مصرف  به  اقدام  پزشک  نسخه 
حالی است که به گزارش »مرجع دارو« مصرف بیش 
از حد استامینوفن می‌تواند به کبد آسیب برساند و 

حتی باعث مرگ شود. 
درد  تهوع،  به  شدن  دچار  محض  به  باید  همچنین 
تیره،  ادرار  اشتهایی،  بــی  خـــارش،  شکم،  ــالای  ب
قرمزی پوست یا بثوراتی که گسترش می‌یابد و باعث 
به  و  قطع  را  دارو  مصرف  می‌شود،  تــاول  و  التهاب 

پزشک مراجعه کرد.
شدید  بیماری  بــه  ابتلا  صــورت  در  استامینوفن 
این  از  نباید  و  دارد  مصرف  منع  هم  آلرژی  کبدی یا 
سال   2 زیر  کودکان  برای  پزشک  تجویز  بدون  دارو 

استفاده کرد.

چی بپزم؟

عصرانه عسلی 
عسلی  کــیــک  چــیــز 
عـــصـــرانـــه‌هـــای  از 
خوشمزه و دلچسبی 
ــت کــه مــواد لازم  اس
به  آن  تــهــیــه  بــــرای 
به  »نمناک«  گزارش 

این شرح است.
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کینه شتری 
است،  کرده  بی‌انصافی  شما  حق  در  که  فردی  بخشیدنِ 
به ‌نفع شماست چرا که  از هر نظر  اما  کار آسانی نیست، 
کینه ‌جویی علاوه‌ بر این که انرژی جسمی و روحی شما 
با  می‌رساند  آسیب  نیز  سلامتی‌تان  به  می‌دهد  هدر  را 
این وجود خیلی‌ها به ‌هیچ ‌وجه نمی‌توانند از خطای بقیه 
همین  از  یکی  با  هم  شما  حتم  طور  به  کنند  چشم‌پوشی 
برخورد  و...  رانندگی  موقع  کــار،  محل  خانه،  در  افــراد 
روشن  کینه‌ورزی‌شان  آتش  وقتی  می‌دانید  و  داشته‌اید 

شود، ممکن است چه رفتارهای زننده‌ای داشته باشند.
به گزارش »چطور« فرد کینه‌ای در بسیاری از اوقات، حس 
هاست  آن  با  حق  که  ــرادی  اف شــده؛  نیم  دو  دنیا  می‌کند 
دسته‌  در  را  کینه‌ای  فرد  و  می‌کنند  اشتباه  که  آن‌هایی  و 
نیز در دسته‌  را  و فرد خاطی  با آن هاست  افرادی که حق 
که  است  این  مشکل  و  می‌دهد  قرار  بد  افراد  یعنی  مقابل 
رخ‌داده،  اشتباهِ  با  اغلب  آن،  با  همراه  خشم  و  کینه  میزان 

متناسب نیست.

چرا؟

را  شما  است  ممکن  کینه‌ای  فرد  روان‌شناختی،  نظر   از 
اخیرتان  اشتباه  دلیل  به‌  ‌تنها  نه 

شاید  بلکه  کــنــد،  ــازات  ــج م
مجموعه‌ای  یا  اشتباه  برای 
هم  گذشته‌  اشتباهات  از 
مجازات کند.  اشتباهاتی که 
اغلب در دوران کودکی اتفاق 
که  زمانی  یعنی  افــتــاده‌انــد، 
فرد قدرت کمی برای پاسخ به 
یا  داشته  شده  وارد  صدمات 

قدرتی نداشته است و بر 
این اساس هیچ چاره‌ای 

و  خشم  نگه ‌داشتن  جز 
نداشته  درونــش  در  غیظ 

تبدیل  کینه‌ای  فــردی  به  و 
شــده اســت او حــالا به خــودش حق 
می‌دهد خشمگین و کینه‌ای باشد، 
هرچند ممکن است احساساتش را 

روی فرد اشتباهی تخلیه کند.  در 
مدتی  در  فــردی  وقتی  کلام  یک 

طولانی به کینه‌ورزی تمایل داشته 

آن  با  که  شخصیتی  به  می‌شود  مربوط  مسئله  این  باشد، 
متولد شده و تجربیاتش در طول زندگی و نیز روشی که در 

دوران رشد برای رویارویی با احساساتش یاد گرفته است.

 عذرخواهی کنید

کرده‌اید،  اشتباهی  کار  اگر  کینه‌ای  افراد  با  برخورد  در 
مسئولیت آن را بر ‌عهده بگیرید و اعتراف کنید که اشتباه 

کرده‌اید و برای جبران آن هر کاری می‌توانید بکنید. 
اما  ایــد  داده  انــجــام  اشتباهی  کــار  نمی‌کنید  فکر  اگــر 
کاری  می‌کند،  فکر  این ‌طور  مقابل‌تان  طرف  می‌دانید 
پیش‌آمده  وضعیت  از  که  شود  متوجه  مقابل  طرف  کنید 
مدنظر  مشکل  ایجاد  باعث  عمد  از  و  هستید  متأسف 
نشده‌اید، حتی اگر فکر می‌کنید خطایی از شما سر نزده 

است.

 سمج نباشید

خودتان،  از  دفاع  برای  دلیل‌آوردن  و  عذرخواهی  از   بعد 
مسئله را رها کنید.  اگر مستمر تلاش کنید که دیدگاه‌تان 
درباره آن مسئله مورد تأیید طرف مقابل قرار بگیرد، حس 
کینه را در او تقویت خواهید کرد. فرد کینه‌ای در بسیاری 
نهایت  در  ــوارد،  مـ از 
دست از کینه‌جویی 
گاهی  و  برمی‌دارد 
تغییرِ  ایــن  اوقـــات 
تغییر  بـــا  مـــوضـــع 
بـــــرخـــــورد شــمــا، 

ــاق  ــف ســریــع‌تــر ات
می‌افتد.

مواد لازم: 

بیسکویت ساده: 2 عدد

پنیر خامه ای: 250 گرم

عسل: یک چهارم پیمانه

بیسکویت تارت: 12 عدد

میلی   300 غلیظ:  خامه 

لیتر

طرز تهیه:

و  خامه‌ای  پنیر  سپس  بگیرد  فرم  تا  بزنید  هم  را  خامه 
عسل را به آن بیفزایید و با همزن برقی آن قدر بزنید تا 
یکدست شود، مخلوط کرمی به دست آمده را با استفاده 
از قیف داخل بیسکویت‌های تارت بریزید و روی تارت‌ها 
را با پودر بیسکویت تزیین و  به عنوان عصرانه سرو کنید. 
بیسکویت‌های  می‌توانید  بیسکویت  پــودر  تهیه  بــرای 

ساده را در غذاساز به شکل پودر درآورید.

از نظر 
روان‌شناختی، 

فرد کینه‌ای 
ممکن است 

شما را نه ‌تنها 
به‌ دلیل اشتباه 

اخیرتان مجازات 
کند، بلکه شاید 

برای اشتباه 
یا مجموعه‌ای 
از اشتباهات 

گذشته‌ هم 
مجازات‌ کند

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/١١]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�) مردم هنگام مصرف داروهــا� ضد 
احتقان و ضدآب ر�زش بين� مانند آنت� هيستامين 
با�د مراقب عوارض خواب آلودگ� آن ها باشند تا به 

و�ژه هنگام. ...... دچار حادثه نشوند.
٢-(٥حرف�) ¥م شدن. ..... به دليل خارش  ز�اد 
لثه، از مشªلات دندان درآوردن در برخ� ¥ود¥ان 

است.
٣-(٦حرف�) ژلوفن، ا�بوپروفن، د�ªلوفنا® و 
ناپرو¥سن ها ¥ه فªر م� ¥نيم داروهــا� ساده  ا� 

هستند م� تواند زخم ها�. ....... را تشد�د ¥ند.
٤-(٤حرف�) افراد بالا� ٦٥ سال داروها�. ...... 
را خودسرانه مصرف نªنند چون مستعد عوارض� 

مانند خون ر�ز� گوارش� هستند.
٥-(٤حرف�) حلال برخ� از انواع رنگ ساختمان�

٦-(٤حرف�) پا�تخت روسيه
٧-(٥حرف�) از گياهان دارو�� خودرو

٨-(٤حــرفــ�) رو�ــش دنــدان در ¥ود¥ان به طور 
معمول تا پا�ان دو سالگ� ادامه دارد  ¥ه تا ا�ن زمان، 

¥ود® با�د . ....... دندان شير� داشته باشد.
ــ½ بين�  ــزد�ـ ــ�) دوربـــيـــنـــ�،  نـ ــ ــرفـ ــ ٩-(٧حـ
وآستيگماتيسم جزو بيمار� ها� چشم� تلق� 
نم� شود بلªه آن  از دسته عيوب. ....... چشم 

هستند.
١٠-(٣حرف�) ¥لاه فرمانروا

١١-(٤حرف�) رئيس اورژانس ¥شور از سالمندان، 
اطفال، افراد دارا� بيمار� ها�. ...... و زنان باردار 

خواست در زمان سرد�  شد�دهوا در خانه بمانند.
١٢-(٤حرف�) نشان�

١٣-(٣حرف�) لوله گوارش� متصل به گلو
١٤-(٢حرف�) نقش باز�گر

١٥-(٤حرف�) نظير
١٦-(٢حرف�) دندان درآوردن در برخ� ¥ود¥ان با 
مشªلات� مانند آب ر�زش دهان،. ....... �ا مشªلات 

گوارش� همراه خواهد بود.
١٧-(٥حرف�) استفاده ¥ود® از. ........ در زمان 
خواندن خطوط، م� تواند ��ª از دلا�ل مشªلات 

بينا�� او باشد.
١٨-(٥حرف�) از ميوه ها� درمان ¥ننده �بوست

١٩-(٦حرف�) آخر�ن نخست وز�ر محمدرضاشاه
٢٠-(٤حرف�) ميوه صد دانه �اقوت

٢١-(٤حرف�) پوشش 
٢٢-(٦حــرفــ�) اختلال ا�ن حس، در ¥ود¥ان 
گاه� خود را به صورت افت تحصيل� و مشªل در 

انجام تªاليÇ مدرسه نشان م� دهد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ¥نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ آن چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد ¥ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تªرار� نباشد.

سودو¥و
هر روزهر روز

وز�ر سفيد به h٥ م� رود. سياه در حر¥ت بعد� مات است: 
اگر شاه سياه به g١ برود فيل سفيد به d٤ م� رود.اگر شاه 
سياه به g٣ برود فيل سفيد به e١ م� رود.اگر سرباز سياه به 
خانه آخر برسد و تبد�ل به اسب شود، وز�ر سفيد به h٢ م� رود.اگر همين سرباز 

تبد�ل به هر مهره د�گر� شود، وز�ر سفيد به f٣ م� رود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  نــمــونــه هــا� 
است ¥ه در آن �½ تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� ¥شÇ تصو�ر، «�½ 
مــارپــيــچ»  شªسته  ــط  خ
بيابيد ¥ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ ¥نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد م� شود در هر 
دوراهــــــ�، مــســيــرهــا� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط ¥م رنگ مشخص 

¥نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


