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گروه جامعه سیسـتان و بلوچسـتان نـام جـوان تریـن 
امـا  کشـد  مـی  یـدک  را  کشـور  اسـتان 
و  اسـتاندارد  تفریحـی  فضـای  اسـتان  ایـن  مرکـز  هنـوز 
مناسـبی نـدارد و برخـی جـوان هـا مجبـور هسـتند بـرای 
و  هـا  چایخانـه  هـا،  کافـه  وارد  خـود  دوسـتان  بـا  دیـدار 
ایـن اماکـن  قهـوه خانـه هایـی شـوند کـه سلامت اغلـب 
هـم زیـر سـوال اسـت، چـون در اکثـر آن هـا قلیـان بـرای 
اسـتفاده مشـتری هـا در نظـر گرفتـه شـده اسـت و حتـی 
انـواع  بـوی  کنـد  اسـتفاده  آن  از  نخواهـد  کسـی  اگـر 
مرکـز  رئیـس  امسـال  دهد.تابسـتان  مـی  آزارش  تنباکـو 
در  کـرد:  اظهـار  بهداشـت  وزارت  کار  و  محیـط  سلامت 
چایخانـه هـا فقـط بایـد چـای عرضـه شـود و عرضـه مـواد 
دخانـی در اماکـن عمومـی ممنـوع اسـت امـا بـا گذشـت 
فقـط چنـد مـاه از ایـن موضـوع بـا رأی مجلـس قهـوه خانه 
هـای سـنتی، دیگـر جـزو اماکـن عمومـی مدنظـر قانـون 
اسـتعمال  و  نیسـت  دخانیـات  بـا  مبـارزه  و  کنتـرل 

دخانیات و قلیان در این اماکن آزاد اسـت.

آزادی قلیـان؛ خانه نشـینی مردم

مـردم  گویـد:  مـی  مـا  خبرنـگار  بـه  شـهروندان  از  یکـی 
سـالم  تفریحـی  مجهـز  هـای  مـکان  داشـتن  از  زاهـدان 
محـروم هسـتند چـون پـا در هـر مـکان تفریحـی کـه مـی 
گذارنـد معمـولا قلیـان عرضه می شـود بنابراین بسـیاری 
از خانـواده هـا ترجیـح مـی دهنـد بـه جـای این کـه اوقات 
مـواد  عرضـه  مـکان  کـه  محیطـی  در  را  خـود  فراغـت 
بمانند.»اتحـادی«  خانـه  در  کننـد  سـپری  اسـت  دخانـی 
بـه  خانـواده  بـا  خواهـم  مـی  گاه  هـر  کنـد:  مـی  تصریـح 
مـی  ذهنـم  بـه  زاده  رزاق  کلاتـه  بـروم   تفریحـی  مکانـی 
رسـد کـه البتـه همان جـا هم از عرضـه دخانیـات محفوظ 
شـهربازی  یـک  فقـط  زاهـدان  متاسـفانه  اسـت،  نمانـده 

آن  کـه  دارد  دیگـر  هـای  شـهربازی  بـه  نسـبت  مناسـب 
هـم در فصـل سـرما اغلـب تعطیـل اسـت، البتـه ایـن فضـا 
کنـد:  مـی  اظهـار  نیسـت.وی  دخانیـات  از  ایمـن  هـم 
محـدود  زاهـدان  آفریـن  نشـاط  و  تفریحـی  هـای  مـکان 
شـده  سـراها  قلیـان  رونـق  سـبب  امـر  همیـن  کـه  اسـت 
اسـت و همـان چنـد مـکان تفریحـی محـدود هـم بیشـتر 
همیـن  بـه  اسـت،  شـده  تبدیـل  قلیـان  عرضـه  محـل  بـه 
. ببریـم  جـا  آن  بـه  را  کودکانمـان  توانیـم  نمـی   دلیـل 
وی ادامـه مـی دهـد: افـرادی که اداره ایـن قلیان سـراها 
تهیـه  را  اولیـه  وسـایل  کـم  هزینـه  بـا  دارنـد  عهـده  بـر  را 
رای  اگـر   . دارنـد  چنانـی  آن  درآمدهـای  و  کننـد  مـی 
مجلـس بـر آزادی کار قلیان سـراها باشـد با خـارج کردن 
چایخانـه هـا از شـمول اماکـن عمومی، در زاهـدان مکان 
مانـد.  نمـی  باقـی  نوجوانـان  و  کـودکان  بـرای  تفریحـی 
کمبـود فضـای تفریحـی و مناسـب در کلان شـهر زاهدان 
فراغـت  اوقـات  جوانـان  از  بسـیاری  اسـت  شـده  سـبب 

را در قلیـان سـراها بگذراننـد. خـود 

فعالیـت 85 قلیان سـرا در زاهدان

بهداشـتی  معاونـت  محیـط  بهداشـت  مسـئول  کارشـناس 
مـی  مـا  خبرنـگار  بـه  زاهـدان  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه 
گویـد: رویکـرد ایـن دانشـگاه در زمینـه مبـارزه بـا دخانیات 
کار  ایـن  ممنوعیـت  عمومـی،  اماکـن  در  آن  اسـتعمال  و 
بـه  کـه  افـرادی  و  جامعـه  عمومـی  سلامت  چـون  اسـت، 
ایـن مـکان هـا مراجعـه مـی کننـد تهدیـد مـی شـود و مهـم 
تریـن مشـکل، مراجعـه جـوان هـا و نوجـوان هـا بـه قلیـان 
بـا  قلیـان  کـه  ایـن  بیـان  بـا  کریمیـان«  سراهاست.»حسـن 
حداقـل هزینـه در اختیـار جـوان هـا قـرار می گیـرد تصریح 
مـی کنـد: ایـن دسترسـی آسـان بـه مـواد دخانـی در قلیـان 
سـراها در حالـی اسـت که بیشـتر خانـواده ها فرزندانشـان 

را از اسـتفاده قلیـان منـع مـی کننـد، امـا شـرایط جامعـه به 
نحـوی اسـت کـه بـا کمتریـن فاصلـه بـه قلیـان دسترسـی 
پیـدا مـی کنند، اسـتفاده از قلیان در سـن پایین زمینه سـاز 
اسـتفاده از دیگـر مـواد مخـدر می شـود و فرد را به سـادگی 
بـا نحـوه اسـتعمال آن آشـنا مـی کنـد.وی اظهـار مـی کنـد: 
ابتـدای  از  کـه  دارد  فعالیـت  زاهـدان  در  سـرا  قلیـان   85
امسـال 26 قلیـان سـرا تعطیـل و دوبـاره بازگشـایی شـده 
اسـت. البتـه ایـن مـکان هـا از اتحادیـه مربوطـه پروانـه ارائه 
چـای را مـی گیرنـد و مـی توانند بـرای افرادی که بـه آن جا 
مراجعـه مـی کننـد چـای و برخی مـواد غذایـی آمـاده کنند 
بنابرایـن در پروانـه هیـچ کـدام از ایـن فضاهـا اسـتفاده از 
قلیـان قید نشـده اسـت.وی ادامه مـی دهد: به اسـتناد بند 
هفـت آییـن نامه اجرایـی قانون جامع کنتـرل و مبارزه ملی 

بـا دخانیات، اسـتعمال دخانیات در اماکـن عمومی و طبق 
قانـون کنتـرل دخانیـات، ارائـه قلیـان در اماکـن عمومـی 
ممنـوع اسـت کـه اگـر همـه دسـتگاه هـا بـرای جمـع آوری 
ایـن مـوارد همراهـی کننـد جامعـه ای عـاری از دخانیـات 

خواهیـم داشـت.

لزوم اجرایی شـدن قانـون منع دخانیات

اسـتانداری  اجتماعـی  امـور  کل  مدیـر  اکاتـی«  »تقـی 
هـم در ایـن بـاره بـه خبرنـگار مـا مـی گویـد: قانـون منـع 
بـا  امـا  شـود  اجرایـی  بایـد  عمومـی  اماکـن  در  دخانیـات 
شـورای  مجلـس  در  کـه  اخیـری  هـای  صحبـت  بـه  توجـه 
کـه  را  قانونـی  بمانیـم  منتظـر  بایـد  اسـت  شـده  اسلامی 

کنیـم. اجرایـی  شـود  مـی  مصـوب 

از ابتدای امسال 26 قلیان سرا در زاهدان تعطیل شده است

یادداشت

مسعود فیروزکوهی، کارشناس تغذیه�

تغذیه در آنفلوآنزا
در آنفلوآنزا که بیمار با تب نیز مواجه می شود، میزان 
حالی  در  این  یابد  می  افزایش  بدن  نیاز  مورد  انــرژی 
بنابراین  بیمار دچار کم اشتهایی می شود،  است که 
باید تعداد وعده های غذایی را از سه وعده اصلی، به 
شش وعده افزایش داد و غذا را سهل الهضم تر و غنی 
تر کرد. وجود پروتئین کافی در سرعت بهبودی موثر 
است و مصرف گوشت ماهی، ماکیان، گوشت قرمز، 
تخم مرغ و دیگر منابع پروتئینی مانند حبوبات و لبنیات 
پروبیوتیک باید در برنامه غذایی و در وعده ها تقسیم 
شود.مواد غذایی حاوی اسیدهای چرب امگا سه مانند 
ماهی های ساردین، قزل آلا، کپور، مغزها، دانه های 
روغنی حاوی اسیدهای چرب امگا سه مانند زیتون و 
گردو مصرف شود.آب و مایعات فراوان، شربت آبلیمو، 
آبمیوه طبیعی و تازه، چای کم رنگ، دمنوش ها مثل 
مخاط  خشکی  آب،  مصرف  شود.  مصرف  سبز  چای 
ها را برطرف می کند. برای تسکین سرفه های مکرر 
مصرف آب ولرم و یک قاشق عسل در هر لیوان، توصیه 
می  توصیه  آنفلوآنزا  درمــان  در  سیر  و  شود.پیاز  می 
شود. خوردن ماست تازه، ماست پروبیوتیک یا ماست 
چکیده می تواند برخی از میکروب های مفید موجود 
بیوتیک ها تخریب  آنتی  اثر مصرف  را که در  در روده 
شده است تامین کند. توصیه می شود ماست تازه به 
هنگام شروع مصرف آنتی بیوتیک ها آغاز و حداقل تا 
10 روز بعد به طور روزانه مصرف شود.نان سبوسدار 
و غلات کامل می تواند ویتامین ها و املاح را به بیمار 
ایجاد  گوارش  سیستم  در  مطلوبی  عملکرد  و  برساند 
کند. خشکبار، دانه سویا، دانه کنجد، تخم آفتابگردان 
خام، بادام زمینی، مغزها و دانه های روغنی، خامه تازه 
و کره انرژی دریافتی را افزایش می دهد، اما غذاهای 
ای  خامه  های  شیرینی  انــواع  و  روغن  در  کرده  سرخ 
که دیر هضم است، توصیه نمی شود.چغندر به رشد 
باکتری های مفید در هنگام مصرف آنتی بیوتیک ها 
کمک می کند. آناناس سبب افزایش تأثیر آنتی بیوتیک 
ها می شود و قادر به حل کردن و دفع خلط و ترشحات 
مخاطی است. مصرف مایعات غذایی گرم نظیر سوپ، 
مصرف  کند.  می  کمک  مخاط  خشکی  رفع  به  آش،  
مؤثر  سرفه  تسکین  برای  ولرم  چای  با  عسل  مقداری 
است. هویج در ترمیم مخاط دستگاه تنفس و گوارش 
نقش دارد. مخلوط عسل، لیموترش و زنجبیل تازه با 
آب ولرم در تسکین گلو درد، آبریزش بینی و سرفه مؤثر 

است.

کارشناس 
مسئول 

بهداشت محیط: 
به استناد بند 

هفت آیین نامه 
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و مبارزه ملی 

با دخانیات، 
استعمال 

دخانیات در 
اماکن عمومی 
و طبق قانون 

کنترل دخانیات، 
ارائه قلیان در 

اماکن عمومی 
ممنوع است

پشت دود قلیان سراها

پیشنهادهای راهور برای رفع سد معبر 
میـوه  بارهـای  وانـت  و  هـا  گاری  توقـف  شهرکی
فـروش در معابـر سـواره رو سـبب ترافیـک و 

کندی حرکت خودروها می شـوند.
رئیـس پلیـس راهـور به خبرنـگار مـا گفت: پیشـنهاد داده 
ایـم بـرای گاری هـا و وانـت بارهـای میـوه فروشـی واقـع 
همـان  در  ای  بازارچـه  )ع(  امیرالمومنیـن  خیابـان  در 
منطقـه پیـش بینـی شـود تـا بـه آن مـکان هدایـت شـوند و 

سـواره رو را اشـغال نکننـد.

ادامـه داد: در پیشـنهاد  سـرهنگ »علـی نصـام درسـت« 
حاشـیه  جـدول  در  هـا  گاری  کـه  شـد  اعلام  هـم  دوم 
و  شـود  ثابـت  هـم  کنـار  در  ردیفـی  صـورت  بـه  خیابـان 
بـه در سـواره رو قـرار گیـرد  روی جـدول باشـد و نتوانـد 
امـا متأسـفانه بعدازظهرهـا کـه نیـرو هـای  مقابلـه بـا سـد 
بـه رقابـت  معبـر شـهرداری کار نمـی کننـد گاری داران 
یکدیگـر، گاری را در سـواره رو قـرار مـی دهنـد و حـدود 
و  ترافیـک  سـبب  و  بندنـد  مـی  را  مسـیر  ایـن  گاری   60

شـوند. مـی  راننـدگان  نارضایتـی 
چـرخ  ایـن  معبـر  سـد  رفـع  کنـد:   مـی  خاطرنشـان  وی 
کـه  حالـی  در  اسـت،  شـهرداری  عهـده  بـر  هـا  دسـتی 
مامـوران راهنمایـی و رانندگـی بعـد از ظهرهـا بـه آن هـا 
تذکـر مـی دهنـد تـا وارد سـواره رو نشـوند و مسـیر عبـور 

بمانـد. بـاز  خودروهـا 
کـه  بارهایـی  وانـت  بـرای  شـهرداری  کـرد:   اظهـار  وی 
بـرای  معابـر  در  و  گیرنـد  مـی  روزانـه  مجـوز  شـهر  داخـل 

فـروش میـوه توقـف مـی کننـد بایـد اقـدام ویـژه ای انجـام 
دهـد و بـه آن هـا اجـازه توقـف در معابـر، دور میـدان هـا 
ایـن مسـیر  از جملـه میـدان کارگـر داده نشـود، زیـرا در 
ترافیـک سـنگین ایجـاد مـی شـود.وی بیـان کـرد: مقـرر 
شـد بـا شـهرداری هـر مـاه یـک جلسـه دربـاره معضلات 
و  معبـر  سـد  رفـع  بـرای  هایـی  اقـدام  و  برگـزار  شـهری 
انجـام  فـروش  میـوه  بارهـای  وانـت  بـرای  مجـوز  صـدور 

باشـیم. شـهر  در  ترافیـک  شـدن  روان  شـاهد  تـا  شـود 


