
برترین های بیلیارد کشور در راه زاهدان 
به  از رشته هایی است که  بیلیارد یکی  گروه ورزش 
آرام  عنوان  به  آن  از  بــازی  سبک  دلیل 
می  یاد  ذهن  تمرکز  بالابردن  برای  تمرینی  و  روح  بخش 
شود، چرا که در آن ورزشکار باید برای پات کردن توپ به 
های  سالن  بسیاری  رو  این  از  برسد  تمرکز  و  آرامش  اوج 
بیلیارد را علاوه بر پرکردن اوقات فراغت، مکانی مناسب 
طی  دانند.  می  آرامش   به  رسیدن  و  تمرکز  تمرین  برای 
در  را  خود  جایگاه  است  توانسته  بیلیارد  اخیر  های  سال 
در  مختلفی  های  باشگاه  امروز  آن  پی  در  و  بیابد  استان 
ورزشــی  رشته  ایــن  آمـــوزش  بــه  بلوچستان  و  سیستان 
پرداخته اند و فعالیت چشمگیر آن ها سبب شده است تا 
در  باشد  داشته  تیم  بیلیارد  برتر  لیگ  در  بتواند  استان 
حالی که بسیاری از استان های دیگر هنوز به این موفقیت 

دست نیافته اند.

حرکت رو به جلوی بیلیارد در استان

می  بــاره  این  در  استان  بیلیارد  و  بولینگ  هیئت  رئیس 
و  گران  رشته  یک  عنوان  به  بیلیارد  از  گذشته  در  گوید: 
فعالیت  امــروز  اما  شد  می  یاد  جامعه  مرفه  افــراد  خاص 
افراد  تا  است  شده  سبب  استان  در  بیلیارد  های  باشگاه 
در  طرفی  از  کنند،  پیدا  گرایش  ورزش  این  به  متعددی 
که  بود  ای  گونه  به  ورزشی  رشته  این  به  ها  نگاه  گذشته 
می  امــروز  اما  نداشتند  را  آن  به  پرداختن  امکان  بانوان 
توان شاهد حضور خانواده ها در یک سالن و حتی آموزش 
والدین به فرزندانشان بود. »پیمان شاهرخی« می افزاید: 
پیدا  بسیاری  مندان  علاقه  استان  در  ورزشی  رشته  این 
کرده است به طوری که امروز یک باشگاه بیلیارد در زابل 
را  مجوز  دریافت  مراحل  نیز  باشگاه  یک  و  دارد  فعالیت 
نیز  خاش  در  شود.  می  افتتاح  زودی  به  و  است  گذرانده 
یک باشگاه به زودی راه اندازی می شود، در سراوان دو 
باشگاه فعال است اما ایرانشهر فقط یک متقاضی تشکیل 
در  سالن  یک  است،  نشده  قطعی  هنوز  که  دارد  باشگاه 

جنوب  در  رشته  این  باشگاه  تنها  که  است  فعال  چابهار 
استان محسوب می شود ولی مشکلاتی دارد و در صورت 
رفع پا برجا خواهد ماند اما به زودی باشگاه هیئت بیلیارد 
کند:  می  بیان  وی  شود.  می  اندازی  راه  شهر  این  در  نیز 
از رشته های  به عنوان یکی  بیلیارد  چند سالی است که 
المپیکی معرفی شده و این موضوع اهمیت توسعه آن در 
استان را بیشتر کرده است، در همین زمینه طی روزهای 
هیئت  در  بیلیارد  باشگاه  تشکیل  توجیهی  طرح  اخیر 
استان تنظیم و مقرر شد این طرح در اختیار چند سرمایه 
گذار متقاضی قرار گیرد که در این صورت تعداد باشگاه 
های بیلیارد استان افزایش خواهد یافت و می توان حتی 

لیگ استان را نیز راه اندازی کرد.

زاهدان، میزبان برترین های رنکینگ ایران

برای  دهــد:  می  ــه  ادام بیلیارد  و  بولینگ  هیئت  رئیس 

انجام هماهنگی های  از  این رشته در استان پس  توسعه 
رنکینگ  بیلیارد  مسابقات  میزبانی  فدراسیون،  با  لازم 
اصلی کشور به زاهدان واگذار شد که بر این اساس نفرات 
برتر رنک کشور برای حفظ جایگاه خود و نفرات پایین تر 
ها  رقابت  این  در  باید  کشوریشان  رنکینگ  ارتقای  برای 
حضور داشته باشند که این اتفاق می تواند فرصتی برای 

معرفی منطقه شمرده شود.
وی با بیان این که این مسابقات اسفند ماه امسال برگزار 
ورزشکار   40 ها  رقابت  این  بــرای  افزاید:  می  شود  می 
و  جنوبی  خراسان  از  و  اند  کــرده  آمادگی  اعــام  استان 
حضورشان  ورزشکار  هفت  تاکنون  نیز  رضوی  خراسان 
را ثبت کرده اند اما به توجه به سطح رقابت ها و اهمیت 
پیش  ایــران،  بازهای  بیلیارد  رنکینگ  ارتقای  و  حفظ 
 120 از  بیش  به  کنندگان  شرکت  تعداد  شود  می  بینی 
مقرر  سرانجام  متعدد  های  هماهنگی  از  پس  برسد،  نفر 

باشد  داشته  زنده  پخش  ملی  رسانه  از  مسابقات  این  شد 
که برای اولین بار در کشور است و فرصتی مناسب برای 

معرفی استان از رسانه ملی شناخته می شود.

فعالیت 23 مربی بیلیارد در استان

و  دارند  فعالیت  استان  در  بیلیارد  مربی   23 وی،  گفته  به 
کارت توجیهی مربیگری دریافت کرده اند که بنده به دلیل 
داشتن مدرک مربیگری درجه یکی از مدرسان فدراسیون 
هستم. در قسمت داوری هم 13 داور با مدرک درجه 2 در 
استان فعالیت دارند و در ارتقای رشته بیلیارد نقش مهمی 
ایفا کردند که حضور یک باشگاه استان در لیگ برتر بیلیارد 
کند:  می  خاطرنشان  وی  دانست.  آن  حاصل  توان  می  را 
برای رونق این رشته استان طی روز های اخیر، سینا وفادار 
و  منصوب  استان  بیلیارد  و  بولینگ  هیئت  دبیر  عنوان  به 
محمد عرب نیز در سمت رئیس هیئت زاهدان انتخاب شد 
مشغول  چابهار  بیلیارد  رئیس  سمت  در  کیخواه  رضوان  و 
وجود  به  شهرستان  آن  نیاز  به  توجه  با  که  است  فعالیت 
خانواده  حضور  برای  مناسب  بیلیارد  باشگاه  یک  حداقل 
ها تصمیم بر این شد تا باشگاهی با نظارت و کنترل هیئت 
که  شود  ایجاد  منطقه  در  شهرستان  این  بیلیارد  و  بولینگ 
تشکیل  و  بیشتر  های  باشگاه  ایجاد  ساز  زمینه  تواند  می 
تخلف  به  اشــاره  با  شاهرخی  باشد.  منطقه  در  هایی  تیم 
یک باشگاه بیلیارد در چابهار و می گوید: سالن بیلیارد آن 
شهرستان مدتی پیش بدون دریافت مجوز رسمی از هیئت 
این مدت تخلف هایی  و در  ایجاد  بیلیارد استان  و  بولینگ 
نیز گزارش شد که بارها برای دریافت مجوز و اصلاح امور 
به آن ها اخطار داده شد.  وی ادامه می دهد: این تخلف‌ها و 
نارضایتی مردم منطقه سبب شد تا اخطارهایی برای مالک 
همین  به  نداشت،  اثری  متاسفانه  اما  شود،  ارسال  باشگاه 
دلایل  به  اما  کرد  اقــدام  باشگاه  پلمب  بــرای  هیئت  دلیل 
از  بنابراین   است  نشده  پلمب  باشگاه  این  هنوز  متعددی 
مالک خواسته ایم  در عملکرد خود اصلاحاتی داشته باشد.
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شاهرخی: با 
توجه به نیاز 

چابهار به حداقل 
یک باشگاه 

بیلیارد مناسب 
تصمیم بر این 

شد تا باشگاهی 
با نظارت و 

کنترل هیئت 
بولینگ و بیلیارد 

این شهرستان 
در منطقه ایجاد 

شود که می 
تواند زمینه ساز 
ایجاد باشگاه‌های 
بیشتر و تشکیل 

تیم هایی در 
منطقه باشد

رئیس اداره ورزش و جوانان خاش:

بازی های بومی و محلی نشاط 
را به جامعه باز می گرداند 

با  ورزشــی  های  رقابت  برگزاری  گروه ورزش 
ــا  ام ــت  ــ روسـ ــه  بـ رو  ــی  ــات ــک ــش م
بازی‌های بومی و محلی به دلیل آسانی و کم هزینه 
منطقه  مردم  میان  در  دیرباز  از  برگزاری  در  بودن 
آن  برگزاری  با  و  است  داشته  قبولی  قابل  جایگاه 
ــه جــامــعــه تــزریــق  ــاره را ب ــ ــاط دوبـ ــش ــی تـــوان ن  م

کرد.
اداره  رئیس  بلوچستان«  و  »سیستان  گــزارش  به 
هماهنگی  نشست  در  ــاش  خ ــان  ــوان ج و  ورزش 
جشنواره  و  محلی  و  بومی  هــای  ــازی  ب جشنواره 
بر  عــاوه  جشنواره  ایــن  گفت:  فجر  دهــه  در  »دا« 
شادابی  و  نشاط  ایجاد  رو،  پیش  ایام  گرامی‌داشت 
سنی،  های  رده  همه  در  روستایی  زنــان  میان  در 
ــران روســتــایــی  ــت ــان و دخ ــش مــشــارکــت زنـ ــزای اف
و  توسعه  ــی،  ــ ورزش و  فرهنگی  هــای  بــرنــامــه  در 
با  منطبق  اســامــی  ــرانــی،  ای هــای  ارزش  تقویت 
کاهش  رویکرد  با  ملی  و  سنتی  رســوم  و  ها  آیین 
کــرده  گـــذاری  هــدف  را  اجتماعی  هــای   آســیــب 

است.
»مسافر شهنوازی« با بیان این که در جشنواره »دا« 
طبق آیین نامه اعلامی یک مادر بالای ۷۰ سال در 
اختتامیه  در  و  انتخاب  دا  عنوان  به  هدف  روستای 
از او تقدیر می شود، افزود: اجرای دکلمه و شعر با 
انقلاب، برگزاری مسابقه غذاهای  پیروزی  موضوع 
میان  در  محلی  بومی،  ورزشی  مسابقات  و  سنتی 
مختلف  سنی  هــای  رده  در  دختر  آمـــوزان  ــش  دان
شهرستان در  ایــام  ایــن  هــای  برنامه  جمله  از   نیز 
این  کرد:  بیان  ورزشی  المپیاد  باره  در  وی  است.   
و  همگانی  ورزش  تامین  و  توسعه  هدف  با  المپیاد 
تفریح  و  بدنی  تربیت  های  فعالیت  کردن  هماهنگ 
های سالم، ارتقای سطح سلامت، نشاط و شادابی 
دنبال،  به  که  است  شده  ریزی  برنامه  جامعه  افراد 
مردم  ترغیب  و  تشویق  فراغت،  اوقات  سازی  غنی 
ورزشی  های  فعالیت  در  ها  آن  حداکثری  حضور  و 

است.
ورزشی  رشته  هشت  در  المپیاد  این  وی،  گفته  به 
شوت  روپایی،  بال،  داج  دارت،  هدفمند،  پنالتی 
سه  والیبال  کشی،  طناب  و  زنی  طناب  بسکتبال، 
های  رده  در  قل  دو  قل  یک  و  سنگ  هفت  نفره، 
سنی جوانان و نوجوانان برگزار و در پایان به نفرات 
اهدا  جوایزی  بود  یاد  رسم  به  رشته  هر  سوم  تا   اول 

می شود. 

 23 مربی بیلیارد در استان فعالیت دارند و کارت توجیهی مربیگری دریافت کرده اند

برنامه ریزی برای اولین همایش قایقرانی بانوان در آب های آزاد 
اولین همایش قایقرانی بانوان کشور در  گروه ورزش
در  فجر  دهه  مناسبت  به  آزاد  های  آب 
شدن  فــراهــم  صــورت  در  کــه  شــد  ریــزی  برنامه  چابهار 

حداقل‌های مورد نیاز برگزار می شود.
ما  خبرنگار  به  بانوان  قایقرانی  همایش  برگزاری  مسئول 
گفت: سیستان و بلوچستان در رشته قایقرانی قابلیت ها 
و ظرفیت های فراوانی دارد که متاسفانه آن گونه که باید 

شناسایی نشده است اما طی دو ماهه اخیر برگزاری دوره 
در  شد  سبب  چابهار  در  مند  علاقه  بانوان  برای  قایقرانی 
میان بانوان استان استعدادهای نهفته ای شناخته شوند.

آموزشی  ــای  ه دوره  ــن  ای در  ــزود:  افـ علیداد«  »فاطمه 
ها  آن  میان  در  و  کردند  شرکت  نوجوان  پــاروزن  تعدادی 
استعدادهایی شناسایی شد که با توجه به شرایط تمرینی 
این نوجوانان در امواج دریای عمان و سواحل چابهار می 

میزبان  های  دریاچه  آب  بــودن  آرام  دلیل  به  گفت  تــوان 
استعدادهای  حضور  تردید  بــدون  داخلی،  های  رقابت 
با مدال های رنگارنگ همراه  استان در رقابت های ملی 

خواهد بود.
پاروزن در  این نوجوانان  به حضور  با توجه  بیان کرد:  وی 
چابهار به مناسبت فرا رسیدن دهه فجر و مصادف شدن 
بانوان  قایقرانی  همایش  اولین  )س(،  فاطمیه  دهه  با  آن 

برنامه ریزی شد،  آزاد چابهار  و طی مسافتی در آب های 
این نوع همایش در کشور برگزار نشده است و می توان آن 
را اولین همایش بانوان ایران نامید اما برای برگزاری این 
همایش به حداقل هایی نیاز است که باید قبل از برگزاری 

آن فراهم شود.
طی  بر  علاوه  قایقران  بانوان  همایش  این  در  افــزود:  وی 

مسافت تعیین شده اقدام به پاک سازی دریا می کنند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/١٠]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

٦حرف�) مهاجم اروگوئه ا� پ� اس ج�  )-١
ــن بــاشــگــاه و  ــار�ــخ ا� ــه بهتر�ن گــلــزن ت ــه  ب �

ش�ستن ر�ورد همتا� سوئد� اش رسيد.
هفته هاست  �ه  شرا�ط�  در  ــ�)  ــرف ٦ح )-٢
بحث درباره انتقال اوباميانگ به ...... مطرح 
به  انتقال  سر  بر  باشگاه  دو  هنوز  ولــ�  شــده 

توافق نرسيده اند.
ــران از  ٥حــرفــ�) ا�ــن مهاجم تيم مل� ا� )-٣
پخش  ورزش  شب�ه  از  �ه  و�دئو چ¬  برنامه 

م� شود ش�ا�ت �رد.
ــه بحث  ــ�) چــنــد روز� اســـت � ــرفـ ٤حـ )-٤
ــ� روش بــا �ــ¬ ......  ــوس �ـ ــارل هــمــ�ــار� �

خصوص� ا�ران� نقل محافل ورزش� است .
٥حرف�) نوع� شعر )-٥

٥حرف�) �م¬ رسان� )-٦
٤حرف�) با گر�ه م� شنو�د )-٧

٥حرف�) �¬ سال از فسخ قرارداد در·  )-٨
بائرمن(مرب� اهل ا�ن �شور)  با فدراسيون 

بس�تبال م� گذرد.
ــ� تيم  ــل ــرز� ــن مــهــاجــم ب ــ�) ا�ـ ــ ــرف ــ ٥ح )-٩
فوتبال پــار� ســن ژرمــن در خصوص موضوع 

پنالت� ها� تيمش شفاف ساز� �رد.
٤حرف�) نام پيامبر خاتم(ص) )-١٠

٣حرف�) درجه حرارت )-١١
٧حرف�) دومين نشست هيئت اجرا��  )-١٢
�ميته مل� المپي¬ برگزار شد  �ه موضوعات 
مربوط به بــاز� هــا� آسيا��  ا�ــن �شور در 

دستور �ار جلسه قرار داشت.
٥حرف�) �م نور )-١٣

٥حرف�) اسطوره ا� تر�ن دروازه بــان  )-١٤
�نون� دنيا� فوتبال �ه هر چقدر سنش بالاتر 

م� رود گران تر م� شود!
١٥-(٥حرف�) ا�ن مهاجم �امرون� �ه دو روز 
پيش برا� پيوستن به تيم استقلال وارد تهران 
شده بود، تست پزش�� داد و مش�ل� نداشت.
ــ�) بعد از نامه اش بــه اعضا�  ــرف ٤ح )-١٦
شورا� فن� تيم ها� مل� �شت� آزاد، خودش 

سرمرب� شد.
٨حرف�) از حيوانات منقرض شده )-١٧

١٨-(٥حرف�) �شور� در جنوب شرق� اروپا
٣حرف�) روشنا�� )-١٩

٤حرف�) بسيار رقيق خودمان� )-٢٠

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

به ا�ن ترتيب با برش زدن 
دا�ره و تقسيم آن به چهار 

قسمت و جابه جا�� ت�ه ها  
م� توان مربع را نما�ش داد.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÚ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¬ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج   نيمه �اره رها شده، 
��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ú شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


