
معاون اداره کل ورزش و جوانان اعلام کرد: 

اختصاص 160 میلیون تومان برای برنامه های ورزشی دهه فجر 
اعتبار  تومان  گروه ورزش 160 میلیون و 400 هزار 
دهه  ورزشــی  فرهنگی  های  برنامه  برای 
به  فدراسیون  سه  و  جوانان  و  ورزش  وزارت  طرف  از  فجر 
استان اختصاص یافت. این نکته را معاون امور ورزشی اداره 
دهه  های  برنامه  هماهنگی  جلسه  در  جوانان  و  ورزش  کل 
فجر اعلام کرد. به گزارش »سیستان و بلوچستان«، سرپرست 
اداره کل ورزش و جوانان در اولین جلسه هماهنگی برگزاری 
روی  کوه  و  همگانی  محلی،  و  بومی  های  بــازی  جشنواره 
جلسات  سالن  در  گذشته  روز  که  فجر  دهه  داشت  گرامی 
مجموعه ورزشی 17 شهریور زاهدان برگزار شد گفت: مهم 
همه  حضور  به  توجه  فجر  دهه  های  برنامه  در  موضوع  ترین 
اقشار جامعه از جمله بانوان استان در برنامه های تدوین شده 
و  ورزش  ادارات  طلبد  می  هدف  این  تحقق  برای  که  است 
جوانان شهرستان ها با آموزش و پرورش تعامل داشته باشند 
و از قابلیت این اداره در برنامه ها بهره لازم را ببرند. »محمود 
برنامه های  برگزاری  برای  اعتبارهایی  افزود:  امیاری«  رضا 
براساس  که  است  کرده  پیدا  اختصاص  استان  به  فجر  دهه 
عملکرد هر اداره مبالغی به حساب آن اداره واریز می شود، 
این موضوع به این معنا نیست که دیگر شهرستان ها نادیده 
گرفته می شوند، رئیس اداره ورزش و جوانان هر شهرستان 
نیز باید برنامه هایی در شان ایام پیش رو برگزار و مستندهای 
آن را به اداره کل ارسال کند تا با بررسی مستندها به آن اداره 
اعتبار تخصیص پیدا کند.  وی با بیان این که ادارات ورزش و 
جوانان شهرستان ها نگران اعتبارات برنامه ها نباشند ادامه 
داد: برای برگزاری هر چه با شکوه تر برنامه های این ایام باید 
رؤسای ادارات ورزش و جوانان نشست هایی را با فرمانداران 
برگزار و برنامه های خود را به گونه ای هماهنگ کنند تا در 
اجرای آن تداخلی با برنامه های دیگر ایجاد نشود. به گفته 
وی، در این ایام توسعه ورزش همگانی و مشارکت مردم در 
جشنواره ها بسیار مهم است و باید مورد توجه روسای ادارات 
شهرستان ها و هیئت های ورزشی باشد و برنامه های دهه را 
به نوعی پیش برد تا مردم بتوانند در آن شرکت داشته باشند.

اختصاص اعتبار برای جشنواره های دهه فجر

جوانان  و  ورزش  کل  اداره  ــی  ورزش امــور  توسعه  معاون 
و  ورزش  وزارت  هــای  ریــزی  برنامه  براساس  گفت:  نیز 
محوریت  با  فجر  دهه  داشت  گرامی  های  برنامه  جوانان 
جشنواره های بومی و محلی، همگانی و کوه روی برگزار 
می شود که به همین منظور به همایش پیاده روی همگانی 
بیش از 115 میلیون و 900 هزار تومان اعتبار اختصاص 
هزار   900 و  میلیون  هفت  استان  مرکز  سهم  که  یافت 
میلیون  شش  کدام  هر  ها  شهرستان  دیگر  و  است  تومان 
تومان اعتبار دریافت می کنند. »ادهم کرد« افزود: طبق 
کنارک،  های  شهرستان  ها  برنامه  بندی  زمــان  جــدول 
مهرستان، نیکشهر، نیمروز، هامون و هیرمند از 6 تا 12 
و  دارنــد  فرصت  خود  های  برنامه  برگزاری  بــرای  بهمن 
در  نیز  زاهدان  و  زابل  دلگان،  خاش،  چابهار،  ایرانشهر، 
کار  به  دست  باید  بهمن   13 از  و  دارنــد  قرار  دوم  مرحله 
شوند و شهرستان های میرجاوه، زهک، سراوان، سرباز، 
اند  گرفته  قرار  سوم  مرحله  در  قصرقند  و  سوران  و  سیب 

که باید از 20 بهمن برای برگزاری برنامه های خود اقدام 
کنند تا تداخلی در برنامه ها وجود نداشته باشد. به گفته 
مهم  بسیار  بانوان  حضور  فجر  دهه  های  برنامه  در  وی، 
است، به همین دلیل وزارت ورزش و جوانان و فدراسیون 
ورزش های همگانی برای این قشر اعتبارهایی را مصوب 
کرده است، برای برگزاری جشنواره فرهنگی ورزشی پیر 
امید که ویژه دختران زیر 15 سال است توسط فدراسیون 
10 میلیون تومان اعتبار به استان اختصاص یافت و بر این 
میلیون  یک  زاهــدان  همگانی  های  ورزش  هیئت  اساس 
تومان  هزار   500 کدام  هر  ها  شهرستان  دیگر  و  تومان 
اعتبار برای برگزاری این طرح دریافت می کنند. وی بیان 
برنامه  از  نیز یکی  و ورزشی »دا«  کرد: جشنواره فرهنگی 
های این ایام است که در فدراسیون ویژه زنان و دختران 
بر اساس  این جشنواره  برگزاری  برای  و  برنامه ریزی شد 
و  میلیون   14 محلی  بومی،  های  بازی  فدراسیون  اعلام 
طبق  و  کرد  پیدا  اختصاص  استان  به  تومان  هزار   500
و  روستایی  های  ورزش  هیئت  شده  انجام  های  بررسی 

بازی های بومی و محلی زاهدان، چابهار، زابل، نیکشهر، 
ایرانشهر، مهرستان، قصرقند، سراوان، خاش و زهک هر 
کدام یک میلیون تومان و دلگان، کنارک، فنوج، سیب و 
هر  راسک  و  هیرمند  هامون،  نیمروز،  میرجاوه،  ســوران، 
اضافه  وی  کرد.  خواهند  دریافت  تومان  هزار   500 کدام 
 20 نیز  فجر  دهه  روی  کوه  همایش  برگزاری  برای  کرد: 
میلیون تومان به استان اختصاص پیدا کرد که سهم هیئت 
زاهدان شش میلیون تومان است و هیئت های ایرانشهر، 
چابهار، خاش، زابل، زهک، سراوان و سرباز نیز هر کدام 
دو میلیون تومان دریافت می کنند این در حالی است که 
با توجه به برگزاری همایش مریخ نوردی در چابهار امکان 
وی  بگیرد.  تعلق  شهرستان  این  به  بیشتری  اعتبار  دارد 
در  برنامه   200 حدود  گذشته  سال  فجر  دهه  کرد:  بیان 
استان برگزار شد و امسال 404 برنامه برای این ایام پیش 
تا  دارند  فرصت  ها  هیئت  مدت  این  در  است،  شده  بینی 
افراد بیشتری را در سامانه بیمه ورزشی وزارت ثبت کنند.

برگزاری جشنواره »دا« در 19 شهرستان استان

مسئول ورزش بانوان اداره کل ورزش و جوانان نیز گفت: 
در برنامه های دهه فجر نگاه ویژه ای برای حضور بانوان 
در میادین ورزشی شده است که می طلبد در شهرستان ها 

برنامه های ویژه بانوان با کیفیت بیشتری برگزار شود.
بسیاری  امــروز  متأسفانه  کــرد:  اذعــان  موسوی«  »فهیمه 
و  ندارند  حضور  ورزشی  های  برنامه  در  استان  بانوان  از 
تحرکات ورزشی آنان بسیار پایین است، بنابراین برگزاری 
تواند  می  »دا«  همایش  ویــژه  به  و  فجر  دهه  های  برنامه 
وی،  گفته  به  باشد.  داشته  بانوان  حضور  در  مهمی  تأثیر 
بینی شده  برای 19 شهرستان استان پیش  این همایش 
است و برای انجام هماهنگی های لازم دعوت نامه آن به 
نیز وجود دارد که  این احتمال  شهرستان ها ارسال شد، 
یک یا دو روستای استان به عنوان محل محوری جشنواره 

در نظر گرفته شود.
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سرپرست اداره کل ورزش و جوانان:

المپیاد ورزش همگانی در 
شهرستان های استان برگزار می شود

گروه ورزش المپیاد ورزش همگانی به مناسبت 
های  شهرستان  همه  در  فجر  دهــه 
ــزارش »سیستان و  ــزار مــی شـــود. بــه گـ ــرگ اســتــان ب
روز  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست  بلوچستان« 
ورزش  المپیاد  برگزاری  هماهنگی  جلسه  در  گذشته 
ورزش  توسعه  هــدف  با  المپیاد  ایــن  گفت:  همگانی 
همگانی و حضور اقشار مختلف جامعه در برنامه های 
ورزشی همگانی برنامه ریزی شده است و باید تلاش ها 
برای برگزاری المپیاد در استان به شکلی باشد که همه 
اقشار بتوانند در رقابت ها حضور پیدا کنند. »محمود 
رضا امیاری« با بیان این که اعتبار لازم برای برگزاری 
این المپیاد پیش بینی شده است ادامه داد: برای تعمیر 
تجهیزات و سالن های ورزشی استان نیز اعتبارهایی در 
نظر است که در اختیار ادارات استان ها قرار می گیرد.

برگزاری المپیاد ورزشی  به جای استعدادیابی

معاون توسعه ورزش قهرمانی اداره کل ورزش و جوانان 
نیز گفت: سال گذشته طرح استعدادیابی در پنج رشته 
با حضور پنج هزار نفر برگزار شد که امسال به جای این 
برنامه، طرح المپیاد ورزشی همگانی برنامه ریزی شد. 
»ادهم کرد« افزود: این المپیاد با شعار »همه برنده ایم« 
برنامه ریزی شده است و برای اجرای آن سه میلیارد 
تومان از محل اعتبارهای توسعه ورزش های همگانی و 
سه میلیارد تومان نیز از محل اعتبارهای توسعه ورزش 
قهرمانی به کشور اختصاص پیدا کرد و مقرر شد این 
طرح در همه شهرها و روستاهای کشور اجرا شود، این 
با محوریت شهرستان ها رقم می  مهم در استان هم 
این  نامه اعلام شده  آیین  بیان کرد: طبق  خورد. وی 
المپیاد در هشت رشته پنالتی هدفمند، دارت، داژبال 
شوت  روپایی،  منطقه،  بومیان  بــازی  وسط  همان  یا 
بسکتبال، طناب زنی، طناب کشی و والیبال سه نفره 
برگزار می شود و هر شهرستان می تواند در دو رشته 
بومی، محلی نیز مسابقه برگزار کند. به گفته وی، با 
توجه به تعداد افراد شرکت کننده در طرح استعدادیابی 
سال گذشته، این المپیاد فرصت خوبی برای شناسایی 
استعدادهای نهفته است و می تواند سهم استان را در 
رتبه بندی توسعه ورزش همگانی افزایش دهد. وی با 
بیان این که برای توسعه ورزش همگانی 10 میلیون 
تومان اعتبار به سیستان و بلوچستان اختصاص پیدا 
کرد افزود: برای برگزاری این المپیاد قصرقند به عنوان 
شهرستان میزبان آقایان در نظر گرفته شد و در قسمت 

بانوان نیز المپیاد در سراوان و خاش برگزار می شود.

ادارات ورزش و جوانان شهرستان ها نگران اعتبارات برنامه ها نباشند

پایان رقابت های پینگ پنگ زیر گروه لیگ برتر استان
میز  روی  تنیس  قهرمانی  مسابقات  گروه ورزش 
معرفی  بــا  برتر  لیگ  ــروه  گ زیــر  اســتــان 

نفرات برتر به کار خود پایان داد.
رئیس هیئت تنیس روی میز استان به خبرنگار ما گفت: 
این رقابت ها با هدف شناسایی نفرات برتر استان برنامه 

آن،  برگزاری  زمــان  شدن  مشخص  از  پس  که  شد  ریــزی 
و  سراوان  زابل،  زاهدان،  شهرستان  چهار  از  بازیکن   27

ایرانشهر برای حضور در رقابت ها اعلام آمادگی کردند.
دو  طی  بازی  دور   95 دوره  این  در  افزود:  آذرنگ«  »امید 
روز در سالن شهید بهشتی زاهدان برگزار شد و سرانجام 

رده  بهتر  عملکردی  ــه  ارائ با  توانست  فرامرزپور  حمید 
نخست رقابت ها را به خود اختصاص دهد، محمود زور نیز 
توانست در رده دوم بایستد، رضا شمس و آرش گودرزی 

هم توانستند مقام سوم رقابت ها را کسب کنند.
پینگ  از  ها  رقابت  این  برتر  نفر  چهار  که  این  بیان  با  وی 

دوره  در  افراد  این  داد:  ادامه  هستند  زاهدان  بازان  پنگ 
بعدی لیگ برتر تنیس روی میز استان شانس این را دارند 
تا بتوانند با نمایش رقابت هایی بهتر و کسب مقام در لیگ 
مهم  این  که  بروند  میدان  به  ملی  های  رقابت  در  استان 

منوط به تلاش و تمرین آن هاست.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/٧]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
دروغ گفتيم

در فيفا به مش�ل 
نخور�م!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٦حرف�) �مبود و�تامين B١٢ در ميان گياه 
خواران شا�ع است، ز�را ا�ن و�تامين به طور معمول 

در محصولات غذا�� ...... �افت م� شود.
٢-(٤حرف�) گيرنده و فرستنده امواج

 µ٣-(٤حرف�) عادات� مانند م�يدن انگشت ها
 µدست و جو�دن ...... و لب م� تواند موجب ناهنجار

دندان� و ف�� شود.
٤-(٦حرف�) از وسا�ل نقليه بدون آلودگ�

٥-(٦حرف�) از خورشت هاµ پرطرفدار ا�ران�
٦-(٢حرف�) و�تامين ...... در بدن انسان ضمن 
تقو�ت سيستم ا�من� بدن انسان، به بهبود زخم ها 

�مÁ و سلامت استخوان ها را حفظ م� �ند.
٧-(٤حرف�) �مبود ُ�د را با مصرف مواد غذا�� مانند 
�رنبرµ، �لپ (�Á نوع گياه در�ا��)، لوبيا سفيد، 

توت فرنگ� و ...... بهبود ببخشيد.
٨-(٤حرف�) شب�ه ��پارچه �ارت هاµ بان��

٩-(٣حرف�) موµ ...... �ا نازÇ م� تواند نشانه 
�مبود بيوتين باشد. از هر ١٠ زن� �ه دچار ر�زش مو 

بودند، چهار نفر �مبود بيوتين داشتند.
١٠-(٤حرف�) رقيق و سيال

١١-(٣حرف�) گياه� براµ تز�ين زمين
١٢-(٣حرف�) از درختان هميشه سبز

١٣-(٣حــرفــ�) خش�� و پوسته شدن پوست در 
زمستان عادµ است، اما اگر پوست شما خشÁ  تر 
از حد عادµ شده است، ا�ن موضوع م� تواند نشانه 

مصرف نا�اف� اسيدهاµ ....... امگا٣ باشد.
١٤-(٤حرف�) گو�نده حد�ث

١٥-(٦حرف�) در�افت ُ�د نا�اف� موجب ....... 
چشـــم م� شــود. از ســوµ د�گر، مصرف بيش از 

حد«ُ�د» را با �م �ارµ تيروئيد پيوند داده اند.
١٦-(٣حرف�) درخت انگور

 µرنگ پر�ده از نشانه ها µ١٧-(٥حرف�) لب ها
 µشناخته شده �مبود آهن است. از د�گر نشانه ها
آن م� توان به .......، ســرماخوردگــــ� هــاµ م�رر، 

احساس درد در ر�ه ها و زبان اشاره �رد.
١٨-(٣حرف�) ز�ر خاÇ �ردن

١٩-(٦حرف�) مخترع لامپ التهاب�
٢٠-(٥حرف�) بيوتين مورد نياز خود را از طر�ق 
مصرف ......، جو دوســر، تخم مرغ، غلات �امل و 

م�مل ها تامين �نيد.
 Bجبران  �مبود و�تامين ١٢ µ٢١-(٤حرف�) برا

ماه�، گوشت قرمز، ......، و ماست بخور�د.
٢٢-(٤حرف�) فساد و شورش

٢٣-(٦حرف�) از انواع نان

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمودµ، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
 µدر ت�ه ا µــم تــ�ــرار * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را براµ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
 µــام «محتمل» را برا * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �م رنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شØ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Á پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معماµ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را براµ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
µارقام ١ تا ٩ را طور
در خانه هاµ خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رارµ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

معماµ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه بازµ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــاµ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ø شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

قانون• 
خانه هاµ خال� را با ارقام ١تا٩ طورµ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رارµ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام»  را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

با توجه به 
وضعيت چهار 
درخت، �اف� 

بود براµ دوبرابر 
�ردن مساحا 
استخر، بدون 

آسيب رساندن 
به درختان، 

استخر را ا�نطور 
بساز�م.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


