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آب و هوای زاهدان

جامعه

شهرکی پل های هوایی که برای عبور عابران پیاده از 
معابر شهری نصب و استفاده می شود نقش 
زیادی در کاهش خطرات ناشی از تصادفات درون شهری 
امنیت  برای  توجه  مورد  گزینه  عنوان  به  تواند  می  و  دارد 
در  ویژه  به  ها  پل  این  شود.  گرفته  نظر  در  شهروندان 
خیابان های پر تردد که عبور رهگذران از عرض آن مشکل 
مرکز  عنوان  به  زاهدان  باشد.  گشا  راه  تواند  می  است 
در  که  است  پیاده  عابر  هوایی  پل  چند  دارای  استان 
بسیاری از موارد عابران از آن استفاده نمی کنند و این پل 
ها به تابلوهای تبلیغات تجاری تبدیل شده است. پل های 
عابر پیاده زاهدان اگر چه در مکان های شلوغ و پر تردد 
تعداد شهروندانی  اما گاه در طول روز  نصب شده است، 
که از آن استفاده می کنند شاید به اندازه انگشتان دست 
چه  باید  ها  پل  این  نصب  که  موضوع  این  نباشد!  هم 
استانداردهایی داشته باشد و تحت تاثیر چه عواملی باشد 
رغبت  صحیح  راهکارهای  ارائه  با  تا  دارد  بررسی  به  نیاز 

مردم به استفاده از آن افزایش یابد.
های  پل  از  خودش  گفته  به  زاهدانی  دانشجویان  از  یکی 
نمی  استفاده  دانشگاه  خیابان  در  شده  نصب  پیاده  عابر 
ارشد  کارشناسی  دانشجوی  که  ش«  »احــســان.  کند. 
معماری است به خبرنگار ما می گوید: جانمایی و نصب پل 
های عابر پیاده و استفاده از تجهیزات به روز برای افزایش 
رغبت شهروندان به استفاده از این پل ها استانداردهای 
خاصی دارد، اما متاسفانه در پل های هوایی زاهدان این 

استانداردها رعایت نشده است.
وی ادامه می دهد: در دیگر شهرهای کشور پل های عابر 
پیاده معمولا مکانیزه است و پله برقی یا آسانسور دارد، اما 
در زاهدان پل های هوایی فقط نصب می شود، بدون این 
از  توانند  می  عابران  آیا  که  شود  توجه  موضوع  این  به  که 
عابر  های  پل  نصب  عبارتی  به  خیر؟  یا  کنند  استفاده  آن 
پیاده در حد رفع مسئولیت انجام می شود و به بازدهی آن 

توجهی نمی شود.
سالخوردگان  کند:  می  بیان  شهروندان  از  دیگر  یکی 

پیاده  عابر  هوایی  های  پل  از  استفاده  بــرای  کودکان  و 
جامعه هدف محسوب می شوند، زیرا سالخوردگان نمی 
توانند مانند جوانان عرض خیابان را به سرعت طی کنند 
و کودکان هم دقت کافی را در طی کردن عرض خیابان 
بیشتر  را  ها  آن  تصادف  خطر  هم  دلیل  همین  به  ندارند، 
از دیگر سنین تهدید می کند. شهرداری هنگام نصب این 
پل ها باید به این موارد توجه داشته باشد تا این دو گروه 

در معرض خطر بتوانند با آسودگی از خیابان عبور کنند.
پله   30 حدود  افزاید:  می  دارد،  سال   64 که  ر«  »علی. 
این  توانم  نمی  من  و  دارد  وجود  هوایی  پل  طرف  هر  در 
سوی  در  و  بروم  بالا  زانو  ساییدگی  دلیل  به  را  پله  تعداد 
می  موجب  من  قلبی  بیماری  علاوه  به  بیایم.  پایین  دیگر 
شود تا رسیدن به بالای پله ها دچار تپش قلب و مشکلات 
نمی  استفاده  ها  پل  این  از  دلیل  همین  به  شوم،  تنفسی 

کنم و معتقد هستم کارایی ندارد.

ایجاد زیر گذر برای تردد مردم راحت تر است

و  عمران  کمیسیون  عضو  و  زاهــدان  شهر  شورای  رئیس 
گوید:  می  ما  خبرنگار  به  باره  این  در  شهری  نقل  و  حمل 
احــداث  خیابان،  عــرض  از  عابر  عبور  بــرای  راه  بهترین 
هوایی  های  پل  که  مکانی  هر  در  معمولا  است،  زیرگذر 
نصب شده است و پله برقی هم ندارد مردم از آن استفاده 

چندانی نمی کنند زیرا برای آن ها مشکل است.
چهار  برنامه  در  دهد:  می  ادامه  شهنوازی«  »عبدالجلیل 
ساله این دوره شورای شهر ایجاد زیرگذرها مد نظر قرار 
دارد.  قرار  ها  برنامه  جزو  آینده  سال  برای  و  است  گرفته 
و  برود  پیش  شدن  مکانیزه  سمت  به  پیاده  عابر  های  پل 
زیرگذرها هم برای تردد راحت تر رهگذران احداث شود.

به  شده  نصب  های  پل  تبدیل  بــرای  کند:  می  بیان  وی 
که  این  به  توجه  با  و  شود  هزینه  بــرآورد  باید  مکانیزه  پل 
می  است  یافته  ارتقا  برقی  پله  از  مردم  استفاده  فرهنگ 
رفت.  پیاده  عابر  های  پل  کردن  مکانیزه  سمت  به  توان 
است  شده  نصب  گذشته  در  که  هوایی  های  پل  از  برخی 
به دلیل محدودیت فضا جانمایی درستی نشده که قابل 

رفع است. 

زیر ساخت های ضعیف در نصب پل های هوایی 

ما  خبرنگار  به  باره  این  در  هم  استان  راهور  پلیس  رئیس 
عمده  سهم  شهری  درون  تصادفات  در  عابران  گوید:  می 
ایمن  که  دهند  می  اختصاص  خود  به  را  قربانیان  از  ای 
یا  کشته  تعداد  از  تواند  می  شهر  در  ها  آن  تــردد  ســازی 
مجروح شدگان در تصادفات بکاهد که یکی از راهکارها 

برای این امر ایجاد پل های عابر پیاده استاندارد است. 
سرهنگ »علی نام درست« بیان می کند: زیر ساخت های 
سیستان و بلوچستان در نصب پل هوایی نسبت به استان 
باید  پیاده  عابر  های  پل  است،  ضعیف  بسیار  دیگر  های 
استانداردهایی داشته باشد که در این استان استاندارد 

لازم رعایت نشده است. 
کم  افراد  و  کودکان  سالخوردگان،  کند:  می  اضافه  وی 
توان کسانی هستند که بیشتر به استفاده از پل های عابر 
باید  شود  نصب  پلی  است  قرار  اگر  و  دارند  تمایل  پیاده 
کارایی لازم را داشته باشد و سبب کاهش تصادفات شود. 
داشته  برقی  پله  و  باشد  مکانیزه  باید  پیاده  عابر  های  پل 
تصادفات  تا  کنند  استفاده  آن  از  بتوانند  افــراد  تا  باشد 

درون شهری عابر پیاده کاهش یابد.
که  هایی  مکان  در  باید  این  بر  علاوه  کند:  می  اظهار  وی 
پل نصب می شود عابران به سمت استفاده از پل هدایت 
و  معابر  طول  در  موانع  نصب  مستلزم  کار  این  که  شوند 
پل  نصب  است.  هوایی  های  پل  سمت  به  عابران  هدایت 
های عابر پیاده درون شهری و شناسایی نقاطی که عابران 

پیاده در حال تردد هستند از وظایف شهرداری هاست.

 پل های بدون عابر

طب سنتی 

روغن آرگان
»یوسف پورکیخا«کارشناس طب سنتی و گیاهان داروی- روغن آرگان یا طلای مایع از 
دانه های درخت آرگان که در یک منطقه از مراکش رشد می کند تولید می شود طول عمر 
درخت آرگان 150 یا 200 سال است ولی بعد از 30 تا 50 سالگی میوه می دهد چون 
این درخت در منطقه خاصی رشد می کند روغن آن هم نسبتاً نادر است، دو نوع روغن 
آرگان وجود دارد خوراکی که اغلب به عنوان یک جایگزین برای روغن زیتون استفاده می 
شود و دیگری مواد آرایشی و بهداشتی که در مراقبت از پوست و محصولات مراقبت از مو به 
کار می رود مورد دوم یکی از روغن های گران قیمت است که حاوی بالاترین مقدار ویتامین 
E است، هر دو دارای اسید چرب بسیار بالایی است و سبب شده یکی از بهترین محصولات 

مغذی برای پوست و مو باشد.

فواید روغن ارگان

بهبود سیستم گوارش: روغن آرگان در آشپزی می تواند سوء هاضمه را سریع تسکین دهد.
کاهش کلسترول: در مطالعات ثابت شده روغن آرگان به افزایش کلسترول خوب و کاهش 

کلسترول بد در بدن کمک می کند.
پیشگیری از سرطان: روغن آرگان در آشپزی به ترمیم آسیب های سلولی کمک می کند 

چون آنتی اکسیدان بالایی دارد. 
را  ایمنی بدن  تواند سیستم  به طور فعال می  آرگان  ایمنی: روغن  سیستم  کننده  تقویت 

تقویت کند.
چشمه جوانی: روغن آرگان ضد پیری است چون غنی از ویتامین ها و مواد مغذی است که 

با رادیکال های آزاد مبارزه می کند و می تواند از پیری پیشگیری کند. این روغن به دلیل 
قابلیت ارتجاعی از پوست محافظت می کند و به بازسازی سلول های پوست کمک می 

کند.
درمان آکنه: سطح بالایی از آنتی اکسیدان ها و ویتامین های موجود در روغن آرگان یک 

درمان موثر برای آکنه است و استفاده از آن به طور منظم التهاب را کاهش می دهد، روغن 
آرگان می تواند پسوریازیس و اگزما را درمان کند و جای آکنه و التهاب های پوستی را 

کاهش دهد.
شفافیت پوست: مواد فعال موجود در روغن آرگان، خاصیت محافظت از پوست را دارد و 

روغن آرگان در بهبود سوختگی و زخم تأثیر مفیدی دارد.
ماسک روغن آرگان برای مو: روغن آرگان شوره سر را از بین می برد و موها را ابریشمی، نرم 

و براق می کند اگر روغن آرگان را به ریشه های مو بزنید و ماساژ دهید بعد بگذارید یک 
ساعت تا یک شب بماند سپس صبح آن را به خوبی بشویید موها براق و صاف می شود.

موخوره و صاف کردن موهای فر: میان پولک های مو نفوذ می کند و مقاومت مو را افزایش 

می دهد، در رشد مو تأثیر بسزایی دارد و به صورت طبیعی به مو آبرسانی و از وز شدن آن 
جلوگیری می کند. ویتامین E آسیب هایی را که به دلیل اتوکشی زیاد، حرارت و اکسیدان 
کردن به مو وارد شده است را ترمیم می کند، به وسیله قرار دادن پروتئین میان ساختارهای 
مو، قابلیت درمان موخوره های پایین مو را دارد روغن آرگان محصول بسیار عالی برای 

صاف کردن موهای مجعد است.
فقط چند قطره از این طلای مایع را به لب بزنید و برای همیشه از ترک  نرم کردن لب: 

خوردگی و خشکی لب خداحافظی کنید.
بهترین لوسیون بدن: می توان از روغن آرگان به صورت یک مرطوب کننده برای کل بدن 

استفاده کرد، بهترین نتیجه از خاصیت مرطوب کنندگی روغن آرگان بعد از استحمام 
گرفته می شود.

پوست سر: اگر پوست سر شما خشک است می توانید با استفاده از یک پارچه کتانی آغشته 

به روغن آرگان پوست سر را با این روغن ماساژ دهید، اگر این کار را قبل از خواب انجام 
دهید متوجه می شوید که اکثر اوقات پوست سرتان پیش از آن که شسته شود مرطوب 

خواهد بود. 

آشپزی

برنج کاری با میگو
مواد لازم : برنج باسماتی یک و یک دوم پیمانه، زعفران ساییده شده یک چهارم قاشق 

چای خوری، میگوی پخته شده 250 گرم، کنسرو تن ماهی 125 گرم، پیازچه )خرد 
شده( سه عدد، فلفل دلمه ای قرمز )خرد شده( یک عدد، فلفل دلمه ای سبز )خرد شده( 
یک عدد، شوید تازه خرد شده یک قاشق سوپ خوری، نمک و فلفل سیاه به مقدار دلخواه
مواد لازم برای تهیه سس کاری: سس فرانسوی یک چهارم پیمانه، پودر کاری نصف قاشق 

اندازه  به  شده  آسیاب  هل  خوری،  چای  قاشق  چهارم  یک  کوبیده  زیره  خوری،  چای 
سرسوزن، تخم گشنیز به اندازه سرسوزن

طرز تهیه

برنج و زعفران را 12 تا 15 دقیقه در آب جوش نمک دار بپزید و درون صافی بریزید تا 
آب اضافی خارج شود برنج را گرم نگه دارید، روغن تن ماهی را بگیرید و با چنگال به تکه 
های کوچکتر خرد کنید میگوها را هم از وسط به دو قسمت کنید و همراه تن ماهی درون 
یک کاسه بزرگ بریزید، پیازچه، فلفل های دلمه ای و شوید را هم اضافه کنید و به مقدار 

دلخواه نمک و فلفل سیاه بزنید. 
برای تهیه سس کاری همه مواد لازم برای این سس را درون یک کاسه کوچک بریزید و 
خوب هم بزنید تا سس صاف و یک دست شود در صورت تمایل نمک و فلفل سیاه اضافه 
کنید. برنج را به مخلوط میگو بیفزایید و هم بزنید. در آخر سس کاری را روی برنج بریزید 

و خوراک را سرو کنید.
سس فرانسوی از ترکیب روغن مایع با سرکه یا آب، لیموترش و کمی نمک و فلفل سیاه 
تهیه می شود، اما نسبت روغن به سرکه، سه به یک است به این ترتیب که باید سه قاشق 

سوپخوری روغن مایع را با یک قاشق سوپخوری سرکه یا آب لیمو مخلوط کنید.
اگر می خواهید این برنج را نرم تر سرو کنید می توانید پس از مخلوط کردن همه مواد با 
هم آن را 15 دقیقه دم کنید. در صورت تمایل می توانید به جای کنسرو تن ماهی از انواع 

فیله ماهی پخته شده استفاده کنید.

ثبت 81 هزار ولادت در استان

از  تــولــد  واقــعــه   770 و  ــزار  هـ  81 گروه جامعه
شده  ثبت  استان  در  امسال  ابتدای 
از  گفت:  ما  خبرنگار  به  احــوال  ثبت  کل  است.مدیر 
ها   ولادت  مجموع  از  ماه  دی  پایان  تا  امسال  ابتدای 
41 هزار و 886 تولد مربوط به پسران و 39 هزار و 
884 تولد مربوط به دختران بوده است که می توان 
روز 255  شبانه  در  و  نــوزاد  ساعت 11  هر  در  گفت 
است.»رضا  رسیده  ثبت  به  استان  در  ولادت  واقعه 
راحت دهمرده« با بیان این که یکی از اهداف اصلی 
از  حیاتی  وقایع  موقع  به  ثبت  احــوال،  ثبت  سازمان 
جمله فوت است ادامه داد: از ابتدای امسال 12هزار  
از  اســت،  شــده  ثبت  استان  در  فوتی  مــورد   603 و 
مجموع فوتی ها هفت هزار و 14 مورد مرد و پنج هزار 
در  مردم  داد:  ادامــه  انــد.وی  بوده  زن  مورد   582 و 
بازه  در  احــوال  ثبت  ادارات  به  حیاتی  وقایع  اعــلام 
زمانی مشخص 15روز برای تولد و 10 روز برای فوت 
ها  آن  جریمه  و  مشکلات  ــروز  ب از  کــه  کنند  اقـــدام 
ابتدای  از  که  ایــن  به  ــاره  اش با  شــود.وی  جلوگیری 
امسال 23 هزار و 65  واقعه ازدواج در استان به ثبت 
رسیده است خاطر نشان کرد:  از این تعداد، 18 هزار 
و 150 واقعه در نقاط شهری و 4هزار و 915 واقعه در 
نقاط روستایی ثبت شده است، در این مدت دو هزار و 
380 واقعه طلاق نیز به ثبت رسید که دو هزار و 153 

واقعه شهری  و 227 واقعه روستایی بوده است.

سنگ صبور

محمد نعیم محمد حسنی عضونظام روانشناسی کشور 

رابطه سرد
سرد  خیلی  همسرم  و  من  رابطه  کنم  می  احساس 
شده به طوری که بودن در کنار هم برایمان تکراری 
های  زوج  از  بسیاری  که  صورتی  در  اســت،  شــده 
زندگی  سال   10 از  بعد  حتی  آشنایمان  و  دوست 
رفت  بــرون  بــرای  ندارند  وضعیتی  چنین  مشترک 
کنید. راهنمایی  لطفا  کرد؟  باید  چه  مشکل  این  از 
از  بیشتر  لــذت  ــرای  ب اســت  داده  نشان  مطالعات 
زندگی و شاد زیستن زوج ها نباید رابطه شان را با 
که  عواملی  جمله  از  کنند.  مقایسه  دیگر  های  زوج 
کند  می  بخش  رضایت  و  شاد  را  مشترک  زندگی 
تفاهم،  متقابل،  اعتماد  تنوع،  طبعی،  شوخ  حس 
به خصوصیات  بر نکات مثبت زندگی، توجه  تمرکز 
و  احترام  مشورت،  همیاری،  مقابل،  طرف  خوب 
دوست داشتن است. در مقابل، مقایسه رابطه خود 
اساس  بر  کند.  می  خــراب  را  چیز  همه  دیگران  با 
به  راحتی  به  یکدیگر  از  ها  زوج  رضایت  مطالعات 
هایی  زوج  با  را  خود  که  شرطی  به  آید،  می  دست 
برای  روش  بهترین  نکنند.  مقایسه  شناسند  می  که 
این  به  کردن  فکر  شادی  افزایش  و  ازدواج  تضمین 
و  اید  داشته  درستی  انتخاب  چه  که  است  موضوع 
تا چه حد از زندگیتان رضایت دارید، علاوه بر این، 
حفظ  و  شادی  افزایش  بر  را  خود  تلاش  همه  باید 
مشترکتان  زندگی  خوشایند  و  خوب  دستاوردهای 
زندگی  یا  دیگران  با  خود  مقایسه  کنید.  متمرکز 
خانمان  آفتی  اطــراف،  هــای  زوج  زندگی  با  خــود 
دلیل  همین  به  اســت.  زناشویی  زندگی  در  ســوز 
سعی کنید زندگی و دستاوردهای آن را با روزهای 
موفقیت  کنید  تلاش  و  مقایسه  آشناییتان  ابتدایی 
هایتان را بیشتر کنید. فراموش نکنید که شما فقط 
اطلاعاتی  هیچ  و  بینید  می  را  افــراد  زندگی  ظاهر 
و  پایه  بی  تان  مقایسه  پس  ندارید  آن  حقایق  درباره 

اساس است.

رئیس پلیس 
راهور: زیر 
ساخت های 
سیستان و 

بلوچستان در 
نصب پل هوایی 
نسبت به استان 

های دیگر 
بسیار ضعیف 

است، پل های 
عابر پیاده باید 

استانداردهایی 
داشته باشد که 

در این استان 
استاندارد لازم 

رعایت نشده 
است
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