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آب و هوای زاهدان

جامعه

شهرکی چند هفته بیشتر از فوت مادرش نمی گذرد و 
سرطان  دلیل  به  که  کند  نمی  باور  هم  هنوز 
سینه او را از دست داده باشد. »مینا. ش« دختری 28 ساله 
است که مادرش را در سن 60 سالگی بر اثر ابتلا به سرطان 
سینه از دست داده است. دردهای نامتعارف در یکی از سینه 
ها مشکل بزرگ مادرش بود که به آن بی توجهی می کرد، اما 
راهی  را  میانسال  زن  و  بود  شده  زیاد  دردها  اواخر  این 
بیمارستان کرد. یک معاینه ساده موجب شد تا پزشکی به 
سرطان سینه پی ببرد و وقتی نمونه برداری ها انجام شد 
متوجه شدند بیمار خیلی دیر برای تشخیص بیماری اقدام 
کرده است. اگر چه درمان های مربوطه آغاز شد، اما فرصت 
دیگری برای مادر مینا باقی نمانده بود و او در مدت چند ماه 

پس از اطلاع بیماری اش فوت کرد. 
تازگی  به  که  است  ساله   33 جوانی  هم  ماجرا  سوی  آن 
که  ای  بیماری  دارد،  معده  سرطان  است  شده  متوجه 
خودش دلیل آن را تغذیه ناسالم می داند. »مهرداد. ت« 
مصرف  به  عــادت  گوید:  می  دارد  قــرار  درمــان  تحت  که 
این  به  ناسالم  تغذیه  به  توجهی  بی  و  فودها  فست  روزانه 
بیماری منجر شد. می گوید: در کنار آن می توان استرس 
دلیلی  هم  را  نبودن  شاد  و  تحرک  نداشتن  و  کاری  زیاد 
برای بیماری دانست. گمان نمی کردم روزی من هم به 
سرطان معده مبتلا شوم، اما اکنون با آن دست و پنجه نرم 
می کنم و امیدوارم درمان های پزشکان تاثیرگذار باشد و 

دوباره زندگی و سلامتی به من لبخند بزند. 

سرطان های پستان و معده در استان شایع است

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در این باره 
به خبرنگار ما می گوید: شهر نشینی و صنعتی شدن جوامع 
همچنین  افراد  عمر  طول  و  زندگی  به  امید  افزایش  سبب 
از  بیش  است.  شده  واگیر  غیر  های  بیماری  و  شدن  شایع 
76 درصد بار بیماری ها در ایران مربوط به بیماری های غیر 
واگیر است که بسیاری از آن ها درمان قطعی ندارد و تنها راه 
مقابله با آن شناسایی عوامل خطر اولیه، پیشگیری و کنترل 

آن هاست.
مزمن،  ماهیت  افزاید:  می  طباطبایی«  »مهدی  سید  دکتر 
سبب  واگیر  غیر  های  بیماری  کننده  ناتوان  و  رونده  پیش 
مشکلات فراوانی می شود و نیروی مولد جوامع را به طور 
مستقیم در معرض مرگ و میر، معلولیت و ناتوانی قرار می 
دهد و این بیماری ها از موانع توسعه کشورها محسوب می 

شود. 
بیماری  سرطان،  خون،  فشار  دیابت،  دهد:  می  ادامه  وی 
های مزمن تنفسی به همراه چهار عامل خطر کم تحرکی، 
دلایل  ترین  مهم  دخانیات  و  الکل  مصرف  ناسالم،  تغذیه 
مرگ و میر ناشی از بیماری های غیر واگیر است. از میان 
این بیماری ها سرطان ها به دلیل مرگ و میر و هزینه بالا 
از آن دارند بیشتر مورد توجه است که  و هراسی که مردم 
در میان سرطان های شایع، سرطان پستان، روده بزرگ و 
سرطان دهانه رحم به دلیل این که در صورت تشخیص به 

موقع قابل درمان است اهمیت دارد. این سه نوع سرطان با 
آزمایش های ساده و ارزان قابل تشخیص است. 

وی اظهار می کند: در سیستان و بلوچستان بر اساس آمار 
مردان  در  معده  و  زنان  در  پستان  های  سرطان   93 سال 
بیشترین شیوع را دارد. تغذیه سالم، تحرک کافی و ورزش، 
و  استرس  از  دوری  الکل،  و  دخانیات  نکردن  استعمال 
آلودگی هوا از جمله راه های پیشگیری از ابتلا به سرطان 

است. 
از  ناآگاهی ها عده ای  به دلیل برخی  وی اظهار می کند: 
مردم سرطان را مسری می دانند و بیمار را در دوره بیماری 
تنها می گذارند، در حالی که سرطان مسری نیست. سرطان 
بیماری پیچیده ای است، اما پیشرفت های علم پزشکی به 
درمان بسیاری از سرطان ها منجر شده است که در مراحل 

اولیه زود تشخیص داده شود. 
وی تصریح می کند: هفته ملی مبارزه با سرطان از یکم تا 

قابل  »سرطان  امسال  شعار  و  گــذاری  نام  ماه  بهمن  هفتم 
انتخاب  امید«  و  مراقبتی  خود  با  است  درمان  و  پیشگیری 

شده است.

مردان؛ 51 درصد مبتلایان به سرطان در استان 

پزشکی  علوم  دانشگاه  واگیر  غیر  های  بیماری  گروه  مدیر 
زاهدان هم می گوید: 14 درصد موارد مرگ و میر کشور 
مربوط به سرطان هاست. سرطان پستان، معده، روده بزرگ 
و مری شایع ترین نوع سرطان از گروه بیماری های غیر واگیر 

در استان است.
دکتر »مجید سرتیپی« می افزاید: در سیستان و بلوچستان 
سه  و  ــردان  م در  پوست  و  بــزرگ  روده  معده،  سرطان  سه 
است،  شایع  زنان  در  مری  و  بزرگ  روده  پستان،  سرطان 
به طوری که در مردان هفت در 100 هزار نفر به سرطان 
معده، 4/4 در 100 هزار نفر به سرطان روده بزرگ و 3/3 
در  زنان 10/8  در  و  پوست  سرطان  به  نفر  هزار  در 100 
100 هزار نفر به سرطان پستان، 3/5 در 100 هزار نفر به 
سرطان روده بزرگ و 3/3در 100 هزار نفر به سرطان مری 

مبتلا می شوند.
سرطان  به  مبتلایان  درصد  کند:51   می  خاطرنشان  وی 
در حوزه دانشگاه علوم پزشکی زاهدان مرد هستند و 49 
درصد را زنان تشکیل می دهند. با توجه به این که بسیاری 
از سرطان ها با تشخیص به موقع قابل درمان است ضروری 
است در قالب برنامه ای مشخص سه سرطان روده بزرگ، 
دهانه رحم و پستان با هدف تشخیص زود هنگام در جامعه 

هدف غربالگری قرار گیرد.
پیشرفت هایی که در علم پزشکی  با  بیان می کند:  وی 
رخ داده است بسیاری از سرطان ها قابل درمان است. 
چهار انکولوژیست در استان فعالیت دارند که در زمینه 
از جمله سرطان خون فعالیت  درمان بیشتر سرطان ها 
می  انجام  رادیــوتــراپــی  و  درمــانــی  شیمی  و  کنند  می 
برای  هم  آزمایشگاهی  و  تشخیصی  تجهیزات  و  دهند 

سرطان ها وجود دارد.

سرطان های شایع در استان

کدبانو

پاک کردن هود
مواد روغنی که روی بدنه مکنده دود یا هودهای آشپزخانه 
می نشیند در بیشتر مواقع حتی با مایع ظرفشویی هم پاک 
نمی شود.  از سوی دیگر به کار بردن اسکاچ های زبر ممکن 
است خط و خش هایی روی بدنه هودهای استیل بیندازد 
که با این کار در واقع کثیفی جای خود را به زشتی و خرابی 
داده است.   یکی از راه های مناسب، استفاده از محلول های 
حتی  و  ها  فروشگاه  در  ها  محلول  این  است.  کن  پاک  گاز 
بقالی های محل هم در دسترس است. به جای زحمت زیاد، 
یکی از این محلول ها را بخرید و با خواندن راهنمای آن هود 
آشپزخانه خود را پاک کنید. استفاده از پودر ماشین لباس 
شویی هم کارآمد است.  برخی پودرهای مخصوص شست 
و شوی لباس با ماشین، موادی دارد که چربی را راحت تر 
در خود حل و کار شما را آسان می کند. موادی به نام تترا 
نیز موجود است که برای پاک کردن شیشه یا بدنه استیل 
با بدنه  از این مواد برای هودهایی  هود کارآمد است. فقط 
پلاستیکی استفاده نکنید. اگر از اسکاچ استفاده می کنید 
نیز دقت کنید که بافت آن زبر نباشد.  اسکاچ های نرم برای 
این کار مناسب تر است. پس از پاک شدن مواد نیز چند بار 
با دستمال مرطوب مواد شیمیایی پاک کننده را بزدایید تا بو 
یا لمس باقیمانده آن سبب اذیت کردن شما نشود.  به خاطر 
بسپارید هودهای آشپزخانه معمولا دو نوع فیلتر دارد: الیاف 
فیلتر  چند گاه  هر  هودسازان،  بیشتر  توصیه  طبق  فلزی.  و 

الیافی هود را نیز باید تعویض کرد. 

مشاور حقوقی

زهرا سعیدی کیا

کارشناس ارشد حقوق جزا و جرم شناسی 

اختلاس 
درباره جرم اختلاس و مجازات آن توضیح دهید.

اختلاس به عنوان یکی از مصادیق جرایم اقتصادی مطرح است که خود از مصادیق جرم 
خیانت در امانت است. این جرم در ماده پنج قانون تشدید مجازات مرتکبان ارتشا، اختلاس 
و کلاهبرداری مصوب سال 67 جرم انگاری شده است. ماده پنج هر یک از کارمندان، 
کارکنان ادارات، سازمان ها یا شوراها، شهرداری ها، موسسه ها و شرکت های دولتی یا 
وابسته به دولت یا نهادهای انقلابی، دیوان موسسه ها و موسسه هایی که به کمک مستمر 
به طور کلی قوای سه گانه، همچنین  و  پایه قضایی  یا دارندگان  اداره می شود،  دولت 
نیروهای مسلح و ماموران به خدمات عمومی اعم از رسمی و غیر رسمی وجوه، مطالبات، 
حواله ها یا سهام اسناد و اوراق بهادار یا دیگر اموال متعلق به هر یک از سازمان ها و موسسه 
های ذکر شده یا اشخاص را که برحسب وظیفه به آن ها سپرده شده است به نفع خود یا 
دیگری برداشت و تصاحب کفر مختلس کند به ترتیب زیر مجازات خواهد شد.در صورتی 
که میزان اختلاس تا 50 هزار ریال باشد مرتکب به شش ماه تا سه سال حبس و شش ماه 
تا سه سال انفصال موقت و هر گاه بیش از این مبلغ باشد دو تا 10 سال حبس و انفصال 
دایم از خدمات دولتی و در هر مورد علاوه بر رد وجه یا مال مورد اختلاس به جزای نقدی 
معادل دو برابر آن محکوم می شود. عناصر اختلاس: قسمت اول عنصر مادی رفتار فیزیکی 
که طبیعتاً فعل مثبت است و عبارت است از برداشت یا تصاحب به این معنا که می توان 
برداشت را راجع به اموال منقول دانست و تصاحب را راجع به اموال غیرمنقول.قسمت 
دوم عنصر مادی شرایط اوضاع و احوال، شرط اول این است که مرتکب باید جزو کارکنان 
موسسه ها باشد که در ماده پنج قانون تشدید آماده است. شرط دوم این است که اموال باید 
حسب وظیفه به این افراد سپرده شده باشد بنابراین اگر وظیفه و شغل فرد مستلزم سپرده 
اموال به او نباشد طبعا اختلاس معنا پیدا می کند.عنصر روانی جرم اختلاس عمدی است 

به این معنا که قصد وی باید این باشد که اموال را داخل مایملک خود کند.

نگاه

ماجرای ابتدا و انتهای یک خیابان

یک بام و دو هوا
خیابانی  همان  به  مــردم  از  بسیاری  بــرای  ــدان  زاه آزادی  خیابان  شهرکی  
از  بسیاری  اما  است،  شده  واقع  آن  در  ادارات  که  شود  می  شناخته 
شهروندان شاید گذر به انتهای این خیابان نداشته اند. این جا آخر خیابان آزادی 
زاهدان معروف به محله شیرآباد است. انتهای خیابان آزادی تفاوت زیادی با ابتدای 
شهری  نماد  و  است  خرید  مرکز  و  بازار  ادارات،  استقرار  محل  آن  ابتدای  دارد.  آن 
حتی  که  طوری  به  نیست.  شهر  از  خبری  گویی  خیابان  این  انتهای  در  اما  دارد، 
بولوارهای وسط خیابان در یک خط صاف جدول گذاری نشده است و دور برگردان 
این  به  و  بولوار  این  در  درخت  کاشت  از  دریغ  نیست!  برگردان  دور  شبیه  اصلا  آن 
معضل ها می توان نخاله های اطراف خیابان، آسفالت تکه تکه، هرج و مرج حاشیه 
خیابان و تیر برق هایی را که سد راه خودروهاست اضافه کرد. انتهای خیابان آزادی 

شباهتی به ابتدای آن ندارد و فقط وجه مشترک این دو منطقه نام آن است. 

سنگ صبور

محمد نعیم محمد حسنی

عضو نظام روانشناسی کشور 

نمی خواهم اشتباه من تکرار 
شود

مرد  کــه  ایــن  دلیل  بــه  را  خواستگارهایم  بهترین 
رویاهایم نبودند رد کردم اما بالاخره در 32سالگی با 
کسی ازدواج کردم که هیچ یک از اعضای خانواده ام 
راضی نبودند. همسرم وقتی تنها پسرمان چهار سال 
داشت بر اثر تصادف جانش را از دست داد. سنم زیاد 
بود و نتوانستم شغل خوبی داشته باشم، اما بهترین 
زندگی را برای فرزندم ساختم حالا پسرم 28 ساله 
می  و  کند  ازدواج  خواهد  نمی  امــا  اســت  پزشک  و 
گوید شرایط ساختن زندگی ایده آل را برای همسرم 
نخواهم داشت. نمی خواهم پسرم هم اشتباه من را 

تکرار کند لطفا راهنمایی  ام کنید؟
شما با ازدواج دیر هنگام این حق را برای خود قائل 
اما  کنید  ازدواج  تان  علاقه  مورد  مرد  با  تا  اید  شده 
این ازدواج مدت زمان کوتاهی بود، حالا به نوعی با 
مجال  و  فرصت  خواهید  نمی  مادرانه  خودخواهی 
همسر  شما  که  ایــن  بدهید.  پسرتان  به  را  انتخاب 
قسمت  که  این  یا  کردید  پیدا  دیر  را  تان  علاقه  مورد 
اتفاق  کرد  جدا  هم  از  را  شما  زود  خیلی  سرنوشت  و 
اگر  اما  اید.  نداشته  نقش  آن  در  شما  که  است  هایی 
الان پسرتان را تحت فشار قرار دهید تا هرچه زودتر 
نوعی  به  و  نابخردانه  رفتاری  واقــع  در  کند  ازدواج 
که  اســت  هایی  موضوع  برابر  در  تدافعی  واکنشی 
برایتان پیش آمده است نشان می دهید و می خواهید 
به نوعی از آن ها در مورد پسرتان جلوگیری کنید. اما 
از سوی دیگر پسرتان هم کمی سختگیرانه به موضوع 
ازدواج نگاه می کند. مطمئنا شرایط برای ازدواج او 
غیر  شرایط  اما  نیست،  آل  ایده  و  العاده  فوق  شرایط 
هایش  نداشته  از  فرزندتان  نــدارد.  هم  قبولی  قابل 
حرف می زند همین که او سالم است و شغل خوبی 

دارد امتیازهایی است که نادیده گرفته شده است.

شیرینی پزی

تارت آلو سیاه

پاتیسیر  کرم  گرم،  کره 70  آرد 120گــرم،  لازم:  مواد 

گرم،   100 شکر  عــدد،  یک  مرغ  تخم  پیمانه،  نصف 
ژلاتین یک قاشق سوپ خوری، آب یخ یک و یک دوم 
قاشق  چهارم  یک  پودر  بیکینگ  خوری،  سوپ  قاشق 
پیمانه، شکر  آلو سیاه بدون هسته یک  چای خــوری، 

اضافی دو قاشق سوپ خوری
طرز تهیه: ابتدا شکر و کره را خوب هم بزنید، سپس تخم 

مرغ را اضافه کنید و به زدن ادامه دهید. آرد و بکینگ 
شکر  کنید.  مخلوط  خوب  بالا  مــواد  با  و  الک  را  پــودر 
اضافی را روی آلو سیاه بریزید و اجازه دهید یک ربع 
بماند، بعد درون یک قابلمه کوچک بریزید و 10 دقیقه 
آماده  که  را  تارت  مایه  دهید.  قرار  ملایم  حرارت  روی 
کردید درون قالب تارت چرب شده بریزید و در فر 180 
درجه سانتی گراد به مدت تقریبی 20 تا 30 دقیقه قرار 
دهید تا تارت خوب پخته شود، سپس از فر خارج و از 
قالب جدا کنید تا کاملا خنک شود، روی تارت را کرم 
پاتیسیر بریزید و روی آن را با آلو سیاه آماده بپوشانید. 
تارت را داخل یخچال بگذارید، پودر ژلاتین را داخل آب 
یخ بریزید و روی حرارت غیرمستقیم قرار دهید تا کامل 
روی  کمی  خیلی  مقدار  مو  قلم  با  سپس  شود،  صاف 

آلوها بمالید و دوباره تارت را درون یخچال قرار دهید.

مدیرگروه 
بیماری های غیر 
واگیر دانشگاه 

علوم پزشکی 
زاهدان: در 
مردان هفت 

در 100 هزار 
نفر به سرطان 
معده، 4/4 در 
100 هزار نفر 

به سرطان روده 
بزرگ و 3/3 

در 100 هزار 
نفر به سرطان 

پوست و در 
زنان 10/8 

در 100 هزار 
نفر به سرطان 
پستان، 3/5 
در100 هزار 

نفر به سرطان 
روده بزرگ و 
3/3در 100 

هزار نفر به 
سرطان مری 

مبتلا می شوند

معاون دانشگاه علوم پزشکی زاهدان: در استان بر اساس آمار سال 93 سرطان های پستان در زنان و معده در مردان بیشترین شیوع را دارد


