
شور رقابت های بومی، محلی شرق کشور در زاهدان
شور، هیجان و هیاهوی گروه های ورزشی  گروه ورزش
در دهکده المپیک زاهدان هر رهگذری را 
به سالن دو و میدانی دهکده المپیک دعوت می کند. با ورود 
به سالن می توان دید که تیم های متعدد ورزشی در گوشه 
ای مشغول گرم کردن خود هستند تا بتوانند پس از رقابت 
یکی از سکوها را ازآن خود کنند. برخلاف دیگر رقابت های 
ورزشی در این مسابقات آقایان و بانوان در یک سالن در حال 
رقابت هستند و این موضوع سبب شد برخی از مردم در روز 
به  مسابقات  برگزاری  سالن  در  خانواده  همراه  به  جمعه 
تماشای رقابت مهیج گروه های ورزشی بنشینند. این جا 
مکان برگزاری نخستین جشنواره فرهنگی ورزشی بومی 

محلی شرق کشور به میزبانی زاهدان است.

میزبانی فراتر از انتظار 

یکی از ورزشکاران خراسان جنوبی درباره این مسابقات می 
گوید: در ابتدا تصور چندان مناسبی از میزبانی سیستان و 
استان  در  حضور  با  اما  گنجید  نمی  خاطرم  در  بلوچستان 
برخلاف تصوراتم شاهد میزبانی مناسب و رقابت های مهیج 
بودم که در بسیاری از استان ها این گونه نیست. »محمود 
صیف اللهی« می افزاید: مسابقات در سطح خوبی برگزار 
شد اما تعداد تیم های شرکت کننده بسیار کم بود زیرا فقط 
چهار تیم در قسمت مردان حضور پیدا کردند که دو تیم از 

سیستان و بلوچستان است.
وی می ادامه می دهد: به دلیل سرمای هوا نیاز بود رقابت 
ها در مکانی سر پوشیده برگزار شود که پیست دو و میدانی 
انتخاب شد و این بسیار غافلگیرانه بود چرا که ممکن است 
به پیست آسیب برسد و در هیچ استان دیگری چنین اقدامی 

نمی شود.

گلایه از وزن کشی و داوری

قابل  شرایط  در  ها  رقابت  گوید:  می  حاضر  بانوان  از  یکی 
قبولی برگزار شد اما کمبود هایی به ویژه در اسکان وجود 
داشت که نمی توان گفت فقط سیستان و بلوچستان این 
گونه است، اما در قوانین وزن کشی، مشکلاتی وجود داشت 
موضوع  این  از  نیز  برخی  و  بود  کرده  ناراحت  را  ها  تیم  که 
دچار آسیب شدند. »عاطفه خلعتی« می افزاید: وزن کشی 
نشدند،  مشخص  درستی  به  ها  رقیب  و  داشــت  مشکل  ها 
با  وزن  سبک  فردی  با  وزن  سنگین  فردی  دلیل  همین  به 
اختلاف 10 تا 15 کیلوگرم وزن رقابت می کرد، در حالی 
که باید وزن کشی ها حداقل به گونه ای باشد که تفاوت وزن 
کمتر از پنج کیلوگرم باشد. به گفته وی، در رشته زو، نواقص 
بسیاری وجود داشت، در این میان اگر حادثه ای رخ می داد 

کسی پاسخگو نبود و از طرفی برخلاف قوانین اعلام شده در 
بخش نامه قبل رقابت ها عمل می شد. سرپرست تیم بانوان 
مشهد نیز در این باره می گوید: قوانین تنظیم شده اولین بار 
است که در رقابت ها اجرا می شود و بخش نامه ای برای آن 
شب قبل از رقابت ها به تیم های شرکت کننده اعلام شد 
و تیم ها با ذهنیت این بخش نامه وارد میدان شدند اما در 
زمین، قوانین دیگری اجرا شد که همه را سردر گم کرده بود! 
»بتول امامی« می افزاید: داوری مسابقات بسیار ضعیف بود و 
به اغلب تیم ها آسیب وارد کرد، در حالی که بهتر بود از داوران 
با تجربه تری استفاده می شد زیرا بسیاری از داوران این دوره 
حتی در گرفتن خطاها نیز دچار مشکل بودند و نباید غافل 

شد که این گونه رقابت ها نیاز به داور توانمند دارد.

ناراحتی یکی از اعضای تیم قهرمان 

مربی تیم زو سیستان الف می گوید: متاسفانه ورزشکاران 
استان در روز اعزام به رقابت ها حتی مورد استقبال رئیس 
هیئت نیز قرار نگرفتند و بدون حمایت پا در میدان گذاشتند 
که خوشبختانه با تکیه بر توان و اراده خود توانستند سکوی 
قهرمانی رشته زوی بانوان را به نام استان ثبت کنند. »فاطمه 
گرگیج« می افزاید: حمایت از تیم های ورزشی در اعزام به 
جوان  ورزشکاران  توقع  کمترین  چنینی،  این  های  رقابت 
استان از مسئولان و متولیان ورزش استان است. سرپرست 
تیم کشتی الف سیستان و بلوچستان نیز می گوید: استان 
توانست در این رقابت ها میزبانی قابل پذیرشی داشته باشد 
و این موضوع را می توان از میزان رضایت ورزشکاران متوجه 
شد اما در قسمت اجرایی جشنواره به شکل ضعیفی عمل 
شد و بخشنامه پیش از رقابت ها در زمین به اجرا در نمی 
آمد که این موضوع ورزشکاران را سر در گم کرده بود. »مریم 
دارپرنیا« می افزاید: تیم استان در رشته های هفت سنگ، 
چوب کشی سنتی و کبدی رقابت کرد و عملکرد شایسته ای 
نیز داشت و تیم های خارج از استان هم عملکرد مناسبی 
به نمایش گذاشتند. نباید غافل شد که این مسابقات سبب 
رشد رشته های بومی و محلی به ویژه کشتی می شود. وی 
در  که  است  داده  نشان  استان  بانوان  توان  کند:  می  بیان 
رشته کشتی کچ گران هم می توانند نمایندگان شایسته ای 
برای استان باشند، چرا که این رشته با آلیش تفاوت بسیاری 

ندارد و بانوان به اندازه کافی با آن آشنا هستند.

شناسایی 130 بازی بومی در استان

گوید:  می  استان  جــوانــان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 
برگزاری رقابت های بومی و محلی در استان شرایط خوبی 
دارد و هیئت بومی استان در این دوره فعالیت های خوبی 

از خود به نمایش گذاشته و منجر شده است تا 130 بازی 
می  »امیاری«  شوند.  شناسایی  منطقه  در  محلی  و  بومی 
افزاید: احیای بازی های سنتی در استان پیام های بسیاری 
دارد، مردم منطقه در گذشته متناسب با زندگی خود بازی 
بومی را ایجاد می کردند و امروز نیاز است تا این بازی ها احیا 
شود. وی بیان می کند: بیش از 51 درصد جمعیت سیستان 
و بلوچستان را روستاییان تشکیل می دهند و این ناخواسته 
نیاز استان به رونق بازی های بومی و محلی را بیشتر می 
کند و می طلبد تا به این قسمت توجه بیشتری شود به همین 
دلیل این اداره کل نگاه ویژه ای به این بازی ها دارد زیرا در 
روستاهای استان استعداد های نهفته بسیاری چون »آرامی« 
و »درزاده« وجود دارد که با برگزاری این رقابت ها شکوفا می 

شوند.

هرسال معرفی یک بازی بومی 

های  بازی  و  روستایی  های  ورزش  فدراسیون  رئیس  نایب 
جشنواره  این  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  هم  محلی  و  بومی 
طبق برنامه ریزی انجام شده قرار بود با حضور پنج تیم برگزار 
شود که متاسفانه دو تیم به ویژه در حوزه آقایان شرکت نکرد 
و این موضوع تعداد تیم های حاضر را کاهش داد که سبب 
بهرامی«  »بهاره  شد.  حاضر  ورزشکاران  از  برخی  دلخوری 
می افزاید: این رقابت ها برای اولین بار است که به صورت 
جشنواره برگزار می شود، همیشه به دلیل پوشش بومی و 
محلی، بانوان و آقایان ورزشکار در کنار یکدیگر برگزار کننده 
بلوچستان  و  سیستان  در  هم  امسال  و  اند  بوده  مسابقات 
برای اولین بار این اقدام رخ داد و مشکلی به همراه نداشت. 

به گفته وی، برگزاری این گونه رقابت ها سبب می شود که 
مردم بیشتر با بازی های بومی و محلی آشنا شوند و هر بار 
یک بازی که فراموش شده است در مسابقات معرفی شود، 
امسال هم  مسابقات چوب کشی که رقابت های جهانی نیز 
دارد به ورزشکاران معرفی شد و حاضران با آن آشنا شدند. 
وی اظهار می کند: در این دوره از مسابقات برای اولین بار زو، 
وارد رقابت ها شد در حالی که در گذشته کبدی اجرا می شد 
اما این رشته که مسابقه بومی است و از گذشته در این استان 
وجود داشت به اجرا در آمد و علاوه بر آن در هر دو قسمت 
آقایان و بانوان مسابقات کشتی، چوب کشی و طناب کشی 
برگزار شد، رقابت های هفت سنگ مهارتی هم که رشته ای 
بین المللی است و مسابقات جهانی دارد در این جشنواره 
شرکت کنندگانی داشت. وی بیان می کند: نگاه های منفی 
از منطقه برداشته شده است، نبود تیم های بیشتر در این 
جشنواره تنها به دلیل منطقه ای بودن آن است در حالی که 
اگر رقابت ها ملی بود بدون تردید همه هیئت های کشور 
ملزم به حضور بودند، اما از طرفی برگزاری رقابت های ملی و 
بین المللی در استان نیاز به تعامل سیاسی استاندار با وزارت 
ورزش و جوانان و فدراسیون دارد و اگر استان بخواهد می 
تواند میزبان این رقابت ها باشد که مهمترین نکته، تامین 
بودجه و هماهنگی های مورد نیاز است، برگزاری آن دور از 
دسترس نیست و فدراسیون قادر به انجام آن است. وی بیان 
می کند: برای رفع مشکل بعد مسافت استان ها در کشور به 
گونه ای برنامه ریزی شده است تا هیئت ها شرکت کنندگان 
خود را از شهرهای نزدیک به استان برگزار کننده رقابت ها، 

اعزام کنند.
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 نایب رئیس 
فدراسیون 
ورزش های 

روستایی و بازی 
های بومی و 

محلی: نبود تیم 
های بیشتر در 
این جشنواره 

تنها به دلیل 
منطقه ای بودن 

آن است در 
حالی که اگر 

رقابت ها ملی 
بود بدون تردید 
همه هیئت های 

کشور ملزم به 
حضور بودند

در این جشنواره در هر دو قسمت آقایان و بانوان مسابقات کشتی، چوب کشی و طناب کشی برگزار شد

تیم  استان در جشنواره بومی 
محلی شرق کشورنایب قهرمان شد

تیم های خراسان جنوبی و سیستان  گروه ورزش
و بلوچستان »الف« به مقام قهرمانی 
محلی  و  بومی  های  بازی  جشنواره  قهرمانی  نایب  و 
شرق دست یافتند. به گزارش »سیستان و بلوچستان«، 
چوب  در  آقایان،  مسابقات  در  ها  رقابت  این  پایان  در 
کشی وزن 80 - عادل عبدالهی از خراسان جنوبی، 
حسین  و  »ب«  بلوچستان  و  سیستان  از  کیخا  سجاد 
 -90 در  »الـــف«،  بلوچستان  و  سیستان  از  شیبک 
بلوچستان  و  سیستان  از  زاده  شیخ  حسین  کیلوگرم 
حسین  و  جنوبی  خراسان  از  خزایی  حسین  »الــف«، 
کندری از سیستان و بلوچستان »ب«، در کشتی کچ 
گردان هادی نادریان از سیستان و بلوچستان »الف«، 
مجتبی کهنسال از خراسان جنوبی و سلیمان هرمان 
زایی از سیستان و بلوچستان »ب« عناوین اول تا سوم را 
ازآن خود کردند. در رقابت های تیمی در خسو خسو 
سیستان و بلوچستان »ب«، خراسان جنوبی و سیستان 
و بلوچستان »ب« و در طناب کشی خراسان جنوبی، 
سیستان و بلوچستان »ب« و »الف« اول تا سوم شدند. 
در مسابقات بانوان، در طناب کشی وزن 70- فاطمه 
قاسمی از کرمان، معصومه یوسفی از خراسان جنوبی و 
نازنین خیرخواه از سیستان و بلوچستان »ب«، در 80- 
جنوبی،  خراسان  از  عبدالهی  خواجه  لیلا  کیلوگرم 
و در هفت  از خراسان رضوی  سیده فاطمه جبارزاده 
سنگ مهارتی معصومه شهریاری از خراسان جنوبی، 
فهیمه تیرگی از کرمان و فاطمه بختیاری از خراسان 
تیمی،  هــای  رقابت  در  شدند.  ســوم  تا  اول  ــوی  رض
و  سیستان  هــمــراه  بــه  جنوبی  و  رضـــوی  ــان  ــراس خ
بلوچستان رده های اول تا سوم طناب کشی را به خود 
اختصاص دادند و در زو، سیستان و بلوچستان »الف«، 

خراسان جنوبی و خراسان رضوی اول تا سوم شدند. 

رقابت کونگ فوکاران در زاهدان
زاهــدان  در  استان  فــوی  کونگ  قهرمانی  مسابقات 
رزمی  هنرهای  و  فو  کونگ  هیئت  دبیر  شد.  برگزار 
از رقابت ها  این دوره  به خبرنگار ما گفت: در  استان 
با عنوان انتخابی استان در رده سنی بزرگسالان  که 
قالب  در  کننده  شرکت   40 شد  برگزار  آزاد  روش  به 
چهار تیم از زاهدان »الف« و »ب«، خاش و اسماعیل آباد 
رقابت کردند. » بهروز گمشادزهی« افزود: نفرات برتر 
این رقابت ها در قالب تیم منتخب استان برای شرکت 
برگزار  ماه  اسفند   25 که  فدراسیونی  مسابقات  در 

می شود عازم خوزستان می شوند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٣٠]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
نقل و انتقالات

نيم فصل

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٨حرف�) برا© تقو�ت حافظه ٥٠ گرم ...... 
را با گوشت �وب ب¬وبيد (آسياب ن¬نيد) و با ٣٠٠ 

گرم عسل چند گياه� مخلوط و آن را ميل �نيد.
٢-(٣حــرفــ�) نداشتن تغذ�ه مناسب و سالم، 
مصرف  سلامت،  حفظ  تدابير  ن¬ردن  رعا�ت  
قرص ها© ...... و مواد �ارخانه ا© به اصطلاح 
غن� ساز© شده  همه دست به دست هم داده اند 

تا حافظه ها ضعيÀ شود.
٣-(٣حرف�) سگ بيمار
٤-(٦حرف�) جعبه دنده

٥-(٥حرف�) برانداز© ح¬ومت با قوا© نظام� 
٦-(٤حرف�) دانش آمــوزان �ا دانشجو�ان �ه 
داشتن حافظه خوب، ابزار ارتقا© سطح دانش 
آن هاست، از ضعيÀ بودن حافظه خود م� نالند و 
برا© افزا�ش آن دست به دامن ا�ن طب م� شوند.
٧-(٤حــرفــ�) بــرا© تقو�ت حافظه هر روز نيم 
ساعت ....... بجو�د. توجه �نيد جو�دن در ا�ن 

زمينه موثر است نه بلعيدن!
٨-(٤حرف�) برا© تقو�ت حافظه از روغن ارده 
(روغن� �ه بعد از ا�ن �ه ....... را ارده �ردند از آن 
روغن تهيه م� �نند) در غذاها�تان استفاده �نيد.

٩-(٤حرف�) برا© تقو�ت حافظه گردو بخور�د و 

....... را بدون گردو نخور�د.
١٠-(٣حرف�) زودش¬ن

١١-(٣حرف�) تازه و جد�د و بد�ع
١٢-(٥حرف�) ماه دود �ردن�!
١٣-(٣حرف�) گرم� و حرارت

١٤-(٢حرف�) اندوه
١٥-(٧حــرفــ�) نداشتن تمر�ن بــرا© افزا�ش 
تمر�ز باعث م� شود با افزا�ش سن، بيمار© ....... 

بيش از گذشته گر�بان گير سالمندان شود.
١٦-(٥حرف�) برا© تقو�ت حافظه با�د ....... 
را سالم �نيد، به و�ژه از روغن ناسالم استفاده 

ن¬نيد.
١٧-(٣حرف�) حق نف� را© د�گران

١٨-(٦حرف�) چين خوردگ� ها© فرورفته زمين
١٩-(٥حرف�) جدا �ردن پنبه از دانه

٢٠-(٣حرف�) از ميوه ها© آب دار تابستان�
٢١-(٤حرف�) امام صادق(ع) فرمودند: سه چيز، 
فراموش� را از بين م� برد و حافظه را ز�اد م� �ند: 

خواندن .......، مسواÓ زدن و روزه گرفتن.
٢٢-(٤حرف�) باطل �ننده

٢٣-(٤حرف�) نداشتن ....... مناسب و �اف�، 
باعث  �اهش و ضعÀ حافظه م� شود.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¬نيم.

* جمع ارقــام هر ت¬ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¬ه عمود©، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
ــم تــ¬ــرار© در ت¬ه ا©  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¬ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا© نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¬ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا© هر 
خانه شناسا��   و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÀ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ý پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما© مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا© بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور©
در خانه ها© خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¬رار© نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها© خال� را با ارقام ١تا٩ طور© پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¬ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¬ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت¬ه م� نو�سيد ت¬رار© نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما© شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز© شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �¬� از باز�¬نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¬ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها© سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�À شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

همانطور �ه
 م� بينيد، اگر دو 

مربع جد�د را به ا�ن 
ترتيب رسم �نيم، 
 Ý� هر نقطه درون
محدوده جداگانه 

قرار خواهد گرفت و 
هيچ دو نقطه ا© در 

 Óمحدوده مشتر
نخواهند بود.

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


