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یک سالن ورزشی ناایمن؛ برای 52 هزار نفر جمعیت فنوج
 گروه ورزش چند سالی است که خبرهایی از توسعه 
روستاهای  و  ها  شهرستان  در  ورزش 
استان به گوش می رسد، اخباری که از طنین انداز شدن 
بلوچستان  و  سیستان  مختلف  نقاط  در  ورزش  صــدای 
حکایت می کند اما با گذری در برخی شهرستان ها چون 
فنوج می توان دید در حالی که شهرستان هایی از سرانه 
و تجهیزات ورزشی بالایی برخوردار است، این شهرستان 
های  خیابان  از  عبور  با  دارد.  محدودی  بسیار  امکانات 
مرکز شهر فقط یک سالن ورزشی به چشم می خورد که 
آن  آجرهای  از  برخی  و  نــدارد  مناسبی  شرایط  چندان 
ریخته است و بسیاری از ورزشکاران شهرستان به خوبی 
مناسب  فضای  تنها  که  چرا  دارنــد  آشنایی  سالن  این  با 

برای انجام ورزش در منطقه شناخته می شود.
هر چند این شهرستان توانسته است ورزشکاران بسیاری 
را پرورش دهد اما در جذب اعتبارات لازم برای زیرساخت 
های ورزشی مورد نیاز منطقه آن گونه که باید عمل نشده 
است، زیرا در چنین شهرستانی با 52 هزار نفر جمعیت 
باید  کــه  خــورد  مــی  چشم  بــه  ورزشـــی  سالن  یــک  فقط 
جوابگوی ورزشکاران یک شهرستان باشد و شاید تا پیش 
ناتمام  ورزشــی  پــروژه  تنها  تکمیل  و  اعتبار  اختصاص  از 
های  عرق  فشار  زیر  شهرستان  موجود  سالن  تنها  فنوج، 

ورزشکاران از پای درآید.

پرورش استعدادها؛ نیازمند توجه مسئولان

شهرستان  این  گوید:  می  باره  این  در  منطقه  بومی  یک 
 99 از  بیش  که  است  داده  پــرورش  را  بسیاری  جوانان 
 60 شاید  و  دارند  ورزش  به  بسیاری  علاقه  ها  آن  درصد 
به  بتوانند  ورزشــی  امکانات  نبود  دلیل  به  درصد   80 تا 
باید برای بهره  بنابراین مسئولان  فعالیت بدنی بپردازند 
که  این  از  پیش  و  شوند  عمل  وارد  قابلیت  این  از  بــردن 
جوانان در مسیر آسیب های اجتماعی گام بردارند از توان 
آن ها استفاده کنند.» نارویی« می افزاید: ورزش توانسته 
های  تهاجم  مقابل  در  را  ورزشــکــاران  از  بسیاری  است 
فرهنگی و مواد مخدر ایمن کند که نقش مهم آن به ویژه 
طلبد  می  رو  این  از  دهد،  می  نشان  را  مرزی  مناطق  در 
ورزشی  های  سرانه  گسترش  مسئولان  نیز  فنوج  در  که 
شهرستان  اهالی  از  دیگر  دهند.یکی  قرار  توجه  مورد  را 
شهری  معابر  در  منطقه  جوانان  از  بسیاری  گوید:  می 
ایجاد  ها  آن  برای  را  خطراتی  که  پردازند  می  ورزش  به 
تصادف  بر  مبنی  اخباری  گاهی  که  ای  گونه  به  کند  می 
آنان با خودرو هنگام ورزش به گوش می رسد، پس بهتر 
است برای حفظ سلامتی نوجوانان و جوانان سالن های 
آنان را  ورزشی استاندارد در منطقه احداث شود و توجه 

می  ریگی«  کرد.»عبدالرحیم  جذب  ها  سالن  سمت  به 
افزاید: رقابت های ورزشی برگزار شده در ایام ماه مبارک 
رمضان نشان می دهد که جوانان منطقه از توان ورزشی 
از  توان  می  تردید  بدون  پس  هستند،  برخوردار  بالایی 
میان جوانان شهرستان افرادی را برای تیم های استانی 
و ملی پرورش داد اما این اقدام نیازمند توجه مسئولان و 
متولیان ورزشی، تهیه زیرساخت ها و لوازم ورزشی مورد 
نیاز شهرستان است که باید در زمینه تامین آن اقدام های 
می  شــود.وی  انجام  جوانان  و  ورزش  اداره  سوی  از  لازم 
گوید: نباید غافل شد که استان در منطقه حساسی قرار 
دارد و جوانان بیش از مناطق دیگر در مقابل مواد مخدر 
تهدید می شوند، بنابراین باید برای ارتقای سرانه ورزشی 
این منطقه وارد عمل شد و با گسترش ورزش در دورترین 
مناطق استان جوانان را در مقابل ابتلا به رفتارهای سوء 

بیمه کرد.

سالنی با عمر بالای 15 سال

می  بــاره  ــن  ای در  فنوج  جــوانــان  و  ورزش  اداره  رئیس 
ورزشی  کمبودهای  بخواهد  دلتان  تا  متاسفانه  گوید: 
این  شد،  آن  منکر  توان  نمی  و  دارد  وجود  شهرستان  در 
همیشه  خاکی  های  زمین  تا  است  شده  سبب  موضوع 
باید  و  نیست  منطقه  مردم  شایسته  این  ولی  باشد  فعال 
ورزش  به  بتوانند  تا  شود  فراهم  آنان  برای  لازم  امکانات 
با  فنوج  افزاید:  می  نصرتی«  برسند.»عبدالعزیز  قهرمانی 
52 هزار نفر جمعیت فقط یک سالن ورزشی با عمر بالای 
15 سال دارد که مدت ها ناتمام بود اما در ابتدای دوره 
سالن  این  جوانان،  و  ورزش  فعلی  مدیرکل  داری  سکان 
اختیار  در  و  شد  تکمیل  یافته  اختصاص  اعتبارهای  با 
ورزشکاران قرار گرفت. متاسفانه آجر برخی از دیوارهای 
نیست  برخوردار  لازم  ایمنی  از  و  است  ریخته  فرو  سالن 
این  از  همچنان  ناچار  به  شهرستان  دوستان  ورزش  اما 
سالن استفاده می کنند.به گفته وی، مدتی پیش عملیات 
ساخت مجموعه ورزشی چند منظوره در بخش فنوج آغاز 
اعتبار تصویب  این طرح حدود سه میلیارد تومان  برای  و 
بندی  اسکلت  از  پس  سالن  ساخت  متاسفانه  ولی  شد، 
به  نکرد  پیدا  اختصاص  نیز  مصوب  اعتبار  و  شد  متوقف 
نشده  تکمیل  ورزشی  مکان  این  نیز  امروز  دلیلی  همین 
است، در حالی که ساخت آن می توانست کمک شایانی 

به ورزشی شهرستان کند.

چهار سالن ورزشی حداقل نیاز فنوج

در  فنوج  نامناسب  شرایط  به  توجه  با  کند:  می  بیان  وی 
در  که  گفت  باید  ورزشی  های  زیرساخت  و  سرانه  بخش 

حداقل  باید  کوتیج  روستای  سالن  شدن  آمــاده  صــورت 
نفر   400 که  آباد  محترم  روستای  در  ورزشی  سالن  یک 
جمعیت دارد و یک سالن در روستای مسکوتان که امروز 
حتی خواهان تبدیل شدن به بخش است و یک سالن در 
روستای  چند  به  بودن  نزدیک  دلیل  به  خیرآباد  روستای 
دیگر احداث شود که در این صورت می توان اعلام کرد 
که سرانه ورزشی شهرستان به حد معقولی رسیده است.

سالن  چهار  به  حداقل  فنوج  بنابراین  کند:  می  بیان  وی 
ورزشی چند منظوره نیاز دارد تا بتواند نیاز علاقه مندان به 
ورزش را برطرف کند در حالی که مدتی پیش برای بخش 
فنوج نیز درخواست احداث یک مجتمع فرهنگی و ورزشی 
داده شد که در صورت موافقت و ساخت این مکان بخش 

اعظمی از کمبود های ورزشی شهرستان مرتفع می شود.

گلایه بانوان از نداشتن سالن ورزشی

بانوان  به گفته نصرتی، چند سالی است ورزش در میان 
موضوع  ــن  ای و  کــرده  پیدا  را  ــود  خ جایگاه  شهرستان 
سالنی  خواهان  نیز  قشر  این  امــروز  تا  است  شده  سبب 
فضای  نبود  دلیل  به  که  باشند  خــود  بــرای  اختصاصی 
ها  نارضایتی  و  نشده  محقق  خواستی  در  چنین  کافی 
به  شب  های  نیمه  در  گاهی  که  چرا  است  یافته  افزایش 
وجود  به  مشکلاتی  سالن  از  استفاده  زمان  تداخل  دلیل 
می آید.وی می افزاید: با توجه به اهمیت سلامت بانوان 
شهرستان  ورزشــی  سالن  تنها  ها  آن  برای  ورزش  نیاز  و 

شنبه  پنج  روزهای  ندارد  هم  مناسبی  شرایط  چندان  که 
دلیل  به  آقایان  و  دارد  قرار  شهرستان  بانوان  اختیار  در 
روزهای  ناچار  به  سالن  اطراف  در  حضورشان  ممنوعیت 
پنجشنبه را در زمین های خاکی شهرستان به ورزش می 
پردازند.وی بیان می کند: رشته های والیبال، فوتسال، 
هندبال، کوهنوردی و بازی های بومی و محلی بیشترین 
فنوج  امروز  دلیل  همین  به  که  دارد  استان  در  را  فعالیت 
افزایش  صورت  در  و  دارد  یافته  سازمان  ورزشکار   550

سرانه ورزشی تعداد آن ها به چندین هزار نفر می رسد.
سالن  تنها  عمر  از  سالی  چند  کند:  می  خاطرنشان  وی 
آن  از  قسمتی  امــروز  و  گذشته  فنوج  در  موجود  ورزشــی 
از  برخی  ــواره  دی ریــزش  به  توجه  با  و  است  شده  تخریب 
برای  حادثه  بروز  امکان  که  گفت  توان  می  سالن  مناطق 
از  باید  و  نیست  انتظار  از  دور  ورزش  هنگام  ورزشکاران 
نیازمند  خــود  نیز  ایــن  که  شــود  پیشگیری  احتمال  ایــن 
زمانی  است.  سالن  تکمیل  و  بهسازی  برای  لازم  اعتبار 
تکمیل  بود،  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  ثوری  حسین  که 
طرح های ناتمام ورزشی در دستور کار این اداره کل قرار 
گرفت اما بسیاری از طرح ها تکمیل نشده است و با وجود 
ورزشی  های  سالن  حتی  ها  شهرستان  از  برخی  که  این 
بدون استفاده دارند برخی نیز از وجود حداقل یک سالن 
ایمن محروم هستند. این که طرح های ناتمام چه زمانی 
به پایان می رسد و سالن های جدید چه زمانی افتتاح می 

شود خود موضوعی قابل بررسی است.

رئیس اداره 
ورزش و جوانان: 

مدتی پیش 
عملیات ساخت 

مجموعه ورزشی 
چند منظوره در 

بخش فنوج آغاز 
و برای این طرح 
حدود 3 میلیارد 

تومان اعتبار 
تصویب شد، ولی 
متاسفانه ساخت 

سالن پس از 
اسکلت بندی 

متوقف شد

مقام چهارم نماینده استان 
درلیگ ووشوی جوانان کشور 

پایان  در  سلمان  سپاه  ووشوی  تیم  گروه ورزش 
رقابت های لیگ برتر ووشو به کسب 
مقام چهارم بسنده کرد.رئیس هیئت ووشوی استان به 
خبرنگار ما گفت: در هفته پایانی لیگ ووشوی جوانان 
کشور نماینده استان برای رسیدن به فینال، در مرحله 
نیمه نهایی باید از سد پرشین طبس می گذشت که 
چنین نشد و بازی را با نتیحه 9 بر 3 به این تیم واگذار 
نیز  بندی  رده  رقابت  در  افزود:  شیبک«  کرد.»عباس 
نماینده استان نتوانست توفیق چندانی کسب کند و در 
دیداری نفس گیر بازی را شش بر پنج به نماینده شیراز 
واگذار کرد و در مرحله فینال هم »مقاومت« توانست 

هفت بر پنج »پرشین طبس« را مغلوب کند.

نماینده استان لیگ فوتسال 
کشور را با پیروزی آغاز کرد

تنها نماینده استان در لیگ دسته دو فوتسال کشور 
با پیروزی آغاز کرد.رئیس کمیته  رقابت های خود را 
فوتسال هیئت فوتبال استان به خبرنگار ما گفت: تیم 
هامون سیستان تنها نماینده استان در گروه چهار لیگ 
دسته دو فوتسال کشور است که بر اساس قرعه کشی 
کرمان  نماینده  از  خود  اول  دیدار  در  باید  شده  انجام 
میزبانی می کرد.»رحمانی« افزود: طبق برنامه اعلامی 
فدراسیون دو تیم در سالن حجاب زابل به مصاف هم 
رفتند که در پایان تیم هامون سیستان توانست با نتیجه 
سه بر یک »فولاد زرند کرمان« را با شکست بدرقه کند.

زاهدان میزبان دوره داوری 
درجه 2 بیلیارد

دوره داوری درجه دو بیلیارد از 25 تا 29 دی ماه در 
زاهدان برگزار می شود.رئیس هیئت بیلیارد استان به 
خبرنگار ما گفت: طی سال های اخیر رشته بیلیارد در 
استان مورد توجه قرار گرفته و تا حدودی توانسته است 
به جایگاه اصلی خود نزدیک شود از همین رو نیاز است 
دوره های آموزشی داوری، مربیگری و حتی بازیگری 
در استان برگزار شود.»پیمان شاهرخی« افزود: طی 
هماهنگی های انجام شده یک دوره داوری درجه دو 
بیلیارد برای فعالان این رشته در استان برنامه ریزی 
این دوره  و زاهدان میزبان متقاضیان شرکت در  شد 

خواهد بود.

 آجر برخی از دیوارهای سالن فنوج فروریخته است و از ایمنی لازم برخوردار نیست

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٢٤]

وز�ر سفيد به a٢ م� رود. اگر فيل سياه �ا سرباز سياه رد��d(دوخانه) �ا 

سرباز سياه رد�� g حر�ت �نند، وز�ر سفيد به d٥ م� رود تا سياه مات 

شود. اما اگر شاه سياه به b٥ برود وز�ر سفيد به c٤ م� رود تا سياه مات 

شود. اگر هم شاه سياه به d٦ برود سرباز سفيد رد�� e پيشرو� م� �ند تا سياه مات شود.اگر 

سرباز سياه رد�� d �� خانه پيشرو� �ند وز�ر سفيد به a٤ م� رود تا سياه مات شود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

١-(٦حرف�) خيل� ها عادت دارند هنگام تماشا� 
تلو�ز�ون �ا خواندن روزنامه   �ا گشت زن� در ا�نترنت 
غذا بخورند، اما واقعيت ا�ن است �ه بدون تمر�ز غذا 

خوردن م� تواند سبب. ....... شود.
٢-(٤حرف�) �وگا از واژه �وگ به معنا� «اتحاد و  به 
هم پيوستن» ساخته شده است. �وگا ا�جاد �ننده 

هماهنگ� وتوازن بين جسم و. ...... است.
٣-(٤حرف�) اگر به دنبال بهبود تعادل، از بين رفتن 
�مردرد و بهبود. .......تان هستيد، ورزش �وگا به 

شما �م� م� �ند.
٤-(٤حرف�) مخصوص

ــذا �م�  ــرش بــه هضم غ ــا� ت ٥-(٥حـــرفـــ�) چ
م� �ند؛ ا�ن گياه نقش موثر� در درمان. ...... دارد 

و از سرطان روده  بزرگ نيز جلوگير� م� �ند.
٦-(٣حرف�) �مبود فيبر در رژ�م غذا�� م� تواند 
....... �ند. چــون فيبر �م� م� �ند  شما را. 

اشتها� تان را �نترل �نيد و بيشتر سير بمانيد.
٧-(٢حرف�) صدا� ناله و نارضا�ت�

٨-(٤حرف�) بيش از دو سوم افراد به ا�ن نوشيدن�، 
خامه و شير و د�گر افزودن� ها را اضافه م� �نند �ه 

م� تواند ا�ن نوشيدن� را غير مفيد �ند.
٩-(٣حرف�) چا� ترش به �نترل فشار خون بالا و 

محافظت از. ...... �م� م� �ند؛ ا�ن گياه همچنين 
ادرارآور نيز هست.

١٠-(٥حرف�) به ماست م� زنند
١١-(٤حرف�) �ارشناسان سلامت در �� مطالعه 
تازه هشدار دادند �ه ب� توجه� به سلامت دهان 
و دندان، خطر افزا�ش. ....... را در مردان سالمند 

بيشتر م� �ند.
١٢-(٣حرف�) شÒاف

١٣-(٤حرف�) گوشت نرم و بدون استخوان
١٤-(٣حرف�) حرف ابتدا� الفبا

١٥-(٤حرف�) مطالعات نشان م� دهد افراد� �ه 
غذا� خود را. ...... م� خورند بيشتر مستعد چاق� و 

اضافه وزن هستند.
١٦-(٣حرف�) مو� گردن اسب

١٧-(٣حرف�) پرنده سياه بزرگ تر از گنجش�
١٨-(٤حرف�) جانور� خونخوار

١٩-(٧حرف�) شما م� توانيد با خوردن. ....... 
بيشتر، در�افت فيبرتان را افزا�ش بدهيد.

٢٠-(٤حرف�) از القاب حضرت فاطمه(س)
٢١-(٣حرف�) نشانه  در قرآن

٢٢-(٥حرف�) به دنيا آمدن
٢٣-(١٠حرف�) در اتاق درس خواندن ببينيد

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تÒرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �� تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش� تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  شÒسته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

هر  در  م� شود  پيشنهاد 
دوراهـــــــ�، مــســيــرهــا� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.


