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وعده هایی که سالن ها را گرم نکرد
گروه ورزش  از اوایل پاییز، سرد بودن فضاهای ورزشی 
یکی از نگرانی های ورزشکاران استان بود 
و بسیاری را آزار می داد اما با توجه به مقطعی بودن سرمای 
از  اما  این موضوع مورد توجه قرار نمی گرفت،  هوا چندان 
اواسط آبان ماه سرمای هوا شدت بیشتری به خود گرفت و 
را  موضوع  ایــن  که  شد  بیشتر  هم  ورزشــکــاران  نارضایتی 
»سیستان و بلوچستان« پیگیری و مدیرکل هم اعلام کرد که 
تعدادی اسپیلت در سالن های ورزشی نصب شده است که 
استفاده می شود اما تعدادی نیز در اندک سالن های باقی 
مانده آماده نصب است.در این گزارش سرمای سالن های 
بیان کرد  »ثــوری«  بررسی شد که  ادارات هم  ورزشی دیگر 
نصب سیستم گرمایشی در سالن های ورزشی دیگر ادارات 
در حوزه اختیارات اداره کل ورزش و جوانان نیست اما با توجه 
تواند  می  است  ورزش  امر  متولی  کل  اداره  این  که  این  به 
بازرسی هایی را انجام دهد و در صورت بروز کمبود یا مشکل 
از ادارات مربوط  خواستار رفع آن شود. از انتشار این گزارش 
حدود سه ماه می گذرد و طی این مدت مشکل گرمایشی 
سالن  هم  هنوز  اما  شد  رفع  ورزشی  های  سالن  از  تعدادی 
هایی وجود دارد که چند بخاری در آن نصب شده است و این 
ها  مکان  برخی  در  البته  و  نیست  استفاده  قابل  ها  بخاری 

همین اقدام کوچک نیز انجام نشده است.

سالن هامون بدون شیشه، بخاری

نایب رئیس کمیته دفاع ایرانیان می گوید: هامون در قسمت 
سخت افزاری با مشکلات فراوانی رو به روست که در فصول 
سرد سال ورزشکاران را با مشکل رو به رو می کند، به عنوان 
مثال سالنی که در این شهرستان استفاده می شود نه تنها از 
سیستم گرمایشی برخوردار نیست، بلکه حتی پنجره های آن 
شیشه ندارد که سرمای سالن را افزایش داده است.»زینب 
علم« می افزاید: این موضوع سبب شده است تا ورزشکاران 
با  و  از لباس مناسب فعالیت ورزشی استفاده کنند  نتوانند 
پوشیدن لباس های زمستانی به ورزش می پردازند تا دچار 
با  سرد  سالن  این  از  استفاده  در  هم  آقایان  نشوند،  مشکل 
انجام شده  با وجود پیگیری های  و  به رو هستند  مشکل رو 

نتیجه مثبت یا قابل قبولی حاصل نشده است.به گفته وی، 
نبود شیشه برای پنجره سالن ها موجب شده است تا در فصول 
حشرات  سالن  های  چراغ  بودن  روشن  دلیل  به  سال  گرم 
داخل مکان های ورزشی وارد شود که این موضوع در بسیاری 
از مواقع موجب گزش ورزشکاران می شود و از بعد بهداشتی 
می تواند خطرهایی را برای ورزشکاران به همراه داشته باشد 

از طرفی دیگر این سالن ها حتی آب سردکن هم ندارد.

اسپیلت خراب سهم یک سالن ورزشی

نایب رئیس هیئت ورزش های رزمی استان نیز می گوید: 
سالن رزمی دهکده المپیک، مکانی است که برای رزمی 
کاران در نظر گرفته شده است اما این سالن مشکل های 
فراوانی دارد و متاسفانه با وجود پیگیری هایی انجام شده 
کسی برای رفع آن پا پیش نگذاشته است که این وضعیت 
شایسته ورزشکارانی نیست که مدال های جهانی را برای 
در  افزاید:  می  خمراده«  آورند.»فریبا  می  ارمغان  به  ایران 
شده  نصب  زمانه  دو  ایستاده  اسپیلت  یک  فقط  سالن  این 
سیستم  این  از  متاسفانه  سال  سرد  روزهــای  در  که  است 
به  ورود  از  پس  مجبورند  ورزشکاران  و  شود  نمی  استفاده 
با پوشیدن البسه بیشتر به نرمش بپردازند.به گفته  سالن 
وی، انجام نرمش و پس از آن حرکات ورزشی تا حدی می 
تواند بدن ورزشکاران را گرم کند اما خانواده هایی که به 
همراه فرزندشان در سالن حاضر می شوند و در طول زمان 
تمرین تحرکی ندارند بیشتر سرمای سالن را احساس می 
کنند که این موضوع موجب نارضایتی آن ها می شود و در 
مواردی از حضور فرزندشان در چنین سالن سردی شاکی 
سالن  در  شده  نصب  اسپیلت  کند:  می  بیان  بودند.وی 
سرمایشی  و  گرمایشی  وسیله  تنها  المپیک  دهکده  رزمی 
و  گرم  فصول  در  نه  امروز  به  تا  که  فضاست  این  در  موجود 
نه در فصول سرد سال نتوانسته است جوابگوی نیاز سالن 
باشد و همان طور که روزهای گرم نمی تواند سالن را سرد 
نمی  بر  سالن  کردن  گرم  پس  از  نیز  سرد  روزهای  در  کند 
آید، ولی با این وجود اقدامی برای نصب سیستم جدید یا 

بخاری برای روزهای سرد سال انجام نشده است. 

پینگ پنگ مشکل سرما ندارد

رئیس هیئت پینگ پنگ استان هم اذعان می کند: متاسفانه 
استفاده  که  سالنی  و  ندارد  اختصاصی  سالن  هیئت،  این 
می کند مربوط به اداره کل آموزش و پرورش است و کرایه 
استفاده از آن را پرداخت می کند، سالن نیز به بخاری مجهز 
افزاید:  می  دارد.»آذرنـــگ«  را  لازم  های  استاندارد  و  است 
براساس تعهد انجام شده تامین سوخت بخاری ها بر عهده 
هیئت است که با رسیدن روزهای سرد سال برای استفاده 
نیازمند  تامین شود که آن هم  نیاز  باید سوخت مورد  از آن 
دریافت حواله سوخت است.به گفته وی، با توجه به استقرار 
هیئت در سالن آموزش و پرورش، اداره کل ورزش و جوانان، 
مسئولیتی برای سیستم گرمایشی این مکان ندارد و تامین 
انجام  های  تفاهم  به  توجه  با  ها  بخاری  نیاز  مورد  سوخت 
سالن  که  کرد  فراموش  نباید  اما  است  هیئت  وظیفه  شده 
فعلی مکانی موقت برای هیئت پینگ پنگ است و به محض 
آماده شدن سالن اختصاصی این رشته در مجموعه ورزشی 
17 شهریور هیئت به آن مکان منتقل خواهد شد و تامین 
و  ورزش  اداره  وظیفه  سرمایشی  و  گرمایشی  های  سیستم 

جوانان خواهد بود.

سهمیه سوخت نداریم

اوج  با  پیش  مدتی  گوید:  می  ها  سالن  از  یکی  مسئول 
ها  سالن  از  برخی  در  گرمایشی  سیستم  سرما  گرفتن 

خود  باره  این  در  که  هایی  مشکل  از  یکی  اما  شد  نصب 
که  هاست  بخاری  سوخت  تامین  موضوع  کرد  می  نمایی 
متاسفانه راه حلی برای آن اتخاذ نشد به همین دلیل  نبود 
ها  سالن  بودن  سرد  دلیل  مهمترین  توان  می  را  سوخت 
دانست.به گفته وی، در برخی از سالن های شهر اسپیلت 
مصرفی  برق  هزینه  آن  بالای  تعداد  که  است  شده  نصب 
سالن را افزایش می دهد و متولی سالن توان پرداخت آن 
را ندارد، به همین دلیل ترجیح می دهند از آن در برنامه 
سالن  گذاشتن  اختیار  در  برای  که  کنند  استفاده  هایی 
به افراد هزینه دریافت می کنند، در حالی که اگر بودجه 
اتخاذ شود  یا سوختی  یا تخفیفی برای هزینه های برقی 
این مشکل رفع می شود.وی می افزاید: همه سالن های 
نمی  دلیل  همین  به  روست،  به  رو  مشکل  این  با  زاهدان 
تواند خدمات مناسبی را به ورزشکاران ارائه دهد که بارها 
مورد اعتراض افراد نیز قرار گرفته است چرا که در مقابل 
هزینه ای که پرداخت می کنند خواهان خدمات بهتری 
ناچیز  خدمات  برای  ای  هزینه  باشد  قرار  اگر  و  هستند 
ها  مکان  این  از  استفاده  دربــاره  ها  آن  نظر  شاید  بدهد 
تغییر کند.با توجه به نارضایتی بسیاری از ورزشکاران از 
سرمای سالن های ورزشی طی روزهای اخیر، خبرنگار ما 
چند مرحله با سرپرست اداره کل ورزش و جوانان استان 
ارتباط گرفت، اما وی به دلایل متعدد پاسخ گوی سوالات 

خبرنگار ما نبود.

انجام نرمش 
و پس از آن 

حرکات ورزشی 
تا حدی می 
تواند بدن 

ورزشکاران را 
گرم کند اما برای 
خانواده هایی که 

همراه فرزندانشان 
در سالن حاضر 

می شوند و 
تحرکی ندارند 

موجب نارضایتی 
آن ها می شود 

تیم ووشو ی استان به مصاف 
طبرستان می رود

تیم ووشوی سپاه سلمان استان در  گروه ورزش
ووشــوی  لیگ  نهایی  نیمه  مرحله 
جوانان کشور با پرشین طبرستان رقابت می کند.رئیس 
هیئت ووشوی استان به خبرنگار ما گفت: این تیم در 
عنوان  به  کشور  جوانان  ی  ووشــو  لیگ  هــای  رقابت 
رقابت  به  خــود  سرسخت  رقبای  با  استان  نماینده 
پرداخت و در پایان توانست به عنوان تیم دوم گروه خود 
در مرحله نیمه نهایی سهمیه دریافت کند که در ادامه 
رقابت های این لیگ برای کسب جواز حضور در فینال 
به مصاف نماینده طبرستان می رود.»عباس شیبک« 
این رقابت ها شایان شه بخش در وزن  افزاید: در  می 
یزدان  کیلوگرم،   -52 در  زهی  حسین  محمد   -48
اقبال   -56 وزن  در  رضــوانــی،  محمد  امیر  و  شیبک 
میربلوچ زهی در 60- کیلوگرم، محمد رضا جوشنگ 
ریگی در وزن 65-، عرفان سارانی در 70- کیلوگرم و 
اشکان زارع در وزن 75- سانداکران استان به مربیگری 
یاسر سالارزهی به میدان می روند.سرمربی تیم ووشوی 
استان ادامه داد: در قسمت تالو نیز علی شکروی در نن 
چوان، نن گون و نن دائو و جواد شجاعی در تای چی 
چوان و تای چی جی ین دیگر نمایندگان استان هستند 

که با مربیگری هادی صفاری رقابت می کنند.

قضاوت داور استان در رقابت 
های بین المللی تکواندو

قضاوت  ــرای  ب استان  تکواندوی  داور 
شد.  دعوت  المللی  بین  های  رقابت  به 

کل  اداره  ورزشـــی  ــور  ام توسعه  معاون 
ورزش و جوانان به خبرنگار ما گفت: 

در  قضاوت  بــرای  ــران  ای از  داور  پنج 
وان  جی  المللی  بین  هــای  رقابت 
شدند  دعوت  بلغارستان  یک  سطح 
که از محمد رضا طاهری داور بین 
دوره  ــن  ای در  نیز  اســتــان  المللی 
داوری می کند.»ادهم کرد« افزود: 

ماه  بهمن   15 تا   12 داوران  این 
هماهنگی  دوره  در  حضور  بــرای 
استانبول  به  المللی  بین  داوران 
ترکیه اعزام می شوند و اواخر بهمن 

المللی  بین  هــای  رقابت  در  مــاه 
بلغارستان قضاوت می کنند.

بوکسور استان در فهرست تیم ملی قرار گرفت
عملکردی  ــه  ارائـ بــا  اســتــان  بــوکــســور  گروه ورزش 
مناسب توانست به تیم ملی دعوت شود.
اعلام  با  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  بوکس  هیئت  دبیر 
مبین  ملی  تیم  انتخابی  بوکس  هــای  رقابت  بــرگــزاری 
فهرست  در  استان  کیلوگرم   81 وزن  بوکسور  کهرازه 

ورزشکاران اعلامی تیم ملی برای حضور در رقابت های 
انتخابی این تیم قرار گرفت که در این رقابت ها عملکرد 

مناسبی از خود به نمایش گذاشت.
»محمود نهتانی« افزود: در رقابت های انتخابی تیم ملی، 
با  و  گرفت  قرار  بوکسورکردستان  مقابل  در  ابتدا  کهرازه 

شکست او رقیب مشت زن همدان در دور بعدی مسابقات 
شد و با ارائه عملکردی بهتر نسبت به حریف، به عضویت 
با  مسابقات  از  دوره  این  کرد:  بیان  ــد.وی  درآم ملی  تیم 
رقابت  در  حضور  بــرای  ملی  تیم  اعضای  انتخاب  هدف 
های بوکس بلغارستان با شرکت 24 ورزشکار برگزار شد 

ملی  تیم  نهایی  فهرست  در  برتر  بوکسور   12 نهایت  در  و 
یکی  عنوان  به  کهرازه  مبین  اساس  این  بر  گرفتند.  قرار 
از بوکسورهای تیم ملی بوکس برای حضور در تورنمنت 
می  کشور  این  عازم  ماه  بهمن   18 بلغارستان،  قهرمانی 

شود.

اقدامی برای نصب سیستم جدید یا بخاری برای روزهای سرد سال در سالن ها انجام نشده است

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٢١]
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همان طور �ه قابل پيش بين هم بود قرعه سومين 
خروج استقلال به نام مجتب جبار� شماره  
هشت آب ها درآمد. جبار� �ه از جمله خر�دها� 
پرسر و صدا و انتقادآميز �ادر فن قبل استقلال بود 
و به خاطر عقد قرارداد با ا�ن باز�£ن بدون مشورت   با 
�ادر پزش£ مدت رابطه منصور�ان و د�تر نوروز� 
هم ش£رآب شد، حالا با ح£م پزش£ و البته توافق 
دوطرفه از استقلال جدا خواهد شد. ا�ن تصميم در 
جلسه ا�ن هفته مجتب جبار�، و�نفرد شفر و رضا 
افتخار� گرفته شد؛ جلسه ا� �ه گو�ا د�تر نوروز� 
هم حضور داشته تا گزارش پزش£ ا�ن باز�£ن را شرح 
دهد و بر مبنا� آن تصميم گير� شود. البته اگرچه 
افتخار� شخصا از نوروز� دعوت �رده بود تا در ا�ن 
 جلسه پيرامون مجتب جبار� و وضعيت جسمان
ا�ن باز�£ن صحبت و توضيحات را به شفر ارائه �ند 
اما سرمرب آلمان خطاب به افتخار� و نوروز� 
م گو�د �ه در نشست چند هفته پيش خود با جبار� 

ا�ن باز�£ن در ا�ن باره به طور �امل و شفاف توضيح 
داده و صحبت ها� جبار� تا�يد حرف ها� معاونت 
پزش£ است. با ا�ن صحبت ها دو طرف به ا�ن نتيجه 
م رسند �ه قطع هم£ار� محترمانه و بدون جار 
و جنجال را انتخاب �نند و مقرر م شود باشگاه 
استقلال با توجه به ح£م �ميته تعيين وضعيت باشگاه 
مطالبات شماره ٨ را پرداخت �ند و جبار� در �مال 
آرامش و با حفظ احترام از باشگاه جدا و نام �« باز�£ن 
د�گر به فهرست استقلال به جا� و� اضافه شود. 
البته گفته م شود در ا�ن جلسه مقرر شده علاوه بر 
بخش از قرارداد جبار� مبلغ از طلب ها� گذشته 
او هم تسو�ه شود و گو�ا �ل در�افت جبار� حدود 
٧٠٠ ميليون تومان خواهد بود. مجتب جبار� هم 
در وا�نش به صحبت ها� مطرح شده در چند روز 
اخير در تازه تر�ن حرف ها�ش گفته: «پيگير ش£ا�تم 
 از استقلال از طر�ق �ميته انضباط هستم. حرف

از خداحافظ نم زنم. »

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت£رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �« اقيانوس فرض مربع است �ه �« فروند«رزم ناو»، دو «ناوش£ن»، 
سه «اژدراف£ن»و چهار «ز�ردر�ا�» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÊ �نيم.ماهيت بعض از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش£ل هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ �ه به 

دست م آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÊ روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها را تعيين �نيد و 

با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �« از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 - خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش£ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �« خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن£نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �« پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

شما با�د با راهنما� گرفتن از اعداد بالا و سمت چپ، بعض خانه ها� ا�ن جدول را سياه كنيد تا تصو�ر� 
 در آن تشكيل شود. اعداد سمت چپ به شما م گو�ند كه در هر رد�Ê، به ترتيب چند گروه خانه سياه پياپ

وجود دارد. همين طور اعداد بالا� جدول هم نشان م دهند كه به ترتيب چند گروه خانه سياه پياپ در 
هر ستون قرار دارد. به نمونه حل شده توجه كنيد. مثلاً در رد�ف كه سمت چپ آن (٣ ٢ ٣) نوشته شده، به 

ا�ن معن است كه: سه خانه سياه پياپ در سمت چپ، دو خانه سياه پياپ در وسط و سه خانه سياه پياپ در 
سمت راست وجود دارد. بين هر دو گروه خانه سياه پياپ، ممكن است �ك �ا چند خانه خال وجود داشته 

باشد. اگر مطمئن شد�د كه خانه ا� نبا�د سياه شود، آن را با نقطه علامت گذار� كنيد.

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده


