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کویرنوردی، گامی برای گردشگری ورزشی استان
های  رشته  از  ــوردی،  ن کویر  یا  صحرا   گروه ورزش 
دلیل  به  که  اســت  طرفدار  پر  ــی  ورزش
مسابقات  یا  ها  همایش  در  گردشگران  حضور  و  علاقه 
کویرنوردی به عنوان یک فعالیت گردشگری نیز محسوب 
همایش  برگزاری  است  سالی  چند  استان  در  شود.  می 
کویر نوردی مورد توجه قرار گرفته و طی دو سال گذشته 
توانسته است افراد بسیاری را جذب خود کند به گونه ای 
در  حضور  برای  مندانی  علاقه  ایران  مختلف  نقاط  از  که 
هم  امسال  گذارند.  می  استان  کویر  به  پا  همایش  این 
ــورد اســتــقــبــال قــابــل توجه  بـــرگـــزاری ایـــن هــمــایــش مـ

کویرنوردان ایران قرار گرفت.

معرفی استان با گردشگری ورزشی

ورزشی  صعودهای  و  كوهنوردی  هیئت  رئیس  مشاور 
در  بلوچستان  و  سیستان  گوید:  می  باره  این  در  استان 
بــرخــوردار  نابی  هــای  قابلیت  از  مختلف  هــای  قسمت 
شود،  می  شناخته  ها  آن  از  یکی  نیز  کویر  حوزه  که  است 
سال  در  ولی  نشد  توجه  ظرفیت  این  به  چندان  متاسفانه 
برگزاری  قابلیت  ایــن  از  گرفتن  بهره  بــرای  اخیر  هــای 
کویری  مناطق  و  شد  گذاری  هدف  کویرنوردی  همایش 
استان مورد بررسی قرار گرفت که در نهایت کویر گراغه 
به دلیل زیبایی های مختص خود به عنوان محل برگزاری 
انتخاب شد و سرانجام دو سال قبل اولین دوره آن با فراز 
برخلاف  و  رسید  اجرا  مرحله  به  متعددی  های  نشیب  و 
در  خانوادگی  صورت  به  حتی  نفر   150 از  بیش  انتظار 
با  افزاید:  می  صابری«  یافتند.»انور  حضور  همایش  آن 
همایش  ایــن  بــرگــزاری  ــرای  ب ــردم،  م استقبال  به  توجه 
بیشتری  های  هماهنگی  و  ریزی  برنامه  نیز  گذشته  سال 
همایش  دومین  برگزاری  زمان  در  و  شد  انجام  هیئت  با 
انــرژی  موضوع  ایــن  که  یافتند  حضور  نفر   280 حــدود 
کویرنوردی  همایش  سومین  برگزاری  برای  را  مضاعفی 
در هیئت کوهنوردی استان ایجاد کرد، به همین منظور 
بیان  ــد.وی  ش آغــاز  لازم  های  هماهنگی  قبل  ها  ماه  از 
 400 از  بیش  همایش  این  از  دوره  سومین  در  کند:  می 
کویرنورد شرکت داشتند که از این میان حدود 340 نفر 
از بومیان استان بودند و می توان گفت نزدیک به 50 نفر 
از نقاط مختلف ایران حضور داشتند که این آمار بر اساس 
اطلاعات ثبت نامی است و افرادی نیز شرکت داشتند که 
به دلیل حضور در لحظات آخر ثبت نام نشدند. از طرفی 
حضور این تعداد علاقه مند در یک منطقه کویری نیازمند 
با هماهنگی مولوی  باره  این  بود که در  میزبانی شایسته 
انجیروک،  روستای  سه  ساکنان  و  براهویی  محمد  گل 
گراغه و چاه رحمان، کویر گراغه به عنوان محل برگزاری 

سومین همایش انتخاب شد و بومیان این منطقه در زمان 
برگزاری همایش نشان دادند میزبانان شایسته ای برای 
می  هستند.وی  نــورد  کویر  ورزشــکــاران  و  گردشگران 
برگزار  شرایطی  در  کویرنوردی  همایش  سومین  افزاید: 
شد که افراد بیشتری می توانستند در این برنامه شرکت 
توان  می  کویرنوردی  به  ایرانیان  علاقه  وجود  با  اما  کنند 
امیدوار بود در سال های آینده این همایش با حضور افراد 
بیشتر  معرفی  سبب  تواند  می  که  شود  برگزار  بیشتری 
استان  ورزش  مهم  های  چالش  از  یکی  اما  باشد  استان 
برای رسیدن به توسعه گردشگری ورزشی، معرفی شدن 
ها  طرح  این  با  که  است  کشور  به  استان  چهره  نامناسب 

می توان این نگاه منفی را از استان زدود.

برگزاری رقابت های مهم ورزشی در کویرهای استان

از  خطه  این  استان  اقلیم  به  توجه  با  گوید:  می  صابری  
در  آن  ثبت  که  شود  می  شناخته  ایــران  کویری  مناطق 
گردشگران  حضور  سبب  تواند  می  جهانی  های  سازمان 
خارجی باشد اما یکی از مهم ترین اقدام ها برای معرفی 
بیشتر این قابلیت، برگزاری رقابت های مختلف ورزشی 
و  آفرود  به رقابت های  توان  از مهمترین آن می  است که 
طور  به  ها  رقابت  این  اگر  زیــرا  کــرد،  اشــاره  کویرنوردی 
تواند  می  دور  چندان  نه  ای  آینده  در  شود  برگزار  مداوم 
فارس  خلیج  حوزه  کشورهای  آفرود  های  رقابت  با  حتی 
شاهد  تواند  می  مناطق  این  طرفی  از  اما  کند  رقابت  نیز 
کویر  ورزشــی  مسابقات  و  گردشگری  تورهای  برگزاری 
نوردی نیز باشد که خود در جذب توریست ورزشی نقش 

مهمی ایفا می کند.
همایش  این  در  گردشگر  بیشتر  جذب  افزاید:  می  وی 
ترین  مهم  که  دارد  بستگی  متعددی  فاکتورهای  به  ها 
کیفیت  اگر  اســت.  همایش  برگزاری  بــالای  کیفیت  آن 
برگزاری مناسب نباشد بدون تردید افراد دیگر تمایلی به 
حضور نخواهند داشت از همین رو برنامه های متعددی 
که  شد  گرفته  نظر  در  همایش  این  کیفیت  ارتقای  برای 
سنتی  موسیقی  اجــرای  ها  آن  ترین  قبول  مورد  از  یکی 

استان برای حاضران بود.

مناطق کویری استان نیازمند نگاه مسئولان

های  ظرفیت  استان  کویری  مناطق  کند:  می  بیان  وی 
گونه  ایــن  و  ــی  ورزش هــای  رقابت  بــرگــزاری  بــرای  خوبی 
فراوانی  های  کمبود  با  مناطق  این  اما  دارد  ها  همایش 
مواجه است که نبود جاده مناسب را می توان از مهم ترین 
نشینان  کویر  که  این  به  توجه  با  بنابراین  دانست  ها  آن 
به  برگزاری  شرایط  نباید  هستند  ها  همایش  این  میزبان 

ایجاد  بیشتری  مشکل  افراد  این  برای  که  باشد  ای  گونه 
مناطق  این  به  ای  ویژه  توجه  دولت  باید  رو  این  از  شود 
مهم داشته باشد تا برگزاری آن زحمتی بر دوش ساکنان 
روستاها نداشته باشد.وی می افزاید: ساکنان روستاهای 
زیرساخت  نبود  از  بلکه  برق  و  آب  نبود  از  تنها  نه  کویری 
مناطق  این  در  برند.  می  رنج  نیز  مناسب  ای  جاده  های 
اغلب قنات ها خشک شده است و محورهای مواصلاتی 
این ظرفیت  از  نیز شرایط مطلوبی ندارد، اگر بهره بردن 
اول  مرحله  در  بــایــد  دارد  اهمیت  کــویــری  مهم  ــای  ه
زیرساخت های لازم را فراهم کرد و حداقل زحمت وارد 
شده بر مردم را کاهش داد تا بتوانند میزبانی شایسته ای 

از گردشگران داشته باشند.

نگاه بین المللی به کویر استان

صابری  تصریح می کند: از سه همایش گذشته به خوبی 
شرایط  استان  کویری  های  ظرفیت  که  دریافت  توان  می 
همایش  و  ورزشــی  های  رقابت  برگزاری  برای  مناسبی 
بیشتر  جذب  برای  دلیل  همین  به  دارد  گردشگری  های 
های  برنامه  اخیر  هــای  ســال  در  کویر  به  مندان  علاقه 
و  درست  رسانی  اطلاع  نبود  اما  است  نظر  مد  مختلفی 
یکی  استان،  کویرنوردی  همایش  برگزاری  از  موقع  به 
علاقه  بیشتر  حضور  مانع  که  بود  عواملی  ترین  مهم  از 
مندان شد به همین دلیل نیاز است برای سال های آینده 
راهکارهای بهتری در این باره اندیشید و در کنار معرفی 
شرایط  به  بخشیدن  سرعت  برای  ها  ظرفیت  این  بیشتر 
کویر  به  مختص  سایتی  است  بهتر  مندان  علاقه  نام  ثبت 

موقع  به  رسانی  اطلاع  حوزه  در  که  شود  تشکیل  استان 
این  برگزاری  وی،  گفته  داشت.به  خواهد  مهمی  نقش 
همین  به  بود  همراه  متعددی  مشکلات  با  ابتدا  همایش 
ابتدا فقط  دلیل تصمیم گرفته شد برای چنین همایشی 
در بعد استانی اقدام شود که نتایج مثبتی داشت و آزمون 
و خطاهایی داشت که منجر شد در دوره دوم نگاه ها فراتر 
از بعد استانی شود و در این دوره علاقه مندانی از استان 
های همجوار نیز حضور یافتند. در پایان این دوره تجربه 
های کسب شده برای برگزاری همایش در بعد ملی قابل 
نگاهی  با  همایش  امسال  منظور  همین  به  بود،  ارزیابی 
گرفت  قرار  نیز  استقبال  مورد  که  شد  ریزی  برنامه  ملی 
اما برگزاری این گونه همایش ها در بعد بین المللی نیاز 
دارد  اعتبارهایی  و  مدت  طولانی  های  ریــزی  برنامه  به 
کافی  شناخت  هنوز  زیرا  است  نشده  اقدام  آن  برای  که 
چنین  و  نیست  دست  در  استان  کویری  های  ظرفیت  از 
ظرفیت  ایــن  شناخت  دنــبــال  بــه  بیشتر  هایی  همایش 
المللی  بین  همایش  برگزاری  افزاید:  می  هاست.وی 
کویرنوردی در استان نقش مهمی در معرفی سیستان و 
بلوچستان ایفا خواهد کرد، ولی چنین اقدامی باید بدون 
کسب  از  پس  دلیل  همین  به  شود  انجام  کاستی  و  کمی 
به  ها  ریزی  برنامه  استان  های  ظرفیت  از  لازم  شناخت 
می  پیدا  سوق  المللی  بین  های  همایش  برگزاری  سمت 
کند که این مهم خود نیازمند ردیف اعتباری است، با این 
ارزیابی کویر استان درخواست هایی  اتمام  از  وجود پس 
در  نــوردی  کویر  المللی  بین  همایش  برگزاری  بر  مبنی 

زاهدان ارائه خواهد شد.
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استان زدود

400 کویرنورد در سومین همایش کویرنوردی لوت شرکت کردند که حدود 340 نفربومی استان بودند

»لوازم ورزشی« قهرمان لیگ 
فوتسال استان شد

زاهدان  جوانان  ورزشی  لوازم  تیم   گروه ورزش 
استان  فوتسال  برتر  لیگ  قهرمان 
شد.به گزارش »سیستان و بلوچستان« مسابقات لیگ 
برتر فوتسال استان پس از پنج ماه رقابت، سرانجام با 
راهیابی دو تیم لوازم ورزشی جوانان و ماهان زاهدان به 
مرحله فینال رسید که در دیدار رفت این مرحله »لوازم 
ورزشی« توانست دو بر یک پیروز میدان باشد و برای 
روی  پیش  را  تری  آسان  راه  قهرمانی  کاپ  به  رسیدن 
حساسیت  بازی  برگشت  دیدار  در  اما  دهد  قرار  خود 
بیشتری به خود گرفت و تنش های بازی بیشتر شد که 
باز هم »لوازم ورزشی« تیم برتر میدان بود و توانست با 
شکست چهار بر یک »ماهان« در مجموع با نتیجه شش 
بر دو این تیم را مغلوب و جام قهرمانی لیگ برتر فوتسال 
استان را کسب کند.در پایان این دوره از لیگ فوتسال 
مقام  به  زاهـــدان  جــوانــان  ورزشــی  لــوازم  تیم  استان 
ماندیرو  زاهــدان،  ماهان  های  تیم  و  رسید  قهرمانی 
زاهدان و سیمان سیستان در رده های دوم تا چهارم 
قرار گرفتند، کامبیز گمرکی بازیکن تیم لوازم ورزشی 
نیز توانست با به ثمر رساندن 24 گل، علاوه بر کسب 
عنوان آقای گلی رقابت ها عنوان برترین بازیکن لیگ را 
نیز به خود اختصاص دهد و احسان ابراهیمی بازیکن 
تیم ماهان هم به عنوان بازیکن اخلاق لیگ معرفی شد. 

دوره داوری هندبال بانوان 
برگزار می شود

دوره داوری درجه دو هندبال برای بانوان علاقه مند در 
زاهدان برگزار می شود.رئیس هیئت هندبال استان 
هندبال  که  اســت  سالی  چند  گفت:  ما  خبرنگار  به 
است  توانسته  و  کرده  پیدا  استان  در  را  خود  جایگاه 
میزبان رقابت های مهمی باشد، از این رو برای موفق 
بودن بیش از پیش این رشته لزوم برگزاری دوره های 
آموزشی ارتقای سطح در استان احساس می شد که 
بر همین اساس برنامه ریزی هایی تدوین شد.»منصور 
درخواست  استان  هیئت  سوی  از  افــزود:  پناه«  نیک 
ــای ویــژه  ــلاس ه ــزاری ک ــرگ ب بـــرای  ــای متعددی  ه
فدراسیون  به  استان  هندبالیست  داوری برای بانوان 
با برگزاری دوره های درجه دو و سه داوری  و  ارسال 
درجه دو و سه هندبال در استان موافقت شد که این 
دوره ها نیمه دوم بهمن ماه امسال با تدریس مدرس 

فدراسیون در زاهدان برگزار می شود.

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/١٧]

سرباز سفيد رد�� f دوخانه پيشرو� م �ند. سياه در حر�ت 
بعد� مات است: اگر سرباز سياه رد�� c پيشرو� �ند اسب سفيد 
به d٤ م رود.اگر سرباز سياه رد�� g پيشرو� �ند �ا فيل سياه به 
h٥ برود فيل سفيد به d٣م رود.اگر اسب سياه به f٢ برود اسب سفيد به g٣ م رود.

اگر هم فيل سياه حر�ت د�گر� انجام دهد فيل سفيد به f٣ م رود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

١-(٧حرف) ا�ن ادو�ه م تواند ملانين پوست 
را �اهش دهد. چرا�ه مواد تش»يل دهنده فعال 
�ور�ومين در آن، خواص آنت ا�سيدان و روشن 

�ننده پوست دارد.
٢-(٤حرف) ل¹ ها� عارضه «ملاسما» مم»ن 
است رو� گونه ها، پل بين، پيشان، ...... و بالا� 

لب، نو¼ سينه و ش»م نما�ان شود.
٣-(٦حــرفــ) عارضه ملاسما در ميان مــادران 
.......... زمان ا�جاد م شود �ه دچار تغييرات 

هورمون م شوند.
٤-(٤حرف) نان �ه در آن خورا¼ گذاشته اند

٥-(٥حرف) برافروخته و شعله ور
٦-(٥حرف) درها� عرب

٧-(٥حرف) سالاد تهيه شده از �اهو، �¹ قاشق 
روغن ....... و �م دارچين، ميخ¹ و هل، م»مل 
درمان مناسب برا� �م¹ به رفع ب خواب در 

سالمندان است.
٨-(٦حرف) از ماه ها� پرمصرف در ا�ران

٩-(٣حرف) حدود �¹ سوم از افراد� �ه با هواپيما 
سفر م �نند، درد ......... �ا حالت �يپ شدن آن  را 

تجربه م �نند.
١٠-(٤حرف) از توصيه ها� ساده و مؤثر برا� 

بهبود آفت دهان، مضمضه �ردن (در فضا� دهان 
چرخاندن) رب ا�ن ميوه است.

 ١١-(٤حرف) آب ا�ن ميوه  �¹ لا�ه بردار طبيع
پوست با خاصيت عال رطوبت رسان است.

 د�گر از داروها� «�١٢-(٤حرف) آب ....... 
موثر طبيع برا� لا�ه بردار� پوست است �ه طي� 

وسيع از تر�يبات حاو� گوگرد دارد.
١٣-(٣حرف) اسيد استي¹ موجود در سر�ه ا�ن 
ميوه هم، �¹ عامل سفيد �ننده قو� است �ه به 

حذف ل»ه ها� پوست �م¹ م �ند.
�¹ سوم ماه (١٤-(٣حرف

١٥-(٢حرف) ماه �نسرو شده
١٦-(٤حرف) داد و   جار      و جنجال

١٧-(٦حرف) ملاسما نوع عارضه پوست است 
�ه در زنان بيشتر از مردان بروز م �ند. ا�ن مش»ل 
 به رنگ ........ �ا �شا�ع پوست، سبب ا�جاد ل»ه ها

خا�ستر� در صورت افراد م شود.
١٨-(٤حرف) باد ملا�م

١٩-(٦حرف) از مقامات ارشد هر نشر�ه
٢٠-(٤حرف) لقب امام زمان(عج)

٢١-(٥حرف) عر�ان
٢٢-(٣حرف) تصو�ر و ش»ل

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت»رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �¹ تصو�ر پنهان 

شده است.

 ¹�بــرا� �ش� تصو�ر، «
مــارپــيــچ»  ش»سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 خروج از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه» باشد.
وقت  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ شـــود در 
هر دوراهـــ، مسيرها� 
انــحــرافــ بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.


