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چابهار ناب ترین سواحل را دارد

 ورزش های آبی و ساحلی  چابهار در جزر حمایت
گروه ورزش سال ها پیش چابهار به عنوان اولین منطقه 
آزاد تجاری و صنعتی کشور معرفی شد چرا 
که از ظرفیت های آبی و ساحلی فراوانی برخوردار بود اما در 
ورزش این ظرفیت ها مورد توجه اهالی و متولیان قرار نگرفت، 
به همین دلیل رشته های آبی و ساحلی در وسیع ترین منطقه 
امکان  این  که  حالی  در  نکرد  پیدا  گسترش  کشور  ساحلی 
وجود داشت که بزرگ ترین منطقه گردشگری و ورزشی آبی 
ها  ظرفیت  این  دیگر  طرف  از  شود،  ایجاد  چابهار  در  ایــران 
می توانست شرایطی را فراهم کند تا چابهار میزبان رقابت های 
مختلف آبی و ساحلی باشد که تا به امروز بی توجهی به آب و 
است.  شــده  مهم  اتفاق  ایــن  ــروز  ب از  مانع  چابهار  ساحل 
این  آبی و ساحلی چابهار نشان داده است که  ظرفیت های 
منطقه می تواند به مکانی برای برگزاری مسابقات ورزشی و 
جشنواره های آبی و ساحلی تبدیل شود، ولی چنین اقدامی 
نیز  ورزش  حوزه  در  است.  نشده  انجام  بکر  سواحل  این  در 
موج های بی مثال چابهار در ایران و آب های خروشان دریای 
عمان در سواحل مکران نشان می دهد این منطقه می تواند 
مکانی برای میزبانی مسابقات بین المللی آب های آزاد، موج 
سواری و قایقرانی باشد اما هنوز این سواحل نتوانسته است 
نقش واقعی خود را در توسعه ورزش استان ایفا کند که دلایل 

آن نیاز به بررسی دارد.

ظرفیت های چابهار فراتر از کیش و دبی

نایب رئیس هیئت قایقرانی استان در این باره می گوید: اگر 
حتی نگاهی ساده به مناطق ساحلی و دریایی ایران بیندازیم 
به راحتی می توانیم دریابیم که در میان مناطق دیگر ایران، 
چابهار بهترین شرایط را برای برگزاری رقابت های ورزشی 
آبی و ساحلی دارد که از این ظرفیت ها استفاده نشده است در 
حالی که اگر برنامه ریزی مدونی برای آن انجام می شد امروز 
چابهار فراتر از کیش و دبی بود چرا که ظرفیت های آن از این 
دو منطقه بیشتر است. »فاطمه علیداد« می افزاید: بی توجی 
متولیان امر سبب فراموشی سواحل بکر چابهار شد، در حالی 
که ناب ترین منطقه ایران می توانست میزبان رقابت های آبی 
و ساحلی ایران و حتی جهان باشد هر چند این توان امروز هم 
در چابهار وجود دارد اما برخلاف سال های گذشته باید هزینه 
و تلاش بیشتری را برای رسیدن چابهار به این درجه انجام داد 
ولی نباید غافل شد که انجام آن سرمایه گذاری زودبازده و 

کلان برای ایران است.

ظرفیت های ناب قایقرانی در چابهار

بهره  و  قایقرانی  ورزش  توسعه  زمینه  در  کند:  می  بیان  وی 

گرفتن از ظرفیت های آبی چابهار در سال های 84 تا 86 
بود  قرار  انجام شد و حتی  به صورت خصوصی  اقدام هایی 
شرکت  یک  گذاری  سرمایه  با  آب  روی  اسکی  سایت  اولین 
همکاری  متاسفانه  که  شود  ایجاد  منطقه  این  در  ایتالیایی 
نشد و پس از سه سال سایت در جزیره کیش ایجاد شد و مورد 
استقبال قرار گرفت در حالی که حمایت ها می توانست این 
افتخار را در چابهار رقم زند. وی می افزاید: چابهار در حوزه 
آبی ظرفیت های فراوانی دارد و می توان با بهره گیری از این 
ظرفیت ها سایت های اسکی روی آب، پاراسل و پاراگلایدر 
بیشتری  گردشگران  سالانه  تا  کرد  اندازی  راه  منطقه  در  را 
می  نیز  قهرمانی  ورزش  در  اما  شوند  چابهار  سواحل  جذب 
توان رشته های کاناپلو، کایاک، روئینگ، کایاک کانادایی، 
در  ها  قایق  گرانی  وجود  با  را  بوت  دراگــون  حتی  و  تورینگ 
کانون  به  را  ایــران  شرق  جنوب  سواحل  و  داد  رونق  چابهار 
قایقرانی تبدیل کرد، زیرا این سواحل ناب ترین مناطق ایران 
برای ورزش های آبی است. به گفته علیداد، پس از وقفه ای 
چند ساله از ماه ها قبل دوره های مجدد قایقرانی حتی برای 
بانوان در سواحل چابهار قوت گرفت و استعدادهایی در این 
می  ها  آن  اصولی  پــرورش  که  شدند  شناسایی  شهرستان 
تواند این استعدادها را به قهرمانانی ملی تبدیل کند از همین 
بتوان  تا  شد  گذاری  هدف  آموزشی،  های  دوره  برگزاری  رو 
قایقرانی  فدراسیون  به  چابهار  های  ظرفیت  دادن  نشان  با 

امکانات بیشتری را برای این شهرستان دریافت کرد.

ناب ترین ظرفیت آبی ایران 

رئیس اداره ورزش و جوانان چابهار نیز در این باره می گوید: 
چابهار در قسمت آب های آزاد و سواحل، ظرفیت هایی دارد 
که در ایران ناب است و نمی توان در نقطه دیگری مانند این 

ظرفیت ها یافت ولی متاسفانه چندان مورد توجه قرار نگرفت 
و برای بهره بردن از این توان برنامه ریزی مدونی تنظیم نشد، 
اما طی سال های اخیر با معرفی استان به عنوان مقصد جدید 
گردشگری این ظرفیت ها نیز بیشتر مورد توجه قرار گرفت 
برنامه های متعددی هدف گذاری  آن  از  بردن  بهره  برای  و 
شد. »عمر بلوچ« می افزاید: در منطقه رمین چابهار شرایط 
آب های آزاد به گونه ای است که موجی های ایجاد شده امکان 
موج سواری را فراهم می کند، در حالی که این ظرفیت در هیچ 
نقطه دیگری از ایران وجود ندارد به همین دلیل اولین سایت 
ایجاد و حتی دو دوره آموزشی  موج سواری کشور در رمین 
برگزار  آمریکای جنوبی  از  با حضور مربیانی  آقایان  و  بانوان 
شد که مورد استقبال بسیاری قرار گرفت. در کنار آن نیز قایق 
رانی با برگزاری دوره هایی برای بانوان کار خود را آغاز کرد 
که بسیار مورد توجه واقع شد به همین دلیل دوره آموزشی 
فعال  نیز  آقایان  قسمت  زودی  به  و  شد  ریزی  برنامه  آقایان 
می شود، این در حالی است که طی چند سال گذشته رشته 
قایقرانی توسط باشگاه دریانوردی در چابهار فعال بود و در 
شهرستان مردم از آن بی بهره بودند اما با فعال شدن هیئت، 
ساکنان چابهار نیز می توانند به آن بپردازند. به گفته وی، در 
میان رشته های آبی، اسکی روی آب به طور مقطعی توسط 
اندک افراد فعال در چابهار برگزار می شد اما از آن جایی که 
این افراد مدرک مربیگری و آموزش نداشتند امکان برگزاری 
دوره های آموزشی و آموزش افراد جدید وجود نداشت که در 
میان همین تعداد افراد اندک نیز برخی در حوزه های دیگر 

فعالیت داشتند و کمتر به این رشته می پرداختند.

توسعه رشته های ساحلی در چابهار

های  رشته  بــرای  آبــی  هــای  رشته  برخلاف  گوید:  می  وی 

ساحلی اقدام های موثرتری در چابهار انجام شد و حضور تیم 
فوتبال ساحلی چابهار در لیگ برتر ایران را می توان حاصل 
این اقدام ها دانست اما این تیم پیش از این با حمایت های 
لیگ  به  صعود  با  که  داشت  حضور  ها  رقابت  در  شهرداری 
برتر و بالارفتن هزینه های اداره امسال منطقه آزاد چابهار نیز 
خود را به عنوان یکی دیگر از حامیان این تیم معرفی کرد و 
نشان داد ظرفیت های ساحلی چابهار مورد توجه بخش های 
خصوصی قرار گرفته است در همین رشته تابستان امسال 
از باشگاه های چابهار توانست در رده سنی نوجوانان  یکی 
به  توانستند  دیگر  تیم  سه  و  یابد  دست  کشور  سوم  رتبه  به 
زیرگروه لیگ فوتبال ساحلی راه یابند. وی ادامه می دهد: 
موفقیت های اخیر ساحلی بازان چابهار نشان داد این منطقه 
در رشته های ساحلی ظرفیت های فراوانی دارد اما شکوفایی 
این ظرفیت ها نیاز به حمایت دارد، بنابراین باید حامیان مالی 
وارد گود شوند و دستگاه های دیگر هم کمک کنند تا حداقل 
تامین  ورزشی  های  رقابت  به  ورزشکاران  اعزام  هزینه های 
شود. به گفته وی، توسعه ورزش های ساحلی سبب شده است 
تا استان هایی که از سواحل دور هستند در فضاهای ورزشی 
و آموزشی خود زیرساخت های ورزش ساحلی ایجاد کنند و با 
این اقدام توانسته اند درخشش قابل توجهی در این رشته ها 
داشته باشند، از این رو یکی از برنامه های اداره، افزایش زیر 
ساخت های ورزشی ساحلی حتی در محلات است که این 
امر تعامل دیگر دستگاه ها را می طلبد اما در کنار آن یکی از 
مهم ترین طرح های حوزه ورزش ساحلی در چابهار را می توان 
ایجاد سایت کبدی ساحلی دانست که پیگیری های آن انجام 

شد و برنامه هایی مد نظر است.

شناسایی استعدادهای ورزشی 

رئیس اداره ورزش و جوانان چابهار می گوید: این شهرستان 
را  آن  تــوان  می  که  دارد  هایی  قابلیت  و  ها  ظرفیت  شنا  در 
در  حضور  به  نیاز  ها  آن  تربیت  و  دانست  کشور  در  ناب ترین 
رقابت های ورزشکی حداقل داخلی دارد اما برای ورزش شنا 
در این شهرستان، هیئت استان برنامه ریزی مناسبی نداشته 
و نتوانسته است برای شکوفایی این استعدادها گامی بردارد.

توسعه  بر  عــلاوه  آبی  های  ورزش  حــوزه  در  افزاید:  می  وی 
قایقرانی و موج سواری پیگیری هایی برای ورود رشته »استند 
آپ پدل بورد« که نوعی موج سواری روی آب های آرام است 
رشته  این  برای  آموزشی  های  دوره  زودی  به  که  شد  انجام 
برگزار می شود اما در کنار استفاده از این ظرفیت های آبی 
و ساحلی چابهار، مهم ترین رویکرد شناسایی استعدادهای 

ورزشی و پرورش قهرمانانی در حد تیم ملی است.

نایب رئیس 
هیئت قایقرانی 

استان :چابهار 
در حوزه آبی 
ظرفیت های 

فراوانی دارد و 
می توان سایت 

های اسکی روی 
آب، پاراسل و 

پاراگلایدر را 
در منطقه راه 

اندازی کرد تا 
گردشگران 

بیشتری جذب 
سواحل چابهار 

شوند در ورزش 
قهرمانی نیز می 

توان رشته های 
کاناپلو، کایاک، 

روئینگ، کایاک 
کانادایی، تورینگ 

و حتی دراگون 
بوت را در چابهار 

رونق داد

رئیس اداره ورزش و جوانان : در حوزه ورزش های آبی علاوه بر توسعه قایقرانی و موج سواری پیگیری هایی برای ورود رشته »استند آپ پدل بورد« انجام شد

پهلوانان ورزشی تقدیر می شوند

به  را  هایشان  مدال  که  پهلوانانی  گروه ورزش
مقام معظم رهبری و خانواده شهدا 
اهدا کردند تقدیر می شوند. مسئول برگزاری مراسم 
تقدیر از پهلوانان استان به خبرنگار ما گفت: اسحاق 
استان  ــرداری  ب وزنــه  پیش کسوتان  از  یکی  نارویی 
اسفند سال گذشته طلای رقابت های جهانی یونان 
مرادقلی  اکبر  کرد،  اهدا  کیخا  شهید  خانواده  به  را 
قهرمان  توانست  که  پهلوانی  اندام  پرورش  قهرمان 
رقابت های آسیایی فیلیپین شود نشان طلای خود را 
و  داد  هدیه  سجادی  شهید  خانواده  به  امسال  آذر 
نیز  اندام  پرورش  قهرمان  پرست  محمد  عبدالصمد 
بهمن  را  خود  آسیای  قهرمانی  های  رقابت  طلای 
کرد.  اهــدا  خزایی  شهید  خانواده  به  گذشته  سال 
پهلوان  براهویی  ــوش  داری ــزود:  اف شیبک«  »عباس 
کنگ فوکار استان نیز طلای رقابت های بین المللی 
کرد،  اهــدا  عالی  شهید  خــانــواده  به  را  هندوستان 
قهرمانی  تاکرای  سپک  نقره  نشان  کیخا  مجتبی 
میلاد  داد.  هدیه  خزایی  شهید  خانواده  به  را  جهان 
های  رقابت  نقره  مدال  اهدای  دلیل  به  هم  شیبک 
جهانی کبدی هندوستان در آبان ماه سال گذشته به 
خانواده شهید شیبک، به همراه دیگر پهلوانان در این 
مراسم که امروز به میزبانی زاهدان برگزار می شود 
نشان  ــدای  اهـ بــه  ــاره  اشـ بــا  وی  شــود.  مــی  تجلیل 
قهرمانی بازی های آسیایی ووشوی خود به خانواده 
داد:  ادامـــه   89 ســال  مــاه  مـــرداد  در  گلوی  شهید 
علیرضا ریگی دیگر ووشوکار قهرمان استان شهریور 
امسال مدال طلای مسابقات آسیایی خود را به مقام 
معظم رهبری اهدا کرد که از این قهرمان نیز تقدیر 

می شود.

برگزاری جشنواره ورزش های 
بومی در زابل 

جشنواره فرهنگی، ورزشی بازی های بومی، محلی 
برگزار شد. رئیس  زابل  با حضور 600 ورزشکار در 
هیئت ورزش های روستایی و بازی های بومی، محلی 
رقابت ها  از  دوره  این  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
کبدی،  چل،  چل  کلاه  کشی،  طناب  های  رشته  در 
دهکول  روستای  در  گردان  کج  کشتی  خسوخسو، 
زابل برگزار و در پایان از نفرات برتر هر رشته تجلیل 
ورزش  توسعه  ــزود:  اف براهویی«  امیر  »محمد  شد. 
های بومی و محلی و احیای این بازی ها، ایجاد شور 
و نشاط در میان مردم و فراهم کردن روزی پر هیجان 

برای آن ها از اهداف برگزاری این جشنواره است.

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/١٤]

معما� هوش
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ناو�اب
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پاسخ ها
 

 حدود ٢ ماه پيش بود �ه و�نفرد شفر سرمرب آلمان
 باشگاه استقلال خواستار جذب �� مرب اروپا�
برا� ت�ميل �ادرفن شد و مرب مورد نظرش �ه 
 ٣٩  اهل چ� بود، به ا�ران آمد . جير� سانا� مرب
ساله و اهل جمهور� چ� به عنوان دستيار و�نفرد 
شفر در استقلال انتخاب شد تا �نار او و ساشا شفر، 
٣ خارج �ادرفن آب ها باشند . از بدو ورود سانا� 
 به تهران و حضورش در تمر�نات استقلال برخ
رسانه ها به وزن بالا� او و هي�ل غيرورزش�ار� اش 
اشاره  �ردند و حت برخ دست به انتقاد و تمسخر 
زدند و باشگاه را بابت انتخاب مرب سنگين وزن 
 برا� بدن ساز� تيم شان ن�وهش �ردند . در حال
�ه بعدها مشخص شد سانا� مرب بدن ساز نيست 
و طراح تمر�ن و تمر�ن دهنده است، ضمن ا�ن �ه 
نبا�د بر اساس ظاهر آدم ها قضاوت �رد . حضور او در 
تمر�ن باعث تغيير بارز ش�ل و شيوه تمر�ن آب پوشان 
شد و رخوت و ��نواخت جا� خود را به نشاط و تنوع 

داد . سانا� خيل زود با شفر و تيم هماهنگ شد و 
ارتباط خوب با ا�ثر باز��نان گرفت و همين مسئله 
به موفقيت او و در ادامه �امياب استقلال �م� 
بزرگ �ــرد . البته هماهنگ و همف�ر� بسيار 
خوب او با سرمرب تيم هم از ن�ات است �ه باعث 
شده است، اثرگذار� او در تمر�ن ز�اد شود، چرا �ه 
سانا� هر ا�ده ا� �ه شفر داشته باشد سع م �ند 
در تمر�ن پياده �ند و ا�ن هماهنگ و هم�ار� به 
حد� است �ه اگر روز� شفر به هر دليل سر تمر�ن 
نباشد، �ــادر فن و باز��نان م دانند �ه دقيقا 
چه �ار� با�د انجام دهند و سرمرب هم  صحت و 
درست تصميم آن ها را تا�يد م �ند . مرب اهل 
چ� استقلال اگرچه مرب بدن ساز نيست اما 
طراح تمر�ن را به گونه ا� انجام م دهد �ه 
برنامه ها� هواز�، بدن ساز� و تا�تي� با توجه 
به حر�È و انرژ� مصرف شده در هر باز� تعيين 

م شود و فشار و مدت زمان تمر�ن متغير است .

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض مربع است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÈ �نيم.ماهيت بعض از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ �ه به 

دست م آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÈ روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها را تعيين �نيد و 

با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 - خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

در ا�ن سرگرم با�د اعداد 
�� تا شش را با شش نماد ز�ر 
نشان  دهيم.

شما با�د سع �نيد نمادها� 
اعداد �� تا شش را طور� در 
جدول بالا بچينيد �ه در هر 
سطر و در هر ستون، از هر نماد 
فقط �� د�ده شود. ضمنا در 
هر مستطيل شش تا� پررنگ 
 هم با�د از هر نماد فقط ��
وجود داشته باشد.

ما بعض از دا�ره ها را از قبل پر 
�رده ا�م �ه م تواند راهنما� 
خوب برا� شروع باشد. البته 
فراموش ن�نيد �ه نماد هر عدد 
با�د دقيقا به 
ش�ل تصاو�ر 
ز�ر�ن باشد.

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


