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شهرکی 11 ساله بود و به گفته اطرافیان تریاک می 
داشتند،  اعتیاد  هم  پدرش  و  مادر  کشید. 
هنگامی که میثاق به دنیا آمد مادرش که از مدت ها پیش به 
آرام کردن  برای  بود  اعتیاد شده  همراه همسرش گرفتار 
را به صورتش  تریاک می کشید دود آن  بچه هنگامی که 
فوت می کرد و این گونه بود که پسر کوچک با مواد مخدر 
بزرگ شد! کم کم کشیدن مواد مخدر را یاد گرفته بود و هر 
گاه احساس نیاز می کرد بدون کمک دیگران خودش این 
کار را انجام می داد و دنیای کودکانه اش را با اعتیاد خانمان 
او  شد.  نمی  جدا  آن  از  آسانی  به  که  بود  زده  گره  سوزی 
آخرین فرزند خانواده ای است که پدر و مادرش هر دو معتاد 
شدید  اعتیاد  مادرش  چون  آمد  دنیا  به  معتاد  او  هستند. 
داشت و هنگامی که به پنج سالگی رسید برای تامین هزینه 
روی  گردی  زباله  به  مادر  و  پدر  دستور  به  اعتیادش  های 
آورد. دنیای کودکانه او در میان زباله ها و پای پیک نیک 
نشستن و کشیدن تریاک دود شده است. او یکی از چندین 

کودکی است که ناخواسته به دام اعتیاد گرفتار شده اند. 
در  که  اســت  دیگری  ــودک  ک هم  ماهه  شش   » »احــســان 
خانواده ای معتاد به دنیا آمده و  فرزند ششم و آخرخانواده 
است. چهار فرزند اول اعتیاد نداشتند، زیرا مادر در هنگام 
صورت  به  فقط  و  نداشت  چندانی  اعتیاد  ها  آن  بــارداری 
خواهرش  و  احسان  اما  کــرد.  می  مصرف  مــواد  تفریحی 
انیس، معتاد به دنیا آمدند، چون مادرشان در مصرف مواد 
مخدر غرق شده بود و هر چه به دستش می آمد مصرف می 
کرد، تریاک، شیشه، کراک و ... و این دو کودک به دلیل 
اعتیاد مادر، معتاد به دنیا آمدند. انیس چهار ساله است و 
مانند پدر و مادرش به صورت حرفه ای مواد مخدر مصرف 
می کند اما احسان شش ماهه هر گاه در خماری مصرف 
مواد مخدر می ماند گریه می کند از شیر مادرش مواد مخدر 
را دریافت می کند و آرام می گیرد. گاهی هم دود ناشی از 

مصرف مواد را در صورت احسان فوت می کنند تا اندکی 
گفته  به  که  است  ساله   40 مردی  هم  »بشیر«  شود.  آرام 
خود، معتاد به دنیا آمده و هنوز هم اعتیاد دارد. دندانی در 
دهان ندارد و ظاهرش مرد 65 ساله ای را نشان می دهد. 
پای  هم  دارد  یاد  به  که  زمانی  از  و  داشت  اعتیاد  مادرش 
مادرش تریاک و شیره می کشید و حال که به 40 سالگی 
رسیده غرق در اعتیادی شده است که از همان روزهای اول 

زندگی به او تحمیل شده است. 

180 کودک معتاد سم زدایی شدند

به  استان  مخدر  مــواد  با  مبارزه  هماهنگی  شــورای  دبیر 
خبرنگار ما گفت: در بیمارستان امام علی )ع( زاهدان20 
تخت برای کودکان معتاد از چند ماهگی تا زیر 18 سال 
در نظر گرفته شده است. خانواده هایی که کودک معتاد 
دارند به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان مراجعه می کنند 
و به بیمارستان امام علی )ع( معرفی می شوند که کودک 
بعد از بستری شدن در مدت 2 تا 15  روز زیر نظر پزشک 
سم زدایی می شود و پس از سم زدایی در اختیار خانواده 
کند:  می  اظهار  مرعشی«  هادی  گیرد.»محمد  می  قرار 
کودکان متجاهر بی سرپرست یا بد سرپرست نیز در طرح 
های جمع آوری شناسایی و جمع آوری می شوند و به مراکز 
ترک اعتیاد بخش خصوصی که زیر نظر سازمان بهزیستی 
امام  بیمارستان  به  پرونده  تشکیل  از  پس  و  منتقل  است 
علی)ع( زاهدان ارجاع داده می شوند. پس از آن که دوره 
سم زدایی آن ها طی شد به مرکز ترک اعتیاد برگشت داده 
و سه ماه مقیم می شوند تا شرایط ورود به اجتماع را پیدا 
کنند.وی ادامه می دهد: کودکانی که خانواده شان شرایط 
نگهداری را داشته باشند به کانون خانواده بر می گردند. در 
صورتی که خانواده شرایط نگهداری را نداشته باشند سلب 
حضانت می شود و کودک در مراکز شبه خانواده سازمان 

بد  کودک   180 از  بیش  شود.  می  نگهداری  بهزیستی 
سرپرست و بی سرپرست در دو سال گذشته سم زدایی 
خانواده  شبه  مراکز  در  ها  آن  از  ای  عمده  تعداد  و  شدند 

نگهداری می شوند.

کودکان معتاد راحت درمان می شوند

دارد  فعالیت  اعتیاد  ترک  زمینه  در  که  پزشکانی  از  یکی 
آن  دلیل  به  بزرگسالان  اعتیاد  گوید:  می  ما  خبرنگار  به 
که وابستگی روانی سخت به وجود آورده است به سختی 
تر  راحت  معتاد  کودکان  که  حالی  در  شود،  می  درمــان 
بزرگسالان  مانند  زیرا  شوند،  می  درمــان  بزرگسالان  از 
وابستگی شدید به اعتیاد ندارند. هر چه سن فرد معتاد 

برای ترک اعتیاد پایین تر باشد زودتر می تواند ترک کند.
صورت  در  معتاد  کودکان  افزاید:  می  »هاشمی«  دکتر 
درمان می توانند در کمتر از یک هفته تا 10 روز اعتیاد 
می  کودکان  مــوارد  برخی  در  حتی  کنند.  ترک  را  خود 
اعتیاد  ترک  خانه  در  شدن  بستری  به  نیاز  بدون  توانند 
وی  ندارند.  مخدر  مواد  به  شدیدی  وابستگی  زیرا  کنند، 
بیان می کند: برخی از کودکان کار که معتاد هم هستند در 
مراکز ترک اعتیاد ویژه کودکان مراحل درمان خود را پشت 
سر می گذارند و در دوره های شش ماهه ترک می کنند و 
در همان مراکز مقیم می شوند ولی آن چه مهم است این که 
بعد از ترک اعتیاد در چه محیطی حضور یابند. باید خانواده 
سلامت  محیط  آن  در  بتوانند  که  باشند  داشته  سالمی 
زندگی کنند. وی تصریح می کند: برخی از کودکان هم که 
مادر آن ها معتاد است از همان بدو تولد معتاد به دنیا می 
آیند، این نوزادان هنگام ترک اعتیاد دیگر نمی توانند شیر 
مادر خود را بخورند، زیرا مادر آن ها معتاد است و اثر اعتیاد 
از شیر مادر دریافت می شود و در صورتی که تحت درمان 
اعتیاد  تولد  اول  روزهــای  همان  از  توانند  می  گیرند  قرار 

تحمیلی خود را ترک کنند. 

متادون درمانی هننگام بارداری 

این پزشک فعال در زمینه ترک اعتیاد بیان می کند: توصیه 
می شود مادری که قصد بارداری دارد در صورت اعتیاد، 
ابتدا اعتیاد خود را ترک کند و سپس باردار شود. مادرانی 
هم که معتاد هستند و باردار شدند در حین بارداری حتماً 
شیره،  مانند  مختلف  مخدر  مواد  کنند.  درمانی  متادون 
تریاک و کریستال نیمه عمر کوتاهی دارد و روزی دو تا سه 
بار مادر را خمار می کند که این خماری و نشئگی روزانه 
برای جنین ضرر دارد و ممکن است خطر سقط را به همراه 
داشته باشد. وی خاطرنشان می کند: متادون در مقایسه با 
مواد مخدر داروی بی خطری برای مادران و نوزاد است و 
مادران باردار می توانند زیر نظر پزشک این دارو را مصرف 
کنند، ممکن است در ماه های آخر بارداری نیاز به متادون 
این مادران تا دو برابر هم افزایش یابد که باید زیر نظر پزشک 
مصرف شود، اما بعد از زایمان متادون مادر نصف می شود. 
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هر چه سن فرد معتاد برای ترک اعتیاد پایین تر باشد زودتر می تواند ترک کند

بار قاچاق به مقصد نرسید
چای،  شامل  قاچاق  کــالای  مقادیری  شهرکی 
شد. کشف  کنارک  در  کیف  و  پارچه 
ما  خبرنگار  به  چابهار  حکومتی  تعزیرات  اداره  رئیس 
گفت: ماموران پلیس آگاهی کنارک در بازرسی از یک 
قاچاق  کالای  مقادیری  مسافربری  اتوبوس  دستگاه 
شامل چای، پارچه و کیف به ارزش 68 میلیون و 466 
هزار ریال را کشف کردند. »محمود میرشکار« افزود: 
شعبه رسیدگی کننده در راستای قوانین و مقررات و با 
توجه به اظهارات دریافت شده از متهم و مستندهای 
موجود در پرونده تخلف را وارد دانست و متخلف را به 
ــت  دول ــق  ح در  نــقــدی  جـــزای  ریـــال  میلیون   70 

محکوم کرد.

سیگارهای قاچاق 162 
میلیون ریال آب خورد

میلیون   162 قاچاق  سیگارهای  حمل  قاچاقچی 
ریال جریمه شد.معاون اجرایی در امور شعب تعزیرات 
حکومتی استان به خبرنگار ما گفت: ماموران پلیس 
یک  از  دریافتی  ــزارش  گ به  توجه  با  ــدان  زاه آگاهی 
نخ   400 و  هــزار   107 اتوبوس،  ــودروی  خ دستگاه 
کردند.»محمد  کشف  قــاچــاق  بــه  مشکوک  سیگار 
حسین اشرفی« بیان کرد: شعبه رسیدگی با توجه به 
اظهار و اقرار متهم و به دلیل این که هیچ گونه مدارک 
و مستندهای قانونی به همراه نداشت مطابق قوانین 
و مقررات تخلف را محرز دانست و متخلف را از حیث 
مباشرت در قاچاق کالا علاوه بر ضبط کالای قاچاق به 
پرداخت 162 میلیون ریال جزای نقدی در حق دولت 

محکوم کرد.

هلاکت یک قاچاقچی مسلح 
در استان 

چهار  و  رسید  هلاکت  به  استان  در  مسلح  قاچاقچی 
خبری  پایگاه  گزارش  شدند.به  دستگیر  مرگ  سوداگر 
انتظامی استان  پلیس سردار »محمد قنبری« فرمانده 
گفت: در این عملیات مسلحانه یک قاچاقچی مسلح به 
هلاکت رسید و چهار قاچاقچی دیگر به همراه یک قبضه 
سلاح کلاش، دستگیر شدند که ماموران در پاکسازی 
منطقه درگیری و بازرسی از سه خودرو متعلق به اعضای 

این باند، یک تن و 70 کیلوگرم تریاک کشف کردند.

سایه روشن

گروه حوادث 

کابوسی که رهایم نمی کند
که  رفتم  می  خانه  نزدیک  مارکت  سوپر  به  خرید  برای 
کم کم متوجه نگاه های خاص فروشنده به خودم شدم. 
آرزو  دختری  هر  که  بود  تیپ  خوش  و  بلند  قد  جوانی 
داشت مرد زندگی اش نظیر او باشد. در همین رفت وآمد 
ها علاقه اش را نسبت به من ابراز کرد و همین موضوع 
سرآغاز رابطه ای دو ساله شد. میلاد از کوچک ترین تا 
قدر  آن  می کرد،  بــرآورده  را  هایم  خواسته  ترین  بزرگ 
دوستم داشت که هیچ وقت به رفتارش شک نمی کردم. 
سرانجام قول و قرارهای ازدواج را گذاشت اما خواست 
گرفته  عجیبی  دلشوره  بزنیم.  حرف  هم  با  آن  از  پیش 
آرام و قرار نداشت و  بودم، زیرا به شدت ناراحت بود و 
همین موضوع من را هم نگران می کرد.می گفت نمی 
خواهد به هیچ قیمتی من را از دست بدهد و از من می 
افتاده  اتفاقی  چه  دانستم  نمی  کنم.  درکش  خواست 
است تا این که سر انجام لب به سخن گشود و گفت قبلا 
ازدواج کرده و علاوه بر آن پدر چهار فرزند است! خندیدم 
و گفتم شوخی جالبی بود خواستم بروم که قسم خورد 
حرفش حقیقت دارد. بدنم یخ زد، متوجه حرف هایش 
نمی شدم که ادامه داد، 17 ساله بود که به اصرار پدر و 
مادرش ازدواج کرد. میلاد می گفت که این یک ازدواج 
تحمیلی بود و چند سال است که از همسرش جدا شده 
و از دو سال پیش و بعد از آشنایی با من تازه طعم عشق 
این  خواستم  است.نمی  چشیده  را  داشتن  دوســت  و 
با  اما  کنم،  باور  را  میلاد  ساله  دو  فریب  و  تلخ  حقیقت 
دیدن شناسنامه اش کاخ آرزوهایم بر سرم آوار شد. همه 
حرف هایش حقیقت داشت. اما به شدت به او وابسته 
بودم و فکر دل بریدن از او برایم از جان کندن سخت تر 
بود. شب ها و روزها سکوت  می کردم و حاضر نبودم با 
هیچ کس حرف بزنم.نمی توانستم هیچ کس را به اندازه 
میلاد دوست داشته باشم و تصور زندگی کردن با مردی 
دیگر برایم غیر قابل تحمل بود. بالاخره تصمیم گرفتم به 
به شرطی که  ازدواجش جواب مثبت دهم  درخواست 
خانواده ام هیچ وقت از موضوع اطلاع پیدا نکنند. پس از 
چند جلسه خواستگاری خانواده ام رضایت دادند با هم 
ازدواج کنیم. عقد ساده ای برگزار کردیم  بدون برگزاری 
مراسم عروسی زندگی مشترکمان را شروع کردیم. حالا 
چهار سال از این موضوع می گذرد و ما صاحب دو فرزند 
شده ایم اما کابوس این که روزی خانوده ام از این جریان 

مطلع شوند رهایم نکرده است.

تقصیر من نیست 
کودکانی که ناخواسته معتاد شدند


