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پروژه های بزرگ ورزشی سیستان روی زمین مانده است
و  سیستان  ــر  ــی اخ ــای  هـ ــال  سـ ــی  ط  - گروه  ورزش
های  رشته  در  است  توانسته  بلوچستان 
ورزشی متعدد نام و نشانی در حد رقابت های بین المللی 
برای خود دست و پا کند، در گذشته این موفقیت ها تنها 
مختص مرکز استان بود اما در سال های اخیر با رونق بیشتر 
ورزش در مناطق مختلف به ویژه مناطق مرزی قهرمانانی از 
مرزهای استان توانسته اند خود را به جامعه ورزشی کشور 
ثابت کنند که برخی از این افراد قهرمانان نو ظهور منطقه 
این ادعا می توان به حضور  اثبات  سیستان هستند. برای 
مداوم »امید آرامی« کشتی گیر نوجوان گذشته و جوان امروز 
در دو رده سنی تیم های ملی کشور اشاره کرد، کمتر کسی 
می توانست حدس بزند که روزی از خطه سیستان کشتی 
گیر جهانی برخیزد زیرا این منطقه اغلب با رشته های بومی و 
و  گیران  کشتی  آوری  مدال  ولی  شد،  می  شناخته  کبدی 
رزمی کاران سیستان در رقابت های مختلف نشان داد این 
منطقه می تواند صحنه شکوفایی قهرمانان جهانی باشد اما 
این موفقیت ها در حالی رخ داده است که ورزشکاران از نبود 
امکانات ورزشی مناسب و نداشتن سالن های اختصاصی 

بارها گلایه داشته اند.

پیشرفت ساخت فضاهای ورزشی سیستان

گوید:  می  باره  این  در  زابل  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
ورزش سیستان در گذشته از مشکل های بسیاری رنج می 
برد و این موضوع سبب شده بود تا قشر جوان کمتر به سمت 
آن گرایش پیدا کنند، اما در سالیان گذشته با رفع برخی از 
مشکل ها و ایجاد فضاهای ورزشی مناسب برای شکوفایی 
استعدادهای منطقه، امروز ورزش در سیستان رونق قابل 
توجهی پیدا کرده است و ورزشکاران این خطه توانسته اند 
در رقابت های متعدد افتخار آفرینی کنند. »مسعود دهمرده« 
استعدادیابی  های  طرح  ها  سال  این  طول  در  افزاید:  می 
متعددی در رشته های مختلف برگزار شد افرادی در این 
طرح ها شناسایی شدند که اگر به شکل اصولی و حرفه ای 
برای  ملی  قهرمانانی  به  توانند  می  آینده  در  یابند  پرورش 
کشور تبدیل شوند، اما این نیز خود نیازمند برخی از سخت 
فضاهای  افزایش  که  است  سیستان  در  ورزشی  افزارهای 
ورزشی از جمله این سخت افزارها به شمار می رود، از این 
رو عملیات ساخت پروژه های متعددی برای گسترش فضاها 
در منطقه آغاز شد و طرح هایی هم که از گذشته نیمه تمام 
و  ورزش  کل  اداره  های  ریــزی  برنامه  اســاس  بر  اند  مانده 

جوانان برای تکمیل در دستور کار قرار گرفته اند.

نیاز 8 میلیاردی خانه کشتی سیستان

وی بیان می کند: با هدف توسعه ورزش سیستان با توجه 

آوری کشتی گیران استان عملیات احداث خانه  به مدال 
 60 به  نزدیک  آن  ساخت  و  شد  آغــاز  سیستان  در  کشتی 
تواند  می  بــرداری  بهره  با  و  دارد  فیزیکی  پیشرفت  درصد 
سیستان  منطقه  ورزش  آینده  برای  مناسبی  گــذاری  پایه 
باشد اما برای محقق شدن این مهم براساس برآورد های 
انجام شده خانه کشتی سیستان برای تکمیل حدود هشت 
میلیارد تومان اعتبار نیاز دارد. به گفته وی، با توجه به علاقه 
مردم منطقه به رشته های پهلوانی و در راس آن کشتی می 
ورزشی  مهم  اماکن  از  یکی  را  سیستان  کشتی  خانه  توان 
در منطقه نامید چرا که برای جوانان ورزشکار این منطقه 
بسیار مهم است. این طرح در مراحل اجرای خود با مشکل 
های متعددی رو به رو بود، بنابراین رفع موانع پیش روی 
احداث آن یک ضرورت شناخته شد و در همین راستا طی 
گرفت  قرار  کار  دستور  در  مشکلات  این  حل  طرح  اجرای 
که با پیگیری های انجام شده مشکلات حقوقی آن برطرف 
علاقه  سیستان  در  کشتی  چند  هر  افزاید:  می  وی  شد. 
بومی  رشته  این  اما  است  کــرده  جذب  را  بسیاری  مندان 
منطقه نیست و کبدی سیستان همچنان در کشور حرف 
های بسیاری برای گفتن دارد به همین دلیل نیاز بود خانه 
کبدی در زادگاه این رشته به بهره برداری برسد که مراحل 
ساخت آن آغاز شد و نزدیک به 5 درصد پیشرفت فیزیکی 
این  تکمیل  برای  که  اعتباری  میزان  با  امیدواریم  و  دارد 
پروژه اختصاص می یابد در آینده ای نه چندان دور این خانه 
نمایندگان  گفت  باید  که  است  حالی  در  این  شود،  افتتاح 
خانه  ساخت  پیشرفت  بــرای  را  خود  تــوان  تمام  سیستان 
کشتی و کبدی به کار بسته اند و امیدواریم این دو پروژه مهم 
ورزشی سیستان حداکثر طی دو سال آینده به نتیجه قابل 

قبولی برسد.

بلاتکلیفی ورزشگاه 2500 نفری سیستان 

به گفته دهمرده، با هدف توسعه فضاهای ورزشی سیستان 
به تازگی مصوبه ای برای ساخت ورزشگاه دو هزار و 500 
یک  نبود  دلیل  به  ولی  است  یافته  اختصاص  زابــل  نفری 
هکتار زمین اداره ورزش و جوانان زابل نتوانسته است برای 
احداث این طرح مهم اقدامی را انجام دهد به همین دلیل 
از مردم سیستان برای احداث این ورزشگاه تقاضا داریم تا 
مشارکت لازم را داشته باشند.  وی می افزاید: این در حالی 
است که علاوه بر ورزشگاه، برای خانه جوان زابل نیز تامین 
اعتبار شده ولی به دلیل نبود زمین اقدامی برای آن انجام 
نشده است، این طرح نیز در گرو مشارکت مردم سیستان 
است. سالن ورزشی شهر بنجار یکی دیگر از مصوبات اداره 
کل ورزش و جوانان استان است که سه میلیارد تومان برای 
آن در نظر گرفته شد ولی به دلیل نبودن زمین مورد نیاز 

به  ساخت آن اجرایی نشد و سرانجام توسط مردم منطقه 
تازگی قطعه زمین مورد نیاز طرح به آن اهدا شد.

فعالیت 25 هیئت ورزشی در سیستان

وی می گوید: توسعه ورزش قهرمانی موجب شده تا امروز 
از  باشند  داشته  فعالیت  سیستان  در  ورزشی  هیئت  چهل 
این تعداد ٢5 هیئت مربوط به ورزش آقایان و ١5 هیئت 
مربوط به ورزشکاران خانم است. در میان این تعداد هیئت 
روی  تنیس  کشتی،  کبدی،  های  هیئت  سیستان  فعال 
را دارند و  میز، کاراته، تکواندو و فوتبال بیشترین فعالیت 
در مقابل هیئت های ووشو، کونگ فو، والیبال، بسکتبال، 
تیروکمان  و  انــدام  پــرورش  بوکس،  ژیمناستیک،  رزمــی، 
بیان  وی  اند.  رسانده  ثبت  به  را  متوسط  حد  در  فعالیتی 
می کند: ١٢ سالن ورزشی خصوصی در زابل فعال است 
توجه  و  استقبال  مورد  محسوس  های  کمبود  وجود  با  که 
که  است  داده  نشان  موضوع  این  و  گرفته  قرار  ها  خانواده 
افزایش سالن های ورزشی می تواند در رونق و شناسایی 
استعدادهای جدید نقش مهمی ایفا کند.  وی درباره ورزش 
های روستایی و بازی های بومی محلی می گوید: سیستان 
از گذشته 55 بازی بومی و محلی فعال داشت که متاسفانه 
این روزها تنها ١٢ بازی آن هم به صورت خود جوش توسط 
سال  طی  افزاید:  می  وی  شود.  می  انجام  منطقه  بومیان 
های اخیر با رونق رشته والیبال توجه سیستان نشینان نیز 
به این رشته زیاد شده است، بر این اساس تصمیم بر این شد 

در روستاهایی که برای ایجاد زمین والیبال 400 متر مربع 
زمین اهدا کنند کلیه لوازم مورد نیاز در اختیار مردم آن قرار 
گیرد تا جوانان منطقه در اوقات فراغت خود به این رشته 
بپردازند اما در کنار این امر توسعه ورزش روستایی نیاز به 
وجود خانه روستایی دارد که در سه روستای سیستان خانه 
ایجاد شده است و دو روستای دیگر در نوبت قرار دارند و در 
صورت احداث نزدیک به شش میلیون تومان اعتبار به هر 

خانه اختصاص پیدا می کند.

توسعه ورزش در مدارس استان

دهمرده می گوید: ازآغاز سال تحصیلی بیش از50 برنامه 
ایجاد  سبب  که  شد  انجام  زابــل  مدرسه   ١5 در  ــی  ورزش
روحیه نشاط و شادابی در میان دانش آموزان شده بود اما 
هدف اصلی برگزاری این برنامه ها شناسایی استعدادهای 
نهفته در مدارس و پرورش آن ها برای رسیدن به رده های 
قهرمانی بود، به همین دلیل کارشناسان ورزشی منطقه در 
رقابت های مدارس حاضر بودند.  وی با اشاره به برگزاری 
مسابقات چهار جانبه بین المللی در سال آینده می افزاید: 
مسابقات  بــرگــزاری  پیگیر  ــل  زاب جــوانــان  و  ورزش  اداره 
کبدی و کشتی با حضور کشورهای هندوستان، پاکستان، 
اقدام  این  امیدواریم  که  است  زابل  در  ایران  و  افغانستان 
انجام شود و در کنار آن نیز برگزاری رقابت های کشتی کچ 
گردان که به تازگی با نام سیستان ثبت شده هدف گذاری 

شد و مراحل برگزاری آن در دست پیگیری است.

 براساس 
برآورد های 

انجام شده خانه 
کشتی سیستان 

برای تکمیل 
حدود 8 میلیارد 

تومان اعتبار 
نیاز دارد

عملیات ساخت پروژه های متعددی برای گسترش فضاها در سیستان آغاز شده است

 لزوم آمادگی بدن سازان
 برای شرکت در مسابقات

گروه ورزش بدن سازان زاهدان برای شرکت در 
رقابت های مختلف آمادگی لازم را 
داشته باشند. به گزارش »سیستان و بلوچستان« رئیس 
هیئت بدن سازی و پرورش اندام زاهدان در نشست با 
رشته  گفت:  اندام  پرورش  و  بدن سازی  داران  باشگاه 
بدن سازی و پرورش اندام این روزها مورد توجه بیشتر 
ساماندهی  اهمیت  ایــن  و  اســت  گرفته  قــرار  جوانان 
از بروز  باید  اما در مقابل  باشگاه ها را بیشتر می کند 
برخی تخلف های احتمالی در باشگاه ها پیشگیری کرد 
»عباسعلی  نشود.  رو  به  رو  خطر  با  جوانان  سلامت  تا 
احتمالی  های  اتفاق  به  توجه  با  افــزود:  زاده«  دشتی 
ورزش نیاز است باشگاه های ورزشی بیمه ورزشکاران 
را بسیار جدی بگیرند و برای بیمه اعضای خود اقدام 
بعدی  پیامدهای  از  بتوان  تا  دهند  انجام  را  لازم  های 
برخی اتفاق های ناگوار پیشگیری کرد. وی بیان کرد: 
باشگاه های ورزشی علاوه بر موضوع های ورزشی باید 
در حوزه های فرهنگی نیز نقش خود را ایفا کنند، از این 
رو لازم است مدیران این مکان های ورزشی در آموزش 
منشور اخلاقی و منش پهلوانی به اعضای نوپا، از ابتدا 
بذر احترام و روحیه پهلوانی را در این افراد بکارند تا در 
آینده توسط آن ها ناهنجاری به چشم نخورد از این رو 
منشور به صورت کتبی در اختیار مدیران و مربیان قرار 
گرفته است. وی بیان کرد: توسعه یک رشته ورزشی به 
عوامل بسیاری بستگی دارد که تمرین و ممارست در آن 
تنها یک راه است و ورزشکاران باید برای افزایش سطح 

خود در رقابت های سطح بالا حضور داشته باشند.

 رقابت ورزشکاران خاشی
 در رشته های بومی 

در  دی   9 ــت  داش گرامی  محلی  و  بومی  مسابقات 
خاش برگزار شد. رئیس اداره ورزش و جوانان خاش 
ها  رقابت  این  برگزاری  اعلام  با  گفت:  ما  خبرنگار  به 
بیش از 30 ورزشکار بومی در روستای اسماعیل آباد 
خاش در رشته های کشتی کچ گردان، کپگ و هفت 
سنگ با یکدیگر رقابت کردند که در پایان این مسابقات 
از سه نفر برتر هر رشته تقدیر شد. »مسافر شهنوازی« 
می افزاید: از جشنواره و رقابت های  بومی و محلی می 
توان به عنوان ابزاری برای ترویج تحرک و نشاط سالم 
باید شرایطی فراهم  بنابراین  در جامعه استفاده کرد 
شود تا این رقابت ها به صورت پایدار در روستاها ادامه 

داشته باشد.

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/١٢]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٦حرف)رئيس �ميته تعيين وضعيت باز��نان 
و مربيان ليگ برتر م گو�د در صورت �ه ثابت شود 
ا�ن باز��ن بيشتر از ٤٥ درصد از قراردادش با پد�ده 
را در�افت �رده، احتمال محروميت شش ماهه او از 

مياد�ن فوتبال وجود دارد.
٢-(٤حرف) تيم مل فوتبال ......... �� از دو 
حر�» آفر�قا� قبل از جام جهان ٢٠١٨ در د�دار 

تدار�ات برا¬ ا�ران است.
٣-(٥حرف) او ٣ هفته پياپ عادل فردوس پور را 
منتظر گذاشت و وعده حضور در برنامه ٩٠ را داد اما 

در نها�ت به برنامه نرفت!
٤-(٤حرف) عنصر¬ در «الماس» و نيز «دوده»

ــدار �ونا�تد برابر  ٥-(٤حــرفــ) در دقيقه ١٢ د�
تنومند  مهاجم  لو�ا�و،  روملو  سر  ساوتهمپتون 
شياطين سرخ به ا�ن  مدافع ساوتهمپتون برخورد �رد 

و او برا¬ دقا�ق �وتاه بيهوش شد.
٦-(٦حرف) انتقال گران قيمت ......... به ليورپول 
و تبد�ل شدن او به گران تر�ن مدافع تار�خ فوتبال 
جهان باعث شد تا زمستان هيجان انگيز در بازار 

نقل وانتقالات پيش رو¬ ما باشد.
٧-(٥حرف) پنهان شده

٨-(٨حرف) اواخر خردادماه بود �ه برا¬ اولين بار 

بحث حضور ا�ن باز��ن ما در فنرباغچه مطرح شد.
٩-(٣حرف) استان در مر�ز ا�ران

١٠-(٤حرف) جانور¬ �ه با بودادن دفاع م �ند
١١-(٥حرف) نو�سنده منطقه آسيا� فدراسيون 
جهان بس�تبال در گــزارش جد�د خود، بهتر�ن 
ــرده �ه نام  � ــاره را معرف باز��نان پست پنج ق

.......... در ابتدا آمده است.
١٢-(٦حرف) غير حرفه ا¬ فرنگ

١٣-(٣حرف) بدنه
١٤-(٥حرف) ا�ن مل پوش تيم مل وزنه بردار¬ 

ا�ران زانو¬ مصدومش را به تيغ جراحان سپرد.
١٥-(٣حرف) گرسنگ اش رفع شده

١٦-(٥حرف) مجلس ختم
١٧-(٦حرف) مغناطيس

١٨-(٤حرف) با گرفتن ٦ اخطار بيشتر�ن سهم 
اخطار را در بين باز��نان استقلال دارد.

١٩-(٤حرف) حيله گر    و    م�ار
٢٠-(٣حرف) با مرگ شنيده ا�د

٢١-(٤حرف) پشت خط زن ا�ن تيم واليبال در 
اقدام خيرخواهانه تعداد¬ �ان�س تهيه و به مردم 

زلزله زده �رمانشاه اهدا �رد.
٢٢-(٦حرف) فروتن و خا�سار

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¬
در خانه ها¬ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار¬ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ارقام ١ تا ١٥ به ا�ن 
صورت م توانستند در 
١٥خانه خال باشند تا 

محاسبات درست باشد. 

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود¬، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ�ــرار¬ در ت�ه ا¬  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا¬ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¬  * ارق
هــر خــانــه شناسا� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض از گز�نه 
 «ها خط بخورند و رقم «قطع

را �ش» �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ý پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¬ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¬ بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه ها¬ خال را با ارقام ١تا٩ طور¬ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت�ه م نو�سيد ت�رار¬ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¬ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¬ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
 از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است ��

م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¬ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�» شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


