
شــهرکی- دوان دوان بــه همــراه چنــد کــودک هــم 

ســن و ســال خــود در حــال بــازی در زمیــن پوشــیده 
از ســنگ ریــزه پــارک محلــه اســت و هــر گاه بــه زمیــن 
مــی خوردنــد ســنگ ریــزه ای پــا و دســت آن هــا را 
ــد و  ــی خیزن ــا برم ــاره از ج ــا دوب ــی داد. ام ــراش م خ
بــه بــازی خــود ادامــه مــی دهنــد. ایــن جــا یــک پــارک 
محلــه ای در خیابــان مرادقلــی زاهــدان اســت کــه 
فقــط تابلــوی نصــب شــده در آن و دو ســه نیمکــت 
نمــای یــک پــارک را بــه تصویــر مــی کشــد. امــا زمیــن 
پوشــیده از ســنگ ریــزه کــه در گوشــه و کنــار آن زبالــه 
رهــا شــده اســت، یکــی دو نهــال کاشــته شــده و یــک 
تــاب بــرای بــازی بچــه هــا کــه قابــل اســتفاده نیســت 
طــرح کلــی پارکــی رهــا شــده را بــرای رهگــذران 

تداعــی مــی کننــد.

20 سال بدون رسیدگی
گوید:  می  ما  خبرنگار  به  منطقه  این  ساکنان  از  یکی   
این پارک در کوچه مرادقلی 30 واقع شده و به  پارک 
پارک  این  از زمانی که  بنفشه معروف است. 20 سال 
احداث شده است می گذرد، اما کسی به فکر آن نیست 
و وضعیت آن هر روز بدتر می شود.  »عیسی. ر« ادامه 
می دهد: شهرداری منطقه به فکر این پارک نیست و 
فقط اول سال چند نهال در آن می کارد که آن هم به 
دلیل رسیدگی نشدن و آب ندادن به نهال ها از بین می 
رود. چند سطل زباله در این پارک نصب شده که پر و در 
اطراف آن زباله ها رها شده است. وی ادامه می دهد: 
این پارک گاهی به محل تجمع اراذل تبدیل می شود 
و مردم محله برای گذران اوقات فراغت کمتر در آن جا 
حضور می یابند. وسیله بازی بچه ها در این پارک نصب 

نشده است و فقط یک تاب دارد که قابل استفاده نیست. 
پارک  خاکی  زمین  به  فوتبال  برای  گاهی  ما  فرزندان 
محله ای می روند، اما هر دفعه که از بازی بر می گردند 
خاکی و زخمی هستند. وی تصریح می کند: خودروی 
جمع آوری به این منطقه نمی آید و اوضاع این پارک از 
سوی شهرداری پیگیری نمی شود. در حالی که مردم 
اما هیچ کاری برای سامان  به پارک دارند  نیاز  منطقه 
دهی این پارک انجام نمی شود، تا ساکنان منطقه اندک 

زمانی را در این پارک سپری کنند.

ویرانه ای به نام پارک
یکی دیگر از شهروندان هم که ساکن کوچه معلم 27 
است به خبرنگار ما می گوید: پارک این محله 23 سال 
پیش احداث شد، اما از آن زمان هیچ کاری برای سامان 

دهی آن انجام نشده است و گویا یک ویرانه خاکی است 
که فقط جدول کشی شده و هیچ امکاناتی برای گذران 
اوقات فراغت ساکنان محله ندارد.  وی بیان می کند: 
این  به  و در صورتی که  مردم منطقه حق شادی دارند 
پارک رسیدگی شود می تواند موجب نشاط مردم منطقه 
خاصی  تغییر  گذشته  سال  در 23  متاسفانه  اما  شود، 

برای بهتر شدن چهره این پارک انجام نشده است.

حضور معتادان در پارک
گذران  برای  روز  هر  خود  گفته  به  که  میانسالی  مرد 
ای  محله  پارک  به  بازنشستگی  دوران  فراغت  اوقات 
خیابان رزمجو مقدم می آید به خبرنگار ما می گوید: 
وجود  دلیل  به  و  است  پارک  این  نزدیکی  در  ام  خانه 
منطقه  به  طــراوت  و  سبزی  اکالپتوس،  درخت  چند 
داده است و من هم برای سپری کردن اوقات فراغت 
می  بیان  وی  آیم.  می  پارک  این  به  ساعت  یک  روزی 
کند: متاسفانه هیچ گونه رسیدگی به این پارک نمی 
می  اقدام  آن  آبیاری  برای  خود  منطقه  اهالی  و  شود 
اما  پاییز می ریزد  کنند. برگ های درختان در فصل 
کسی نیست که آن را تمیز کند. این پارک نور کافی 
ندارد و شب ها به دلیل داشتن درخت، محلی برای 
و  کنند  ــاده  آم را  خــود  بساط  تا  اســت  شــده  معتادان 
شوند.  می  ها  برگ  انبوه  گرفتن  آتش  موجب  گاهی 
که  هم  پــارک  این  بــازی  وسایل  کند:  می  اظهار  وی 
از  برخی  و  است  فرسوده  شده،  نصب  پیش  ها  سال 
وسایل  این  با  ها  بچه  است.  زده  زنگ  و  خراب  ها  آن 
پارک  ظاهر  دارد.  زیادی  خطر  زیرا  کنند،  نمی  بازی 
هم بسیار کثیف است، درختان مدت ها پیش هرس 
شد و ظاهری خوبی ندارند، زباله ها و کیسه های کود 
هم در وسط این پارک رها شده و چهره زشتی را ایجاد 
هر  که  هاست  مدت  دهد:  می  ادامه  وی  است.  کرده 
کسی  ندیدم  وقت  هیچ  اما  آیم،  می  پارک  این  به  روز 
به اوضاع پارک آن رسیدگی کند. بارها مردم منطقه 
اند  داده  ارجاع  زاهدان  شهرداری  به  را  خود  مشکل 
و یکی دو بار هم نامه نگاری کردند، اما نتیجه ای به 
پارک  این  به  رسیدگی  که  حالی  در  نیاوردند.  دست 
می تواند طراوات منطقه را به همراه آورد اما رها شدن 
آن موجب زشت شدن چهره محله و پارک شده است.   
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کولیک نوزاد

نوزاد دو ماه و ۱0 روزه پسری دارم که کولیک دارد و از ۴۵ روزگی بی تاب شده و هیچ قطره و 
دارویی بر او تاثیر نداشته است. خواب خوبی ندارد و بارها از خواب بیدار می شود و بیشتر روز گریه 

می کند. چرا بی تابی او تا این حد شدید است؟
دکتر کوشانفر، متخصص اطفال: به نظر می رسد این مشکل ناشی از کولیک و نفخ شکمی 
است. البته جای نگرانی نیست زیرا یک تا دو ماه دیگر این حالت ها از بین خواهد رفت. اگر می 
بینید که بی تابی نوزادتان بیش از اندازه است توصیه می شود زیر نظر پزشک متخصص و با تایید 
او به فرزندتان دارو بدهید. تعداد دفعات و حجم شیر خوردن نوزاد تا زمانی که وزن گیری مناسب 
باشد، جای نگرانی ندارد. همچنین توصیه می شود بعد از شیر خوردن آروغ نوزاد را بگیرید و 
بلافاصله او را نخوابانید. به طور کلی وزن فرزند شما موقع تولد و الان خیلی مهم است تا بتوان 
نتیجه گرفت آیا مطابق منحنی رشد کم یا نرمال است. اگر شیر زیاد می خورد که موجب برگشت 
شیر می شود، توصیه می شود دفعات بیشتر اما در حجم کم تر به او شیر دهید. کولیک نوزادی تا 
سه یا چهار ماهگی طول می کشد و بعد از آن کم کم برطرف می شود. شما هم از خوردن غذاهای 
نفاخ مثل آش و دیگر غذاهایی که حبوبات دارد، پرهیز کنید اما باید این نکته را در نظر داشته باشید 

که شیرخوار سه ماهه فقط از شیر مادر تغذیه می کند، برای همین شیر مادر باید مقوی باشد.
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شاغل شدن زن

آیا شاغل شدن زن در گروی رضایت شوهر است؟

قسمت  در  ازدواج  قباله  در  اگر  خصوصی:  حقوق  ارشد  کارشناس  بندانی،  معلم  حوریه 
مشخصات دو طرف درباره زن نوشته شود کارمند،کارگر یا هر عنوان دیگر اصل بر این است که 
شوهر با علم و اطلاع از شغل خانم با او ازدواج کرده است پس دیگر نمی تواند او را از ادامه اشتغال 
منع کند.   نباید فراموش کرد که حتی اگر اشتغال زن در قباله ازدواج به صورت یک حق شرط شود 
باز شوهر این امکان را دارد که اگر مدتی بعد شغل او را مخالف مصالح خانوادگی و حیثیت یا شان 

خود یا زن تشخیص داد از دادگاه ممانعت زن از ادامه کار را بخواهد.

شرایط ازدواج دختر بدون اذن پدر

آیا دختر باکره می تواند بدون اذن پدر ازدواج کند؟

پاسخ: قانون، نکاح دختر باکره )دختری که هنوز ازدواج نکرده است( را منوط به اخذ اذن از جانب 
پدر یا جد پدری )ولی قهری( دانسته است و در شرایطی که ولی قهری )پدر یا جد پدری( نسبت به 
این امر مخالفت ورزد، دختر می تواند مردی را که تصمیم به ازدواج با او دارد به طور کامل )سن، 
شغل، سلامت جسمی، شرایط نکاح و مهری که بین آن ها قرار داده شده است و ...( به دادگاه 
معرفی و از دادگاه تقاضا کند اجازه ازدواج او را با مردی که معرفی کرده است، صادر کند. دادگاه 
نیز با توجه به مصلحت دختر و بررسی دلایل مخالفت پدر یا جد پدری، چنان چه ممانعت موجه 
نباشد و مرد نیز دارای شرایط کافی برای ازدواج با دختر باشد، به دختر اجازه ازدواج می دهد و 

دختر می تواند با مراجعه به دفاتر ثبت ازدواج عقد نکاح را جاری و آن را ثبت کند.

مرغ شکم پُر با بلغور

مواد لازم: مرغ کامل متوسط با پوست یک عدد، آرد سفید چهار قاشق سوپ خوری، سیب زمینی 

و هویچ هر کدام یک عدد، قارچ ۱00 گرم.
مواد لازم چاشنی مرغ: کره ذوب شده ۵0 گرم، سیر له شده سه حبه، آب لیمو نصف پیمانه

مواد لازم درون مرغ: پیاز خلالی خرد شده یک عدد، بلغور گندم خرد شده یک پیمانه، خلال بادام 
یک چهارم پیمانه، زرشک نصف پیمانه.

طرز تهیه: بعد از تمیز کردن و شستن مرغ، چند شکاف در آن ایجاد کنید، سپس مواد چاشنی 

را با هم مخلوط کنید و روی مرغ بمالید )شکاف ها پر شود( و مرغ را به مدت سه تا پنج ساعت در 
یخچال قرار دهید.

برای تهیه مواد میانی، پیاز را با روغن تفت دهید و بعد از طلایی شدن آن بلغور را اضافه کنید. 
سپس خلال بادام، زرشک، ادویه و نمک را بیفزایید و با هم مخلوط کنید و هم بزنید و کنار بگذارید 
تا خنک شود. فر را با حرارت ۱80 درجه سانتی گراد گرم کنید. مواد را درون مرغ پر کنید و با 

خلال دندان شکم مرغ را ببندید و بر روی مرغ آرد سفید بپاشید.
در کیسه مخصوص فر، سیب زمینی، هویچ و قارچ را با مرغ قرار دهید و یک دوم پیمانه آب به آن 
اضافه کنید و با گیره مخصوص ببندید. با چنگال نایلون را سوراخ کنید و به مدت دو تا سه ساعت 

در ظرف مخصوص در فر بپزید.

نگاه

کفتربازی !

گسترش  با  که  است  ای  واژه  کبوتربازی  شهرکی- 
هنوز  اما  ندید.  آن  از  خبری  دیگر  باید  شهرنشینی 
همان  یا  کبوتربازی  زاهــدان  مناطق  از  برخی  در 
برخی  بام  پشت  روی  بر  شود.  می  دیده  کفتربازی 

آن  در  که  است  شده  ساخته  هایی  قفس  منازل  از 
انواع و اقسام کبوتر نگهداری می شود. قفس هایی 
رنگارنگ.  کبوترهای  از  مملو  و  بزرگ  و  کوچک  که 
نگهداری کبوتر در بیشتر قسمت های شهر دیده می 
شود، اما تعداد آن در مناطق مختلف متفاوت است. 
انتهای  مرادقلی،  کریمپور،  نیلوفر،  های  خیابان  در 
مزاری، مولوی و دیگر نقاط شهری در ساعات خاصی 
از روز صاحبان کبوترها بر پشت بام منازل می روند و 
با سوت زدن های مکرر و به حرکت درآوردن چوب 
و  آورند  پرواز در می  به  را  ... کبوتران خود  و  دستی 
می  ایجاد  هایی  مزاحمت  همسایگان  دیگر  بــرای 
آن  زیــاد  تعداد  در  پرنده  نگهداری  شک  بی  کنند. 

برای  هایی  مزاحمت  منازل  بام  پشت  روی  بر  هم 
آمد به حیاط  و  آورد و رفت  به وجود می  همسایگان 
خانه هنگامی که همسایه در حال پرواز دادن کبوتر 
است برای خانم ها مشکل است و محدودیت هایی 
را ایجاد می کند. به علاوه سوت زدن ها برای پرواز 
پرندگان سبب ایجاد سر و صدا می شود و هنگامی 
بر  سبب  هستند  استراحت  حال  در  همسایگان  که 
بهداشتی  مسائل  شود.  می  ها  آن  آسایش  زدن  هم 
فضولات  از  ناشی  آلودگی  شدن  پراکنده  جمله  از 
می  هم  ها  انسان  زندگی  محیط  در  پرندگان  این 
تواند موجب بروز و گسترش بیماری های مشترک با 
انسان و پرندگان شود. این کار هنگامی که زندگی 

گذاشته  کنار  باید  رود  می  شهرنشینی  سمت  به  ها 
شود تا آسایش و سلامتی همسایگان و ساکنان محله 

تهدید نشود. 

کدبانو

مبارزه با حشرات

 

مورچه: اگر مورچه ها در خانه تان اتراق کرده و امان 

شما را بریده اند یک سرنگ بردارید، کمی نفت در 
آن بریزید و در لانه مورچه ها و مسیرهای رفت و آمد 
آن ها خالی کنید. مورچه ها از سیر فرار می کنند و 
پودر سیر، زردچوبه، فلفل سفید هم این خاصیت را 
دارد. چند دانه میخک نیز مورچه ها را فراری می 

دهد.
شپشک: اگر سر راه مورچه ها نمک بپاشید از خانه 

برنج  توان  برنج، می  برای شپشک  شما می روند.  
نمک  آن  به  یا  گذاشت  آفتاب  در  را  گرفته  شپشک 
زد، در پیتی فلزی ریخت و درش را بست. گذاشتن 
سیر در گونی برنج هم راه حل خوبی است. اگر یک 
برگ بو )برگ خشک و معطری که در طبخ غذا به 
کار می رود( درون آرد گندم، ذرت، آرد نخودچی و 
... قرار دهید هرگز شپشک نمی زند. اگر برنج شما 

شپشک دارد آن را به بسته های پنج کیلوگرمی یا 
کوچک تر تقسیم کنید و به نوبت هر کدام از بسته 
کار  این  بگذارید  فریزر  در  روز  دو  را  شده  یاد  های 
می  بعد  کشد  می  را  آن  در  موجود  حشرات  تمام 
توانید از نمک و سیر برای جلوگیری از مبتلا شدن 
را  کار  این  کنید  استفاده  شپشک  به  برنج  دوبــاره 

مورد بنشن هم می توانید انجام دهید.
غذا  دهــنــده  طعم  فقط  پرتقال  پوست  آب  پشه: 

گزش  شر  از  کند  می  کمک  شما  به  بلکه  نیست، 
پشه ها در امان باشید. پس اگر به پیک نیک رفتید 
و پرتقال خوردید پوستش را به صورت و دست های 
تان بمالید. روغن زیتون، وانیل، روغن اوکالیپتوس 
و نعناع نیز پشه ها را دفع می کنند.  برای این که 
در باغچه پشه پرورش ندهید می توانید شمعدانی 
بهره  آن  زیبایی  از  هم  تا  بکارید  بهار  همیشه  گل  و 
ببرید و هم از شر پشه ها خلاص شوید گل خرزهره 
هم همین خاصیت را دارد. اگر با همه این تدابیر باز 
هم پشه نیشتان زد خمیر جوش شیرین روی محل 

گزیدگی بگذارید. 
بید: برای جلوگیری از بیدزدگی می توانید نفتالین 

لباس  به  داخــل  از  را  آن  یا  بگذارید  لباس  لای  را 
سنجاق و آن را داخل کمد آویزان کنید. با این کار 
بوی نفتالین کمتر استشمام می شود. برگ توتون 
را لابه لای لباس های پوست و پشمی و فرش های 

لوله شده قرار دهید تا بید به سراغ آن ها نیاید.

طب سنتی 

انگور و کم خونی 

از کم خونی چه میوه ای  ناشی  برای سستی های 
استفاده کنیم؟

یوســف پــور کیخــا، کارشــناس طــب ســنتی: 
انگــور میــوه ای اســت کــه بــه غــذای مطلــق بســیار 
نزدیــک اســت و بهتریــن میــوه در غذارســانی بــه 
بــدن شــمرده مــی شــود. یعنــی اگــر فــرد ســالم 
موجــب  بخــورد،  طبــی  آداب  ملاحظــه  بــا  را  آن 
تولیــد خــون و اخــلاط دیگــر بــه مقــدار متناســب بــا 
کیفیــت و قــوام و جوهــر نیکــو مــی شــود. بنابرایــن 
انگــور شــیرین تغذیــه کننــده همــه اعضــای بــدن 
اســت، موجــب خــوش رنگــی پوســت و شــادابی آن 
ــی  ــم خون ــی از ک ــای ناش ــتی ه ــود، در سس ــی ش م
ــر  ــی دیگ ــت. ویژگ ــدن اس ــام ب ــوی ع ــودمند و مق س
عمومــی  پاکســازی  بــرای  کــه  اســت  ایــن  انگــور 
ــظ  ــواد غلی ــروق از م ــاری و ع ــازی مج ــدن و پاکس ب
اســت.  مناســب  بســیار  نیــز  رســوبی  ســنگین  و 

کســانی کــه دچــار تنــش هــای فکــری و فشــارهای 
روانــی هســتند یــا روزهــای دشــواری را در زندگــی 
خــود ســپری مــی کننــد و از ایــن رو میــل بــه غــذای 
پختــه ندارنــد، مــی تواننــد از انگــور بهــره بســیاری 
بــدن  بــرای  هــم  شــرایط  ایــن  در  انگــور  ببرنــد. 
غذارســانی مناســبی دارد و هــم بــرای پاکســازی 
بــدن از مــواد تبــاه در فرآیندهــای روانــی بدنــی 
ســودمند اســت. انگــور از غلبــه خشــکی بــر سیســتم 
عصبــی پیشــگیری مــی کنــد. بــا همــه ایــن ویژگــی 
هــای خــوب، بایــد اشــاره کــرد انگــور بــرای کســانی 
کــه مبتــلا بــه ترشــحات زیــاد بینــی یــا پشــت حلــق 
باشــند، یــا نفــخ و ریفلاکــس و آبریــزش از دهــان 
داشــته باشــند زیــان آور اســت و موجــب تشــدید 
ایــن علایــم مــی شــود. بهتریــن انگــور، انگــوری 
ــه  ــد، دان ــیرین باش ــیده و ش ــفید و رس ــه س ــت ک اس
و  باشــد  انــدازه  هــم  و  بــزرگ  شــاداب،  آن  هــای 
باشــد.   داشــته  کوچــک  هســته  و  نــازک  پوســت 
لطیــف تریــن انگــور، انگــور عســکری اســت کــه بــی 
دانــه اســت و پوســت نــازک دارد و معمــولًا خوشــه 
ــز  ــی نی ــور صاحب ــت. انگ ــده نیس ــم تپی ــش دره های
ــگ  ــازک قرمزرن ــت ن ــت پوس ــای درش ــه از انگوره ک
اســت، انگــور لطیفــی شــمرده مــی شــود. انگــور 
رســیده در درجــه اول گــرم و تــر اســت. هــر چــه 
انگــور شــیرین تــر باشــد گرمــی آن بیشــتر مــی شــود 

ــی رود. ــر نم ــه دوم فرات ــز از درج ــی هرگ ول

حال ناخوش پارک های محله ای زاهدان


