
گروه ورزش- گروه ورزش- در شرايط ترافيکي امروز 

شهرها برخی دوچرخه را بهترين گزينه براي رسيدن 
به محل کار يا تحصيلشان انتخاب مي کنند اما عده 
روزهاي  در  دهند  مي  ترجيح  که  هستند  هم  زيادی 
گرم و گاهي سرد سال از دوچرخه براي رسيدن به 
مکان مورد نظر استفاده کنند از اين رو يکي از طرح 
هاي مهم، ايجاد مکان هايي براي ارائه طرح کورسي 
دوچرخه رايگان به شهروندان است تا افراد علاوه بر 
رفتن به محل مورد نظرشان در کنار ورزش و ارتقای 
ورزشي  سرانه  ميزان  ارتقای  سبب  جامعه،  سلامت 
مي  شلوغ  شهرهاي  در  طرح  اين  اجراي  شوند.  نيز 
را  شهري  ترافيک  از  توجهي  قابل  حجم  توانست 
وسايل  تردد  شرايط  بالايي  ميزان  تا  و  دهد  کاهش 
در  که  موضوعی  اما  کند  تر  آسان  را  امــدادي  نقليه 
اين است که  اين ميان کمتر مورد توجه قرار گرفت 
حجمي  چنين  تواند  مي  موجود  شهري  معابر  آيــا 
نبايد  دهــد؟  جــاي  خــود  در  را  ســواران  دوچرخه  از 
غافل بود که اجراي طرح ايجاد پارکينگ و ايستگاه 
دوچرخه در کشورهاي توسعه يافته توانسته است در 
کنار رضايت شهروندان کاهش حجم تردد خودروها 
که  است  اين  مشکل  اما  باشد،  داشته  همراه  به  را 
دوچرخه  تــردد  بــراي  حتي  استان  فعلي  معبرهاي 
توسط  حتي  آن  رفــع  بــرای  اقدامي  و  نيست  ايمن 

متوليان ورزش و شهرداري نشده است.
در جوامع پيشرفته و حتي در شهرهاي بزرگ و نيمه 
بزرگ کشور مي توان خطوط ويژه تردد دوچرخه را 
ديد که با رنگ در معبرها مشخص می شود و لوازم 
موضوع  ايــن  نــدارد،  تــردد  خط  ايــن  در  ديگر  نقليه 
چنين  در  دوچرخه  از  استفاده  ميزان  شد  موجب 
شهرهايي افزايش پيدا کند اما در ديگر شهرها همه 
معابر خط ويژه دوچرخه ندارد. در شهرهاي استان 
قوانين  و  نشده  ايجاد  ويــژه  خط  کــدام  هيچ  در  هم 
است  ناشناخته  نوعي  به  استان  رانندگان  براي  آن 
براي  هايي  طرح  خطوط  ايجاد  از  پس  بايد  بنابراين 

آشنايي رانندگان استان درباره آن اجرايي شود.

خط اطمينان دوچرخه سواران
يکي از اهالی زاهدان در اين باره مي گويد: شرايط 
اين روزها سبب شده است تا خانواده ها کمتر براي 
ورزش فرصت داشته باشند و نتوانند زمان خاصی را 
به آن اختصاص دهند به همين دليل تصويب طرح 
در  تواند  مي  دوچرخه  رايگان  هاي  ايستگاه  ايجاد 

افزايش سلامت جامعه نقش مهمي را ايفا کند.
ايستگاه  طرح  اجراي  افزايد:  مي  احمدي«  »حسين 
رايگان دوچرخه در بسياری از کشورها توانسته است 
سلامت  افزايش  که  باشد  داشته  بسياري  تاثيرهاي 
جسمي و ذهني، کاهش ترافيک شهري و تسهيل در 
تردد وسايل نقليه امدادي، قسمتی از آن است پس 

و موفق در  به صورت کارشناسي  اگر چنين طرحي 
جسمي  و  ذهني  سلامت  بر  علاوه  شود  اجرا  استان 
کودکان  حضور  هاي  زمينه  تواند  مي  استان  مردم 
دوچرخه سوار را هم فراهم کند. به گفته وي يکي از 
از  فرزندانشان  استفاده  در  ها  خانواده  هاي  نگراني 
دوچرخه موضوع ترافيک شهري و نبود مکاني ويژه 
تا حد زيادي  دوچرخه سواران است که اين نگراني 
با ايجاد خطوط ويژه دوچرخه سواران رفع مي شود.

لزوم ایجاد زیرساخت ها
شهروندی ديگر مي گويد: يکي از در دسترس ترين 
است  سواري  دوچرخه  شهروندان،  براي  ها  ورزش 
دوچرخه  چــون  هايي  زيرساخت  به  نياز  خــود  که 
طي  اخير  هاي  ماه  در  دارد،  مناسب  مکان  و  ايمن 
اقدامي شايسته چنين شرايطي در دهکده المپيک 
اما همه مردم شهر امکان حضور  ايجاد شد  زاهدان 
بنابراين  ندارند  را  شرايط  از  استفاده  و  مکان  آن  در 
مشکل  اين  رفع  بــراي  پيشرفته  جوامع  از  بود  نياز 
رسانه  در  که  اخباری  »برازنده«  شود.  برداري  الگو 
بود  اين  از  حاکی  کرد  پيدا  انعکاس  مختلف  های 
در  دوچرخه  رايگان  هاي  ايستگاه  ايجاد  طرح  که 
معابر شهري بهترين گزينه برای اين موضوع بود اما 
براي اجرايي شدن نياز به زيرساخت هايي دارد که 
حرکت  مسير  سازي  ايمن  ايمن،  دوچرخه  بر  علاوه 
راستاست.  اين  در  مهم  امری  هم  سواران  دوچرخه 
وی مي افزايد: اگر براي دوچرخه سواران مسير ويژه 
نقليه  وسايل  بقيه  رانندگان  و  نشود  تعريف  حرکت 
نداشته  خيابان  بخش  اين  به  ورود  برای  ممنوعيتی 
باشند، بدون ترديد شاهد حوادث رانندگي ناگواري 
ايمن،  دوچرخه  کنار  در  بايد  بنابراين  بود  خواهيم 
خطوط دوچرخه سوار به طور ويژه مورد توجه باشد 
با  توانند  مي  نيز  محصلان  حتي  صورت  اين  در  که 
آسايش بهتر و خطرهای کمتر با دوچرخه به دانشگاه 

يا مدرسه بروند.

شناسایي استعدادها با طرح همگاني
يک کارشناس ورزشی مي گويد: اجراي طرح هاي 
سرانه  توسعه  در  شهري  صــورت  به  ــی  ورزش موفق 
از  و  کند  مي  ايفا  مهمي  نقش  همگاني  های  ورزش 
ورزش  امر  به  را  استان  شهروندان  تواند  مي  طرفي 
نيازمند  ها  موفقيت  اين  به  رسيدن  اما  کند،  دعوت 
و  حساسيت  با  پيشنهادي  هاي  طرح  که  است  آن 
قبل  آن  براي  بايد  پس  شود  برگزار  مطلوبي  کيفيت 
از اجرا، برنامه مدون و جامع تنظيم شود. »درويشی« 
تواند  مي  اجرا  از  پس  ورزشي  طرح  يک  افزايد:  مي 
دهد،  قــرار  ارزيابي  مــورد  را  ورزشــي  استعدادهاي 
دوچرخه  هاي  ايستگاه  طرح  اجراي  با  ترديد  بدون 
ورزشی  رشته  اين  استعدادهاي  استان  در  سواري 

کرد  فراموش  نبايد  و  کرد  خواهند  نمود  يک  به  يک 
اشخاصي  استعدادها  اين  ميان  در  است  ممکن  که 
توان  اقتصادي  نابسامان  شرايط  دليل  به  که  باشند 
خريد دوچرخه را نداشته اند و اين طرح فرصتي برای 
شناسايي شود پس بايد نگاه استعداديابي نيز به اين 

طرح سوق پيدا کند.
سواري  دوچرخه  ويژه  خطوط  لزوم  بر  تاکيد  با  وي 
از  استان  مردم  که  است  سال  هاي  سال  گويد:   مي 
فصول  در  و  کنند  می  استفاده  تردد  ي  برا دوچرخه 
وجود  با  حتي  متعددي  آمـــوزان  ــش  دان تحصيلی 
آن  از  منزل  يا  مدرسه  به  رفتن  اي  ر ــ ب هــوا  سرماي 
استفاده مي کنند و در اين راه علاوه بر موانع شهري 
هاي  راه  چهار  از  عبور  جمله  ز  ا ي  متعدد خطرهای 
پرتردد شهر را متحمل می شوند، اما اگر حداقل در 
سايه اجراي اين طرح خط ويژه تردد دوچرخه ايجاد 
به  کمتر  جامعه  ساز  آينده  شار  ق ا ن  اي سلامت  شود 

خطر می افتد.

ایجاد 2 ایستگاه و6 کيلومتر خط ویژه
باره  ايــن  در  استان  ــواري  س چــرخــه  و د هيئت  دبير 
دوچرخه  ويــژه  خط  ايجاد  طرح  اي  ر ــ اج گويد:  مي 
سواران و راه اندازي ايستگاه امانت دهي دوچرخه 
به شهروندان استان چند سالي است که در دستور 
کار هيئت دوچرخه سواري قرار گرفته است و طي 
مکاتبه  شهر  شوراهاي  و  شهروندان  ا  ب ها  سال  اين 
هاي مختلفي انجام شد تا بتوان اين طرح را در بعد 
استاني اجرايي کرد اما در اين سال ها نتيجه قابل 
زاهدان  از  نقطه  يک  در  تنها  و  د  ش ن حاصل  توجهی 
پروژه اجرايي شده است. »مسلم تيموري« مي افزايد: 
با موافقت شهرداري و شوراي شهر زاهدان خط ويژه 
روي  روبــه  از  کيلومتر   6 طول  به  ن  ا ســوار دوچرخه 
لشکر88 زرهي زاهدان در بولوار شهيد مطهری تا 
ميدان شهدای گمنام واقع در منطقه زيباشهر ايجاد 
شد و مرحله دوم آن در حال تکميل است. براساس 

برنامه ريزی ها يک ايستگاه تحويل دوچرخه مقابل 
ايستگاه در مجاورت ميدان  ک  و ي لشکر 88 زرهی 
شهداي گمنام احداث مي شود که در اين باره هنوز 
نکرده  اعلام  را  خود  موافقت  ر  ه ش اسلامی  شوراي 
است اما احتمال دارد دهه فجر امسال زمان مد نظر 
شورا برای افتتاح رسمي طرح باشد. وي اظهار مي 
کند: اين مسير در زمان شهردار و شوراي شهر سابق 
ايجاد  اما شــوراي جديد براي  زاهــدان احــداث شد 
به  توجه  با  که  نداشت  را  لازم  ي  همکار ها  ايستگاه 
طرحي  چنين  ايجاد  لزوم  و  ه  جامع سلامت  اهميت 
در استان، می طلبد تا شهردار و اعضای جديد شورا 
موضوع را خارج نوبت مورد بررسي قرار و همکاري 
لازم را انجام دهند زيرا انجام خدمات شهري بر عهده 
شهرداري ها و شوراي اسلامی شهر است بنابراين 
اجرای اين طرح از جمله وظايف آنان محسوب مي 
شود و هيئت دوچرخه سواري فقط به عنوان متولي 
امر دوچرخه سواري پاي کار آمده و بر همين اساس 
کردن  فراهم  صورت  در  است  ه  د ر ک آمادگي  اعلام 
دوچرخه  حتي  و  فني  نيروي  م  ز لا هاي  زيرساخت 
را در اين ايستگاه ها مستقر کند. وی مي گويد: در 
جمهوري  بولوار  فاصل  حد  شده،  د  ا ايج مسير  کنار 
اسلامی تا مجتمع تفريحي لاديز، دومين مکان براي 
ايجاد خط ويژه و ايستگاه دوچرخه است که پيشنهاد 
آن به شهردار منطقه ارائه شد اما از آنجايي که برای 
انجام کار بيش از 100 ميليون تومان هزينه برآورد 
شده است، شهردار به دليل نداشتن اعتبار لازم با آن 
مخالفت کرد و در صورت تامين اعتبار براي اجرايي 

شدن چنين طرح مهمي پاي کار خواهد آمد.
در  سواران  دوچرخه  ويژه  خطوط  اد  ج اي درباره  وي 
دوچرخه  هيئت  کند:  می  بيان  استان  شهرهاي 
اين  و  ــدارد  ن ای  وظيفه  هيچ  ــاره  ب ن  ــ اي در  ــواري  س
ها  ــرداري  ــه ش شهري  ــات  م د خــ جمله  از  مــوضــوع 
شناخته می شود و آن ها بايد چنين اقدامي را انجام 

دهند که متأسفانه اقدامی نشده است.

گروه ورزش- کشتی گير آزاد کار استان طلای رقابت های بزرگسالان کشور را به نام خود ثبت کرد. رئيس هيئت کشتی استان 

به خبرنگار ما گفت: رقابت های کشتی آزاد بزرگسالان کشور با صاحب نام های اين رشته برگزار شد که در پايان رقابت ها 
سهيل منتظری توانست با به نمايش گذاشتن عملکردی قابل قبول مدال طلای رقابت ها را ازآن خود کند.

»عادل شاهسوندپور« افزود: نمايندگان استان در اين مسابقات به صورت انفرادی عملکرد خوبی را به نمايش گذاشتند اما در 
برخی از مسابقه ها با وجود نمايشی بهتر نسبت به حريفان بنام خود، تنها به دليل مشکلات داوری نتوانستند در فينال مسابقات 

حضور پيدا کنند، البته اين موضوع از شايستگی آنان کم نمی کند.

ورزش

کشتی گیر استان طلای کشور را تصاحب کرد

3 سه شنبه  16 آبان  1396 .1۸  صفر   1439 .  شماره 97۸  

اخبار 

 24 تيم در مسابقات مينی فوتبال دشتياری

خود  کار  تيم   24 حضور  با  دشتياری  فوتبال  مينی  مسابقات  ورزش-  گروه 

را آغاز کرد.
هفته  رسيدن  فرا  با  گفت:  ما  خبرنگار  به  مسابقات  اين  برگزاری  مسئول 
بسيج و اهميت گراميداشت اين هفته مسابقات مينی فوتبال برای بوميان 
تا مردم منطقه بتوانند لحظاتی در محل برگزاری  منطقه برنامه ريزی شد 

رقابت ها گرد هم آيند و لحظات شادی را رقم بزنند.
 »خالد ايزد پناه« با بيان اين که استقبال مردم از اين رقابت ها فراتر از حد 
انتظار بود افزود: قبل از قرعه کشی مسابقات 24 تيم از سه بخش مرکزی، 
اساس  بر  که  کردند  اعلام  را  خود  حضور  رسمی  طور  به  دشتياری  و  پلان 
وی  گفته  به  شدند.  بندی  گروه  دسته،  در  ها  تيم  مسئولان  ريزی  برنامه 
فجر  مقاومت  پايگاه  و  دشتياری  روستايی  مردم  همکاری  با  مسابقات  اين 
همکاری  گونه  هيچ  فراوان  پيگيری  وجود  با  و  شود  می  برگزار  نوبنديان 
نشد،  انجام  جوانان  و  ورزش  اداره  طريق  از  ها  رقابت  اين  برگزاری  برای 
از  يک  هيچ  کشی  قرعه  در  حضور  بــرای  مکرر  درخواست  وجــود  با  حتی 
مسئولان اين اداره در مراسم حضور پيدا نکردند که رضايت بخش نيست و 
تا حدودی موجب دلسردی مردم منطقه نيز شده است، چرا که طی چهار 
شد  دعوت  ها  آن  از  کشی  قرعه  يا  افتتاح  مراسم  در  حضور  برای  مرحله 
در  دشتياری  فوتبال  مينی  های  رقابت  داد:  ادامه  وی  نيافتند.  حضور  اما 
حججی  محسن  شهيد  يادواره  عنوان  با  بسيج  هفته  گراميداشت  راستای 
برنامه ريزی شد و بر اساس قرعه کشی انجام شده در شب اول رقابت ها 
تيم های پايگاه فجر سيتل با جوانان بوتی و بولان هزاری با استقلال نگور 
رقابت می کنند و طبق برنامه اعلامی مرحله نيمه نهايی و فينال رقابت ها 

5 و 6 آذر ماه برگزار می شود.

ووشو کاران در ایرانشهر به ميدان رفتند

رئيس  کردند.  رقابت  آموز  دانش  روز  مناسبت  به  ايرانشهری  کاران  ووشو 
مسابقات  برگزاری  اعلام  از  پس  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  ووشو  هيئت 
ووشو در ايرانشهر، چهار باشگاه و 96 فايتر در چهار رده سنی اعلام حضور 
خود  رقبای  مصاف  به  ها  رقابت  از  قبل  تشريفات  برگزاری  از  بعد  و  کردند 

رفتند.
»عباس شيبک« ادامه داد: در پايان مسابقات تيم اداره ورزش و جوانان با 
مربيگری احمد داروزهی موفق شد 49 امتياز را به نام خود ثبت کند و با 
اختلاف تنها پنج امتياز رتبه نخست رقابت ها را به دست آورد، پس از آن 
امتياز   44 کسب  به  موفق  سالارنژاد  ياسر  محمد  هدايت  با  وفا  باشگاه  نيز 
هدايت  از  که  ايرانشهر  احمر  هلال  جمعيت  و  ايستاد  دوم  سکوی  بر  و  شد 
يونس ستوان  و مهدی شه بخش بهره می برد 30 امتياز برای خود ثبت کرد 

و بر جايگاه سوم رقابت ها قرار گرفت.
ايرانشهر برای  شرکت  تيم ووشو  انتخابی  اين مسابقات حکم  به گفته وی 
در رقابت های استانی را داشت که ووشوکاران برتر در قالب يک تيم تمرين 

خواهند داشت.

آغاز رقابت های واليبال قهرمانی استان

هيئت  دبير  شد.  آغاز  استان  چهار  منطقه  های  باشگاه  واليبال  مسابقات 
های  تيم  استان  پهناوری  دليل  به  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  واليبال 
طی  را  طولانی  مسافت  بايد  استانی  های  رقابت  در  حضور  برای  ورزشی 
کنند، در اين راه علاوه بر خطر جانی هزينه هايی را نيز متحمل می شوند و 
بعد از رسيدن به محل رقابت ها نيز خستگی مسير، نيرويی را برای رقابت 
در بدن ورزشکاران باقی نمی گذارد از اين رو مقرر شد مسابقات واليبال 
استانی به صورت منطقه ای برگزار و از اين خطرات و هزينه ها پيشگيری 
شود. »ابوالفضل چپروا« افزود: در همين راستا رقابت های واليبال باشگاه 
های منطقه چهار استان برنامه ريزی و قرعه کشی شد و تيم های مقاومت 
زايی  لک  شهيد  پايگاه  و  آباد  اسکل  دهياری  ميرجاوه،  فرمانداری  خاش، 

اسپيتک به ميزبانی خاش رقابتشان را آغاز کردند.
وی ادامه داد: در روز اول مسابقات تيم های فرمانداری ميرجاوه و دهياری 
ارائه  با  توانست  ميرجاوه  تيم  پايان،  در  که  رفتند  هم  مصاف  به  آباد  اسکل 
عملکردی بهتر حريف خود را با نتيجه سه بر يک مغلوب کند، در ديدار دوم 
شب اول رقابت ها تيم مقاومت خاش توانست با استفاده از امتياز ميزبانی 
پس از ديداری سنگين و طولانی با نتيجه سه بر دو از سد پايگاه شهيد لک 

زايی اسپيتک بگذرد.
به گفته وی رقابت های شب اول نشان داد اختلاف سطح ميان تيم های 
از پيش برنده  را  واليبال استان کاهش محسوسی دارد و نمی توان تيمی 
افزايش  را  استانی  مسابقات  حساسيت  تنهايی  به  موضوع  اين  که  دانست 
محل  های  سالن  در  واليبال  به  مندان  علاقه  بيشتر  حضور  به  و  دهد  می 

برگزاری رقابت ها منجر می شود.

جشنواره بومی در کنارک برگزار شد

رقابت  محلی  و  بومی  های  بازی  جشنواره  در  کنارک  شهرستان  بوميان 
کردند. رئيس اداره ورزش و جوانان کنارک به خبرنگار ما گفت: جشنواره 
ورزش های روستايی و بازی های بومی و محلی در رشته های شتر دوانی، 
بوميان  تا  شد  برگزار  محلی  کچ  کشتی  و  متر  دوی200  کشی،  طناب 
يکديگر  کنار  در  را  شادی  لحظات  سنتی  های  بازی  اين  انجام  با  منطقه 
ناصرآباد  نشين  حاشيه  روستای  افزود:  اميری«  بخش  »لعل  کنند.  سپری 
با نظر شرکت کنندگان و مسئولان به عنوان مکان برگزاری اين رقابت ها 
انتخاب شد تا علاوه بر توجه به امر حاشيه نشينی ساکنان اين مناطق هم 
به  نيز  خود  و  کنند  آفرينی  نقش  هايی  مراسم  چنين  برگزاری  در  بتوانند 

جمع شرکت کنندگان افزوده شوند.
وی بيان کرد: در پايان اين مسابقات محمد سعيدی از روستای ناصر آباد، 
واحد پرينو از روستای گبولان و کريم آژ از روستای ا... آباد به ترتيب رتبه 
شورای  هم  کشی  طناب  در  کردند،  کسب  را  شتردوانی  سوم  تا  اول  های 
اسلامی و جوانان روستای ناصر آباد اول و دوم شدند، در دوی 200 متر 
و  زهی  افضل  عامر  روزافزا،  حميد  زهی،  مفتاح  ساجد  درزاده،  ساجد  نيز 

عقيل بلوچ عناوين برتر را به خود اختصاص دادند.
که  داشت  کننده  شرکت   9 نيز  گــردان  کچ  کشتی  مسابقه  وی،  گفته  به 
محمد رزمی مقام قهرمانی، حميد روز افزار عنوان دوم و عبدالشکور رزمی 

مقام سوم را به نام خود ثبت کردند.
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