
آور  مدال  ورزشکاران  جدول  به  نگاهی  با  ورزش-  گروه 

استان طی ماه های اخیر می توان تیراندازی را در رتبه 
های بالای آن دید که به طور میانگین در هر رقابت یک 
نقره را به نام خود ثبت کرده است و این می تواند موفقیتی 
برای این رشته در استان باشد. هر چند تیراندازان استان 
در برخی از رقابت ها توفیق کسب مدال نداشتند اما در 
اند و حداقل  نیز قرار نگرفته  پایین رقابت ها  رده های 
میان 5 نفر دوم مسابقات نامی از خود به جا گذاشته اند 
قهرمانان  این  میل  افزایش  سبب  موضوع  این  البته  که 

برای کسب مدال های بیشتر شده است.
کسب  های  مدال  به  نگاهی  با  استان  تیراندازان  میان 
برترین  عنوان  به  را  پویا  جعفری  مهدی  توان  می  شده 
تیرانداز مرد سیستان و بلوچستان دانست چرا که علاوه 
در  است  توانسته  ملی  های  رقابت  در  آوری  مــدال  بر 
مسابقات بین المللی نیز نماینده شایسته ای برای ایران 
حریفان  با  را  خود  فاصله  تیرانداز  این  و  باشد  اسلامی 
استان  بانوان  میان  در  است.  داده  افزایش  خود  ایرانی 
هم با توجه به حضورشان در رقابت ها و تعداد مدال های 
کسب شده می توان گفت صفورا کرمانی به نوعی برترین 
داخلی  های  رقابت  در  که  است  استان  تیرانداز  بانوی 
تیرانداز  بانوان  برای  آوری  مدال  ثابت  پای  به  نوعی  به 
استان تبدیل شده است اما این که چرا با وجود چنین 
صاحب  تیراندازی  تیم  استان  بالا،  توان  با  تیراندازانی 

نامی ندارد موضوعی است که نیاز به بررسی دارد.
مهدی پویا تیرانداز تیم لیگ برتری مقاومت استان تهران 
میهمان تحریریه »سیستان و بلوچستان« بود تا در گفت 

وگوی این روزنامه شرکت کند. 

شلیک اولین تیر در ماه تیر
این تیرانداز ملی می گوید: در کودکی با حمایت پدرم 
وارد سالن تیراندازی شدم و با دلگرمی این مرد بزرگ 
زندگی ام در تیر ماه سال 86 وارد هیئت تیراندازی شدم 
و اولین تیرها  را شلیک کردم، پس از آن با وجود پشتوانه 
ای مستحکم به نام پدر، دیگر تیراندازی برایم به یک هدف 
تبدیل شد. طی همان سال ها برای اولین بار به رقابت 
های استانی بسیج اعزام شدم و با حمایت های پدرم از 
اولین مسابقات رسمی خود مدال آوردم ولی از همان 
مشکلاتی  تیراندازی  هیئت  در  کمبودها  وجــود  زمــان 
را برای ورزشکاران ایجاد کرده بود که گاهی پیشرفت 
آن ها را با کندی حرکت مواجه می کرد، اما برای حفظ 
آمادگی حتی در منزل به طور فشرده تمرین می کردم 
تا حداقل آمادگی جسمانی ام حفظ شود. سرانجام در 
سال 88 پس از دو سال تمرین فشرده در سالن و منزل، 
جواز حضور در رقابت های کشوری را کسب کردم که 
در پایان به مدال برنز مشترک دست یافتم و این سبب 
شد در دوره استعدادیابی با حضور نماینده فدراسیون 

تفنگ به دست بگیرم که حاصل آن عضویت در تیم ملی 
تیراندازی از فروردین ماه 89 بود. وی می افزاید: پس 
از ورود به تیم ملی در مسابقات تیراندازی جوانان جهان 
شرکت کردم و با موفقیت در رقابت ها به عنوان یکی از 
نمایندگان ایران در مسابقات آسیایی گوانجو تیراندازی 
آخرین  بزرگسالان،  المللی  بین  های  رقابت  و  کــردم 
مسابقاتی بود که توانستم نماینده ایران باشم، چون پس 
از آن به عنوان نیروی مسلح مشغول به خدمت شدم و 
شرایط کاری امکان حضور در رقابت ها را از من سلب 
کرد بنابراین دو سال از رقابت ها دور ماندم ولی با این 
وجود برای حفظ آمادگی در منزل تمرین های بدنسازی 
و گاهی تیراندازی را به صورت انفرادی انجام می دادم 
و پس از آن با هزینه های شخصی بدون حمایت حتی 
هیئت تیراندازی استان در رقابت ها تیراندازی می کنم 
که حاصل آن چند مدال تلخ برای من اما شیرین برای 
برخی دیگر بود تا پشت نام من قرار بگیرند و برای خود 

امتیاز کسب کنند.

کسب 7مدال ملی با هزینه های شخصی
جعفری پویا بیان می کند: به دلیل شرایط حساس کاری 
و مشکلات پیش آمده با هیئت تیراندازی استان پس از 
وقفه ای چند ساله از ابتدای امسال به دلیل تماس های 
مکرر باشگاه داران بزرگ لیگ برتری ایران مجدد پشت 
خط شلیک قرار گرفتم و نه تنها برای تمرین بلکه برای 
اعزام به رقابت های ملی با هزینه و وسیله نقلیه شخصی 
به محل مسابقات می رفتم که طی این مدت هیچ کدام 
حال  این  با  نشد  داده  برگشت  من  به  ها  هزینه  این  از 

همچنان برای شرکت در رقابت ها اقدام می کنم.
وی  ادامه می دهد: طی هفت ماه گذشته در رقابت های 
ملی، سه مدال طلا و دو نقره برای ورزش استان کسب 
کردم اما برای هیچ کدام نه تنها تقدیر نشدم بلکه تشکری 
هم نشد و فقط اعضای خانواده برای استقبال می آمدند 
مختلف  اشخاص  از  نقل  به  اخباری  ها  رسانه  در  ولی 
درباره این موفقیت ها دیده، شنیده و خوانده می شد که 
نمی تواند چندان اقدام شایسته ای برای ورزش استان 

شناخته شود.
وی می گوید: همه می دانند تیراندازی یک ورزش گران 
است و خرید البسه به همراه سلاح، هزینه های میلیونی 
شرایط  با  شک  بــدون  که  کند  می  وارد  ورزشکار  به  را 
حساس اقتصادی استان و حتی کشور، همه توان تهیه 
آن را ندارند و من برای حضور در رقابت ها ناگزیر به تهیه 
همچنین  تومان،  میلیون  حدود 13  قیمت  با  سلاحی 
برداشت  در  هزینه  میلیون  تا 10  که  شدم  لباس  تهیه 
چرا که خرید تنها یک پیراهن زیر کت تیرانداز حداقل 
یک میلیون تومان و کفش تیرانداز بین  400 هزار تا دو 
میلیون تومان قیمت دارد و طبیعی است که توان خرید 

تیراندازهای  وجــود  این  با  اما  نباشد  فــردی  هر  در  آن 
استان از حداقل حمایت ها نیز محروم هستند هر چند 
به  با روی کار آمدن حسین ثوری  طی سال های اخیر 
سمت مدیرکلی ورزش و جوانان حمایت هایی از ورزش 
تیراندازی و تیراندازان شد اما طبیعی است که این اداره 
را  هیئت  و  تیراندازان  های  هزینه  همه  تواند  نمی  کل 
پرداخت کند چون بیش از هزار ورزشکار در قالب حداقل 
است  طبیعی  و  دارنــد  فعالیت  استان  در  هیئت   100

هزینه های پرداختی ماهانه چند صد میلیونی باشند.

تیراندازی با سلاح های فرسوده
تیرانداز لیگ برتر ایران اذعان می کند: متأسفانه هیئت 
تیراندازی استان شرایط مطلوبی برای تیراندازان حرفه 
ای ندارد زیرا سلاح های موجود در هیئت چند سالی 
از عمر مفید آن گذشته و طی سال های اخیر به حدی 
قطعات خراب آن تعویض شده است که امکان تعویض 
مجدد وجود ندارد و تعمیر آن نیز میسر نیست، این در 
حالی است که خرید سلاح معمولی جدید حداقل بین 5 
تا 17 میلیون تومان هزینه در بردارد اما این تنها قسمتی 
از مشکلات تیراندازهای استان است زیرا با سلاح های 
کنونی می توان تمرین داشت و به آمادگی رسید اما اگر 
فراهم  تیرانداز  لباس  همه  از  تر  مهم  و  سیبل  ساچمه، 
به  آمد  نخواهد  دست  به  توفیقی  ها  رقابت  در  نباشد 
گفته وی، با این شرایط پیگیری برای اختصاص سالن 
تیراندازی چند ده خطی به هیئت استان اقدامی بیهوده 
است زیرا اگر این سالن فراهم شود و در اختیار هیئت 
قرار گیرد تیرانداز بدون لوازم و تجهیزات نمی تواند از آن 
استفاده کند، در نتیجه سالن بدون استفاده خواهد ماند.

با توجه به این که سالن موجود استاندارد لازم را دارد 
فقط با برنامه ریزی منظم در سئانس بندی می توان از آن 
به خوبی بهره برد اما باید گفت که تهیه سلاح و لباس مهم 
ترین اقدامی است که باید در هیئت استان انجام شود و به 
طور قطع حمایت نشدن از هیئت تیراندازی و تیراندازان 
این رشته ورزشی در استان  ترین مشکل  قهرمان مهم 

است. وی می گوید: در قسمت استعدادیابی طی سال 
های اخیر تیراندازان نوجوان بسیاری شناسایی شدند 
امروز  و  نشد  داده  شکوفایی  برای  فرصتی  ها  آن  به  اما 
شاهد  توان  می  سالن  در  تیراندازی  برای  گاهی  فقط 
استعدادها  این  برای  باید  که  حالی  در  بود  حضورشان 
متعدد  های  تمرین  انجام  با  و  داشت  مدون  ای  برنامه 
کشور  به  قهرمانی  بعد  در  را  نوجوانان  این  تخصصی 
معرفی کرد که اگر چنین نشود در آینده ای نه چندان دور 

شاهد فراموشی رشته تیراندازی در استان خواهیم بود.

ممنوعیت برای خروج
بین  های  رقابت  در  نکردن  شرکت  درباره  پویا  جعفری 
حساس  شرایط  دلیل  به  متأسفانه  گوید:  می  المللی 
شغلی امکان حضور در رقابت های بین المللی خارج از 
کشور را ندارم مگر آن که از کارم استعفا دهم یا مکاتباتی 
میان فدراسیون و هیئت استان با حوزه کاری من انجام 
نکرده  پیدا  ورود  موضوع  این  در  استان  هیئت  که  شود 
هستم  منع  کشور  از  خارج  به  سفر  از  همچنان  و  است 
در حالی که پیش از این به دلیل دانشجو بودن با ارائه 
مدارک دانشجویی و پرداخت وثیقه به مسابقات اعزام می 
شدم و در این رقابت ها حتی از برخی کشورهای حاشیه 

خلیج فارس همچون قطر پیشنهاد داشتم اما نپذیرفتم.
وی می افزاید: سال ها در رشته تیراندازی فعالیت داشتم 
که ادامــه خواهد داشــت، از طرفی هر چند توان مالی 
بالایی ندارم ولی به دلیل علاقه شخصی تا توان دارم در 
خط آتش می ایستم اما شرایط موجود به گونه ای است 
که جوانان فعال در هیئت استان نیاز به حمایت دارند 
و باید از این افراد حمایت شود. به گزارش خبرنگار ما 
کسب اولین مدال تیراندازی 3 وضعیت آسیا برای ایران، 
آقایان کشور، مدال طلای  رکــوردداری تپانچه 10متر 
تیمی  نقره  آسیا،  متر  تفنگ 10  انفرادی  نقره  و  تیمی 
درازکش 50 متر قطر، نقره تفنگ 3 وضعیت آسیا در قطر 
و برتر رقابت های دانشجویان جهان در روسیه مقام هایی 

است که مهدی جعفری پویا کسب کرده است.

گروه ورزش- بانوی ووشوکار استان در رقابت های قهرمانی کشور سه مدال طلا به نام خود ثبت کرد. رئیس هیئت ووشوی استان به 

خبرنگار ما گفت: با اعلام برگزاری  این رقابت ها  سپیده شاکریان در سه فرم، نن چوان، نن دایو و نن گوین بخش تالو این مسابقات رقابت 
کرد و توانست در هر سه فرم تالو طلا بگیرد .  »عباس شیبک« افزود: در فرم نن چوان رقابت ها پس از بانوی قهرمان استان، زهرا خسروی 
از مازندران و آرزو میرزایی از قزوین دوم و سوم شدند، در فرم نن دایو نیز نماینده استان طلا گرفت، نقره و برنز این فرم به آرزو میرزایی از 
قزوین و فهیمه حیدری از خراسان رضوی رسید. در فرم نن گوین رقابت ها هم سپیده شاکریان توانست با شکست رقبا به سکوی قهرمانی 
برسد، وی عنوان کرد: در پایان این رقابت ها ووشو کاران برتر برای حضور در مسابقات آسیایی جاکارتا به اردوی تیم ملی دعوت می شوند.

ورزش

شاکریان 3 طلای قهرمانی کشور را به استان آورد
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اخبار

معرفی برترین های مسابقات والیبال ساحلي جام شهدا

گروه ورزش- والیبالیست های ساحلی در جام شهدا به مصاف هم رفتند.

های  رقابت  ریزی  برنامه  با  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  والیبال  هیئت  دبیر 
والیبال ساحلی جام شهدا فراخوان آن برای حضور تیم های ساحلی اعلام شد 
که در پایان 10 تیم از نقاط مختلف استان به طور رسمی حضور خود را اعلام 
کردند که بر این اساس رقابت ها به صورت حذفی برنامه ریزی و قرعه کشی 
شد. »ابوالفضل چپروا« افزود: تیم های شرکت کننده به طور فشرده با یکدیگر 
آزاد و شهدای پلاسکو  به رقابت پرداختند که دو تیم شهید حججی دانشگاه 
تیم های شهید گمشادزهي  نهایی شدند،  به حضور در مرحله  زاهدان موفق 
دانشگاه آزاد و دانشگاه ملي زاهدان هم به رده بندی راه یافتند. وی ادامه داد: 
در پایان رقابت ها تیم شهید حججی توانست با غلبه بر حریفانش جایگاه اول 
را به دست آورد و تیم شهداي پلاسكو بر سکوی دوم ایستاد. تیم های شهید 
گمشادزهي دانشگاه آزاد و دانشگاه ملي زاهدان نیز به ترتیب سوم و چهارم 

شدند. 

اسنوکر بازان رتبه بندی شدند

گروه ورزش- اسنوکر بازان استان پس از رقابتی یک روزه رتبه بندی شدند.

رئیس هیئت بیلیارد استان به خبرنگار ما گفت: دومین دوره تعیین رتبه بیلیارد 
در رشته اسنوکر برای شناخت اسنوکر بازان مرد برتر استان در زاهدان برگزار 
شد که در این رقابت ها 28 نفر برای کسب رتبه های برتر حتی ملی به مصاف 

هم رفتند.
»پیمان شاهرخی« افزود: در پایان این رقابت های یک روزه علی کیخا، مصیب 
دهقان و عارف قنبرزهی توانستند با شکست رقبای خود به رتبه های اول تا 
سوم مسابقات دست یابند که بر اساس امتیار کسب شده رتبه بندی آنان هم 
با  برتر  ورزشکاران  از  ها  رقابت  این  پایان  در  کرد:  بیان  وی  شود.  می  لحاظ 
اهدای لوح قهرمانی و جوایز نقدی تقدیر به عمل آمد. وی افزود: حضور داوران 
و مربیان درجه دار یکی از نیازهای این ورزش در استان است که در این راستا 
مقرر شد اولین دوره توجیهی داوری و مربیگری بیلیارد با حضور 25 ورزشکار 

برگزار شود.
وی ادامه داد: پس از اعلام برگزاری این دوره توجیهی استقبال قابل توجهی 
از آن انجام شد و تاکنون 19 ورزشکار آقا و 6 ورزشکار بانو متقاضی حضور در 
اند که این افراد سه ماه بعد از کلاس های توجیهی می توانند در  دوره شده 
دوره داوری و مربیگری درجه سه بیلیارد حضور داشته باشند. وی گفت: یکی 
از مهمترین برنامه های آینده هیئت بیلیارد، برگزاری رقابت های آزاد قهرمانی 
این رقابت ها حسین وفایی و سهیل واحدی دو  کشور در استان است که در 
قهرمان بین المللی این رشته ورزشی نیز حضور دارند و می توانند در ارتقای 
ورزشکاران استان تاثیر مهمی بگذارند. از طرفی این رقابت های ملی می تواند 

زمینه لازم برای برگزاری مسابقات بین المللی را فراهم کند.

تکرار اردونشینی »آرامی« در تیم ملی

دعوت  ملی  تیم  اردوی  به  دیگر  بار  استان  آور  مدال  گیر  کشتی  ورزش-  گروه 

و  آمادگی  به  توجه  با  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  کشتی  هیئت  رئیس  شد. 
تیم  اردوی  در  او  حضور  داخلی،  های  رقابت  در  آرامی  امید  مناسب  عملکرد 
کشتی،  فدراسیون  اعلامی  فهرست  آخرین  در  که  بود  بینی  پیش  قابل  ملی 
 آرامی نیز با نظر مساعد مربی و با کادر فنی تیم ملی نونهالان به اردوی این تیم 

دعوت شد.
»عادل شاهسوندپور« افزود: از شهریور ماه امسال، امید آرامی وارد رده سنی 
در  شرکت  با  گیرد  قرار  ملی  تیم  اصلی  فهرست  در  اگر  و  است  شده  جوانان 
رقابت ها به عنوان جوانترین کشتی گیر تیم ملی کشتی فرنگی امید ایران لقب 

می گیرد که افتخاری برای ورزش استان به شمار می رود.
وی بیان کرد: براساس برنامه ارسالی از فدراسیون کشتی اردوی تیم ملی امید 
در خانه کشتی شماره یک تهران برگزار می شد و قهرمان فرنگی کار استان 

برای شرکت در اردو به محل برگزاری آن اعزام می شوند.

 مسابقات ماهیگیری در چابهار برگزار شد

چابهار نشینان در صید ماهی با یکدیگر به رقابت پرداختند.
رئیس اداره ورزش و جوانان چابهار به خبرنگار ما گفت: برای ایجاد نشاطی 
همگانی در میان مردم چابهار برگزاری رقابت های ماهیگیری در این منطقه 

هدف گذاری و فراخوان شرکت برای عموم مردم منتشر شد.
»عمر بلوچ« افزود: با فرا رسیدن زمان برگزاری این رقابت ها بیش از 50 نفر از 
علاقه مندان به ماهیگیری در اسکله کشتی سازی منطقه آزاد گرد هم آمدند و 
بر اساس ضوابط تعریف شده به صید ماهی پرداختند که در پایان نفرات برتر بر 

اساس نوع، وزن و اندازه ماهی های شکار شده معرفی شدند.
صید  دلیل  به  علیپور  قاسم  ساعته  چند  همایش  این  پایان  در  داد:  ادامه  وی 
ماهي سنگسر به وزن 700 گرم و قد طولي 37 سانتی متر به عنوان نفر اول 
معرفی شد. مرتضي اصغري به دلیل صید ماهي سرخو با وزن تقریبی 700 
گرم و قد طولي 3٦ سانتی متر در رده دوم ایستاد، امین فرهنگ نیز به دلیل 
صید ماهي گرگ با وزن تقریبی ٥00 گرم و قد طولي 33 سانتی متر عنوان 

سوم رقابت ها را کسب کرد.

حضور مربی و دوندگان استان در اردوی تیم ملی

یکی از مربیان و سه دونده استان به اردوی انتخابی تیم ملی دعوت شدند.
اخیر  های  سال  در  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس 
نمایش  به  خود  از  خوبی  عملکرد  داخلی  های  رقابت  در  استان  دوندگان 
گذاشتند و موجب شد نگاه های فدراسیون به سمت استان سوق پیدا کند که 

روحیه ورزشکاران را افزایش داد.
به  مربیگری  عرصه  در  ها  سال  که  بمپوری  بهرام  افــزود:  زهی«  رستم  »ایرج 
دوندگان استان آموزش می داد به عنوان یکی از مربیان تیم ملی به این اردو 
دعوت شده است. در کنار او رحیم درزاده، امید امیریان و محمد داداله زهی 
سه دونده استان نیز در فهرست 8 نفره دوندگان دعوت شده به اردوی انتخابی 
تیم ملی قرار گرفتند.وی ادامه داد: در پایان این اردو از میان 8 دونده دعوت 
قالب  افراد در  این  انتخاب می شوند که  تیم ملی  برای حضور در  نفر  شده 5 
ایران طی دو مرحله در اسفند ماه امسال  تیم ملی صحرا نوردی و 800 متر 

و خرداد ماه سال آینده به رقابت های قهرمانی آسیا و جهان اعزام می شوند.
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فرزنـــدزاده- وحشـــت – جملگـــی  8- بـــوی رطوبـــت- 
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ــاز  توشـــه – فایـــده – پســـوند حفاظـــت 13- اگـــر – سـ
شـــاکی -  منقـــار پرنـــده - چـــه وقـــت  14- جوانمـــرد 
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– کلمـه تنبیـه  - ماه 6-  فسـاد – قلـب 7- بی رونقی – 
دسـتور زبـان بیگانـه  - رونـده 8- از حروف نـدا – برگ 
برنـده – از غـلات - عـدد منفـی  9- سـرگرد سـابق  - 
سـازش – جهـان 10- نـت ششـم  – دربسـت کارخانـه 
11- نـور انـدک – میـل - پـروردگار 12-  لـولای پـا 
– انـدک -  بـرج داسـتانی – کالا 13- تصدیـق بیگانـه 
– مـادر لـر- تهویـه آشـپزخانه – لحظـه – به دنیـا آوردن  
14- جدیـد – تکـرار حـرف 15-  از توابـع قزویـن – 

جنـس خشـن – ریشـه - وسـط
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